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 تحقيقي

 

  نوع دو بيماران دیابتيدر گي دکيفيت سن اضطزابي با تلارابطه اختلا

 
 3* نجمه شاهيني،  2مزیم فارسي نيا ،1 فيزوسه درخشان پور

 

. اىداًطگبُ ػلَم پضضکی گلستبى،گشگبى،ایش استبیبس گشٍُ سٍاًپضضکی، هشکض تحقیقبت سٍاًپضضکی گلستبى، فَق تخػع سٍاًپضضکی کَدک ٍ ًَجَاى، -1

 ،کویتِ تحقیقبت داًطجَیی،هشکض تحقیقبت سٍاًپضضکی ٍ ػلَم سفتبسي، ثیوبسستبى اثي سیٌبدستیبس تخػػی سٍاًپضضکی،  -3. دستیبس تخػػس اطفبل-2

 .ایشاى ،هطْذ،داًطگبُ ػلَم پضضکی هطْذداًطکذُ پضضکی، 

 

  چکيده    

 يّب يوبسیاثتلا ثِ ث ِقشاس گشفت یکوتش هَسد ثشسس بىیه يیآًچِ دسا باه ،ي ّوشاُ استطوبسیثهضهي  ثب ػَاسؼ بثتید: و هدفسمينه     

 .گشفتِ استهَسد هطبلؼِ قشاس  دٍ ًَع دیبثتی ثیوبساى دس صًذگی کیفیت ثب اضطشاثی تلااختلا ساثطِهطبلؼِ  يای دس .ثبضذ اضطشاثی هی

تخػػکی دیبثکت    هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ کلیٌیک  اجذ ضشایط ٍفشد دیبثتی  330سٍي  ٍ هقطؼی تحلیلی -ایي هطبلؼِ تَغیفی روش بزرسي:    

اًتخبة ضکذًذ.   3ًوًَِ ّب دس هذت ضص هبُ ٍ ثب سٍش ًوًَِ گیشي هٌظن ثب فبغلِ ًوًَِ گیشي  پٌجن آرس اًجبم ضذ. هشکض آهَصضی دسهبًی

سکبصهبى  سکَالی   26بهِ کَتکبُ  ثکب پشسطکٌ  کیفیت صًکذگی   ث  ٍثب پشسطٌبهِ استبًذاسد ثب پشسطٌبهِ دهَگشافی ، سٌجص اضطشاة  دادُ ّب

دس ًظکش   05/0سطح هؼٌی داسي  ًبلیض ضذ.ضشیت ّوجستگی پیشسَى آ هشثغ کبي ٍ هبسيآصهَى آدادُ ّب ثب  ثْذاضت جْبًی جوغ آٍسي ضذ.

 .گشفتِ ضذ

 3/37لکی  دسخػکَظ کیفیکت صًکذگی ک   . صى ثَدًذدسغذ  54/64ٍ  جوؼیت هَسد هطبلؼِ هشد دسغذ 45/35 در اين تحقيق یافته ها:    

ثبکیفیت صًذگی  اضطشاثی هطلَة گضاسش کشدًذ کِ ثیي اختلالات ثسیبسدسغذ  5/5هطلَة ٍدسغذ  5/55،کیفیت صًذگی ًبهطلَةدسغذ 

کیفیکت   ٍ« ّکبي دیگکش   سبثقِ اثتلا ثِ ثیوبسي» اص هیبى هتغیشّبي هَسد ثشسسی تٌْب ثیي هتغیش (.<001/0Pساثطِ هؼٌبداس هؼکَس ثشقشاس ثَد)

 .ٍلی هیبى سبیش هتغیشّب ساثطِ آهبسي هؼٌبداسي ٍجَد ًذاضت (≤005/0P) ِ آهبسي هؼٌبداسي ثشقشاس ثَدصًذگی ساثط

اضطشاثی دس ثیوبساى دیبثتی هی تَاًذ ثِ ػٌَاى فبکتَس اثشگزاس هٌفی ثش حیطِ ّبي کیفیت صًذگی اػوبل اثش  ثشٍص اختلالات نتيجه گيزی:     

 .ضَد ي اختلالات هَجت ثْجَد کیفیت صًذگی هیلزا ضٌبسبیی دسهبى ٍ پیطگیشي ای ؛کٌذ

  پشسطٌبهِ کیفیت صًذگی ،اضطشاثی، کیفیت صًذگی ، اختلالاتدٍدیبثت ًَع  :ها کليدواژه    

 
 shahinin921@mums.ac.ir :، پست الکتشًٍیکیًجوِ ضبّیٌیًَیسٌذُ هسئَل:  *     

 ( 051) 37137534 :. تلفيهطْذداًطگبُ ػلَم پضضکی ی:ًطبً     

 5/2/94، پذیزش مقاله:24/9/93، اصلاح نهایي: 4/5/93وصول مقاله:    
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 مقدمه   

زیبثت قبیغ تطیي ثیوبضی هتبثَلیه ثب قیَػی ضٍ ثِ افعایف    

(. 1ٍ2س)اؾت وِ اهیس ثِ ظًسگی ضا ثِ یه ؾَم وبّف هی زّ

تَؾؼِ ػَاضو  ،جؿوی ،تَاًس ثط ػولىطز فیعیىی زیبثت هی

 ،ذبًَازگی ،اضتجبعبت فطزی ،ضٍاًی -حیٍٍضؼیت ض ،ثیوبضی

زضن اظ ؾلاهتی تبثیطگصاض  ٍػولىطز جٌؿی  ،ضٍاثظ اجتوبػی

وِ (. ویفیت ظًسگی هفَْهی اؾت پیچیسُ  3-6) ثبقس

زؾتیبثی ثِ اّساف  ،اضضبی توبیلات ،ػجبضتؿت اظ قبزی

 .(7زى ثِ حبل جبهؼِ ٍ تَاى فیعیىی ضٍحی )هفیس ثَ ،قرهی

 ،ضا زضذهَل زیبثت ثطقوطزُ اًس یكوبضیثهعهي  ػَاضو   

لطاض  یهَضز ثطضؾ یيطیووتط اظ ؾب بىیه يیآًچِ وِ زض ا اهب

ت لای اظ جولِ اذتلاذلم یّب یوبضیاؾت اثتلا ثِ ث ِگطفت

یه ، وِ عجك هغبلؼبت اًجبم قسُ عَضیِ ث ،اضغطاثی اؾت

افؿطزگی  اضغطاة ٍ ط پٌج ثیوبض هجتلا ثِ زیبثت اظًفط اظ ّ

ولی قبیغ تطیي اذتلالات ضٍحی  عَضِ . ث(8ٍ9ضًج هی ثطز )

)ثبلاذم زض  زض زیبثتی ّب هكبّسُ گطزیسُ اؾت ضٍاًی وِ -

 وِ اضغطاة هی ثبقس  ٍافؿطزگی ،زٍ( ًَعثیوبضاى ثب زیبثت 

 زضنس 40 حسٍز ثیوبضاى ایي زض اضغطاثی اذتلالات قیَع

 .)10ٍ11)اؾت قسُ گعاضـ

 اًساظُ ثِ زیبثت ثب اضغطاثی اذتلالات اضتجبط اگطچِ   

 ٍلی ،اؾت ًگطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز افؿطزگی اذتلالات

 ثبلغ ثیوبضاى زض اضغطاة وِ اؾت زازُ ًكبى هغبلؼبت ثطذی

 ثِ ثیكتط ػوَهی جوؼیت ثِ ًؿجت زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا

 ضؼیف وٌتطل ثب اضتجبط زض احتوبلا ّن ثبظ وِ ذَضز هی چكن

 زض قسُ هٌتكط ًتبیج ثب هكبثِ تمطیجب اؾت. هتبثَلیه ٍضؼیت

 ٍ ظًبى زض ّن اضغطاثی اذتلالات ٍ افؿطزگی ذهَل

 ذَضز هی چكن ثِ ثیكتط پبییي التهبزی¬اجتوبػی ؾغَح

ی ّوطاُ اؾت وِ ثبػث كوبضیثهعهي  ثب ػَاضو بثتیز(. 10)

ووتط  بىیه يیآًچِ زضا اهب ،اذتلال زض ویفیت ظًسگی هی قَز

اضغطاثی ٍ  اذتلالاتاثتلا ثِ ضاثغِ  ،ِلطاض گطفت یهَضز ثطضؾ

هغبلؼبت ًكبى  .(12)ویفیت ظًسگی زض ایي ثیوبضاى هی ثبقس

زازًس وِ ویفیت ظًسگی زض ثیوبضاى زیبثتی ثؿیبض پبییي هی 

آهسى ویفیت ثبقس ٍ ٍجَز اذتلالات اضغطاثی ثبػث پبییي تط 

ثِ عَضی وِ یه ضاثغِ هؼىَؼ زض ، ّب هی قَز ىظًسگی زض آ

قسُ هب  ثب تَجِ ثِ هؿبئل شوط(. 29)ایي ثیوبضاى ثطلطاض اؾت

 ویفیت ثب اضغطاثی تلااذتلا ضاثغِزض ایي هغبلؼِ ؾؼی زاضین 

 .نیهَضز هغبلؼِ لطاض زّ زٍ ًَع زیبثتی ثیوبضاى زض ظًسگی ضا

 روش بزرسي   

 cross sectionalتحلیلی  -ایي هغبلؼِ یه هغبلؼِ تَنیفی   

اظ عطیك ًوًَِ گیطی هٌظن ثب ًوًَِ ی هَضز ًظط  330.اؾت

ٍ اظ هیبى توبم جوؼیت ثیوبضاى هجتلا ثِ  3فبنلِ ًوًَِ گیطی 

ؾبل هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ  25 - 75ؾٌی  ی زٍ ثب زاهٌِ ًَعزیبثت 

 پٌجن آشض زض هطوع آهَظقی زضهبًیزیبثت ترههی ولیٌیه 

ّب ًیع زض ولیٌیه زیبثت  وِ ّوِ آى 1391ًیوِ اٍل ؾبل 

پطًٍسُ زاقتِ ٍ هطاجؼبت هٌظن ٍ هىطض ثجت قسُ ثب ًظط 

پؽ اظ تَضیح وبهل ػلت  .پعقه زاقتٌساًتربة گطزیسًس

اًجبم هغبلؼِ ٍ ّوچٌیي پط وطزى پطؾكٌبهِ اعلاػبت 

 ظهبیكبت پبضاولیٌیهآزهَگطافیه ٍ اعلاػبت پطًٍسُ ٍ 

طثی( ٍ وؿت ٍ چ للجیظهبیكبت تیطٍئیس، ون ذًَی، آ)

ّب جْت قطوت زض هغبلؼِ ثِ ّط ثیوبض  ضضبیت وتجی اظ آى

وِ ضٍایی ٍ  (BEAK)ی ؾٌجف اضغطاة ثه یه پطؾكٌبهِ

یس لطاض گطفتِ اؾت ٍ یّب زض ایطاى هَضز ثطضؾی ٍ تب پبیبیی آى

 جْبًی یه پطؾكٌبهِ اضظیبثی ویفیت ظًسگی ؾبظهبى ثْساقت

(WHOQOL–BREF) یی آى ًیع زض ایطاى وِ ضٍایی ٍ پبیب

 .(13ٍ14هَضز ثطضؾی ٍ تبییس لطاض گطفتِ اؾت)

 21 قبهل ،(BEAK)ی ؾٌجف اضغطاة ثه پطؾكٌبهِ   

 حبلتی وِ( 0-3) زاضز پبؾد چْبض پطؾف ّط ٍ اؾت پطؾف

ٍ  (2) هتَؾظ، (1) ذفیف، (0) انلا: اؾت قست افعایف اظ

 0 تب 63 اظ ًیع ّب ًوطُ زاهٌِ تطتیت ثسیي ،ثبقس هی( 3) قسیس

 ثیوبضاى اضغطاة ؾغح ،ول ًوطُ اؾبؼ ثط ؾپؽ .ثبقس هی

 اضغطاة، (0-9)ًطهبل: قس ذَاّس ثطآٍضز گًَِ ایي

 قسیس اضغطاة ٍ (16-30)هتَؾظ اضغطاة ،(10-15)ذفیف

 ّبی جٌجِ ثط ثیكتط پطؾكٌبهِ ایي(. 36( )63-31)

 ذلك ثِ هطثَط آى هبزُ ؾِ. زاضز تبویس اضغطاة فیعیَلَغیىی

 ٍ هكرم ّبی ّطاؼ ثِ هطثَط زیگط ی هبزُ ؾِ ،هضغطة

 تٌف ٍ فؼبلی ثیف ذَزوبض ّبی ًكبًِ آى ّبی پطؾف ؾبیط

 ّوؿبًی، Back & Clark. ؾٌجٌس هی ضا اضغطاة حطوتی

 75/0 ضا آى ثبظآظهبیی پبیبیی ٍ 93/0 ضا همیبؼ ایي زضًٍی

 آلفبی ضٍـ ثب ایطاى زض اثعاض ایي پبیبیی .وطزًس گعاضـ

 ّوچٌیي .اؾت قسُ گعاضـ 78/0 ثب ثطاثط( n;34) وطًٍجبخ

-ضٍایی تجطثی ضٍـ وبضثطز ثب اثعاض ایي ضٍایی ثطضؾی زض
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 ووتط اظ ؾغح زض T، ثٌْجبض ٍ اضغطاثی گطٍُ زٍ ثیي افتطالی

 ؾپؽ پطؾكٌبهِ (.13)اؾت قسُ گعاضـ 3/12 هؼبزل 001/0

 – WHOQOL)ویفیت ظًسگی ؾبظهبى ثْساقت جْبًی

BREF) َال ئؾ 26ع ثىبض ضفت وِ قبهل ًی زض هطزم ایطاى

، 5تب 1َال ئثب تَجِ ثِ همیبؼ لیىطت ٍ اهتیبظ ّط ؾثَز. 

ییط غت 100تب  0اهتیبظات پطؾكٌبهِ ّب ثب تجسیلات هٌبؾجی ثِ 

 ی ویفیت ظًسگیّب زازُ قسُ ٍ زض حبلت ولی ٍ زض ظیط گطٍُ

(Domain ًوطات ،)هغلَة  75تب  50ًبهغلَة، ثیي  50تب  0

اعلاػبت  ثؿیبض هغلَة گعاضـ گطزیس. 75ٍ ثیف اظ 

زهَگطافیه ثیوبضاى اظ پطًٍسُ ثیوبضاى اؾترطاج ٍ زض چه 

ثب تَجِ ثِ اهتیبظ  لیؿت هطثَعِ ثجت گطزیس. زض ًْبیت ًیع

ثٌسی حبنل اظ پطؾكٌبهِ ّبی اذتلالات اضغطاثی ثه ٍ 

هكرم قسى زضنس ًؿجی ثطٍظ اذتلالات اضغطاثی زض 

وبضاًی وِ هجتلا ثِ اذتلالات ثب ثی، ثیوبضاى هَضز ثطضؾی

ّب توبؼ تلفٌی حبنل گطزیس ٍ اظ آى اضغطاثی ثَزًس

زضذَاؾت قس وِ جْت تبییس ثبلیٌی لغؼی اذتلالات فَق 

ضٍاى هطاجؼِ ًوبیٌس تب ػلاٍُ ثط  ٍ الصوط ثِ زضهبًگبُ اػهبة

ّب آغبظ  زضهبى هٌبؾت زاضٍیی ًیع ثطای آى ،تبییس لغؼی اذتلال

ؾبل  25-75ؾٌی  زاهٌِ قبهل ٍز ثِ هغبلؼِهؼیبضّبی ٍض گطزز.

ٍ تحت زضهبى ثب زاضٍّبی ذَضاوی تحت زضهبى ثب اًؿَلیي 

ثَز ٍ  زضهبى ثب زاضٍّبی ذَضاوی ٍ اًؿَلیيثیوبضاى تحت 

 ًَعثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت  قبهل هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ

اذتلالات اػهبة ٍ ضٍاى ٍ تحت زضهبى حسالل عی  ٍ یه

وِ ثط  ثَز ِ ٍ ؾبیط ثیوبضی ّبی جؿوی قسیسزٍ هبُ گصقت

 ضٍـ تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبثَزًس. ویفیت ظًسگی اثط گصاض 

تَنیف اعلاػبت اظ عطیك جساٍل ٍ قبذم ّبی ثِ نَضت 

گطفت ٍ ثطای همبیؿِ ویفیت  اًجبمهطوعی ٍ پطاوٌسگی 

ظًسگی زض زٍ گطٍُ )زاضای اذتلالات اضغطاثی ٍ فبلس 

بزُ فاؾت وبی زٍط حؿت هغلَثیت اظ اذتلالات اضغطاثی( ث

گطزیس. اظ ؾَی زیگط ثطای ؾٌجف ضاثغِ ویفیت ظًسگی ثب 

ًوطات پطؾكٌبهِ ّبی ثه اظ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى 

ٍ ؾغح هؼٌی  SPSS-16اؾتفبزُ قس. ًطم افعاض هَضز اؾتفبزُ 

ثَز. لاظم ثِ شوط اؾت وِ هكرهبت ٍ  05/0ظهَى ّب آزاضی 

یبى عطح هحفَػ هی ثبقس. اظ ّوِ اعلاػبت ثیوبضاى ًعز هجط

افطاز جْت ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضضبیت ًبهِ ثب شوط اعلاػبت وبهل 

زض هَضز عطح اذص هی قس ٍ زض ثطضؾی پطًٍسُ ّبی ثیوبضاى ٍ 

 .ثبظًگطی پطؾكٌبهِ ّب ًیع جبًت اهبًت حفؼ گطزیس

 یافته ها   

ًفط( جوؼیت هَضز 117)زضنس  46/35 تحمیكزض ایي    

 ًفط( ضا ظًبى تكىیل هی213)زضنس  54/64طزاى ٍ هغبلؼِ ضا ه

ؾبل )زاهٌِ ؾٌی  51هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز هغبلؼِ  زازًس.

ّبی اثتلا ثِ زیبثت زض ایي  ؾبل( ثَز ٍ هیبًگیي ؾبل 75-25

زض ایي ، اذتلالات اضغطاثیًؿجی  فطاٍاًی ؾبل ثَز. 9جوؼیت 

، (9تب  0)ثب اهتیبظ  ًفط(جوؼیت ؾبلن 79زضنس ) 9/23هغبلؼِ 

زضنس  2/41 ،ًفط( هجتلا ثِ اضغطاة ذفیف 71)زضنس  5/21

ًفط(  44)زضنس  3/13هجتلا ثِ اضغطاة هتَؾظ ٍ  ًفط( 136)

تطیي هیعاى اضغطاة قسیس گعاضـ گطزیسًس وِ ثبلا  هجتلا ثِ

 فطاٍاًی ثِ اضغطاة هتَؾظ تؼلك زاقت.

، ًدبهغلَة زضندس   3/37زضذهَل ویفیت ظًسگی ولی ًیع   

ثؿددیبضهغلَة گددعاضـ زضنددس  5/5 هغلددَة ٍضنددس ز 5/55

عَض ولی ویفیت ظًسگی هغلَة ثیكتطیي فطاٍاًی ِ گطزیس وِ ث

ٍ ویفیددت ظًددسگی ًددبهغلَة ووتددطیي هیددعاى فطاٍاًددی ضا زض  

ًؿجی فطاٍاًی  .جوؼیت هَضز هغبلؼِ ثِ ذَز اذتهبل هی زاز

زض  ثط حؿت هغلَثیت ثدِ تفىیده حیغدِ ّدب،    ویفیت ظًسگی 

بًی، ؾلاهت جؿدوبًی هغلدَة ثیكدتطیي    حیغِ ؾلاهت جؿو

زض حیغدِ   (.زضنس 4/39) فطاٍاًی ضا ثِ ذَز اذتهبل هی زاز

زض  ،(زضندس  1/66ؾلاهت ضٍاى، ؾدلاهت ضٍاًدی ًدبهغلَة )   

 3/53ؾددلاهت هحیغددی ًددبهغلَة ) حیغددِ ؾددلاهت هحیغددی

( ٍ زض حیغددِ ؾددلاهت اجتوددبع، ؾددلاهت اجتوددبػی   زضنددس

 ز اذتهبل هی زازًدس ثؿیبضهغلَة ثیكتطیي فطاٍاًی ضا ثِ ذَ

ثیي اذتلالات اضدغطاثی ٍ   1ثب تَجِ ثِ جسٍل(. زضنس 8/85)

 ( .<001/0Pزاضی ٍجَز زاقت )ی ویفیت ظًسگی ضاثغِ هؼٌ

 تَصیغ فشاٍاًی دسغذ کیفیت صًذگی ٍ اختلال اضطشاثی دس ثیوبساى دیبثت ًَع دٍ :1جذٍل 

 آصهَى

PValue 

                           طشاة                              اختلال اض           ًشهبل خفیف هتَسط ضذیذ

 دسغذ()تؼذاد تؼذاد)دسغذ( )دسغذ( تؼذاد تؼذاد )دسغذ( یفیت صًذگی                ک

 ًب هطلَة 8(5/6)  19(4/15) 65(8/52) 31(2/25) 001/0

 هطلَة 54(5/29) 47(7/25) 70(3/38) 12(6/6)

 ثسیبس هطلَة 13(2/72) 3( 7/16) 1(6/5) 1(6/5)
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 : ساثطِ ثیي هتغیشّبي هستقل ثب اختلالات اضطشاثی2جذٍل

 آصهَى

PValue 

 اختلالات اضطشاثی ًشهبل خفیف هتَسط ضذیذ

 )دسغذ(تؼذاد )دسغذ(تؼذاد )دسغذ(تؼذاد )دسغذ(تؼذاد هتغیشّب                         

 ػَاسؼ هضهي دیبثت داسد 61(22) 57(6/20) 118(6/42) 41(8/14) 074/0

 ًذاسد 18(34) 14(4/26) 18(34) 3(7/5)

دیگش ّبي ثیوبسي فقذاى ثیوبسي 0(0) 0(0) 1(50) 1(50) 186/0  

 ثیوبسي قلجی ػشٍقی 11(9/14) 15(3/20) 31(9/41) 17(23)

 افضایص چشثی ّبي خَى 16(8/25) 11(7/17) 24(7/38) 11(7/17)

 کن خًَی 13(5/24) 15(3/28) 20(7/37) 6(4/9)

 اختلالات تیشٍئیذ 11(4/32) 7(6/20) 14(2/41) 2(9/5)

 ثیص اص ی  هَسد 28(7/26) 23(9/21) 46(8/43) 8(6/7)

 هذت اثتلا ثِ ثیوبسي هیبًگیي 32/9 21/11 56/10 78/9 543/0

 اًحشاف هؼیبس 3/6 2/7 8/5 7/6

 کیفیت صًذگی ثب هتغیشّبي هَسد هطبلؼِ: ساثطِ ثیي اختلالات اضطشاثی ٍ 3جذٍل 

 ًتیجِ آصهَى
 اختلالات اضطشاثی ًشهبل خفیف هتَسط ضذیذ

 تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ( هتغیشّب

197/0 
(2/16)19  (2/46)54  (9/17)21  (7/19)23  هشد 

 جٌس
(7/11)25  (5/38)82  (5/23)50  (3/26)56  صى 

087/0 
(10)5  (30)15  (34)17  (26)13  هجشد 

 ٍضؼیت تبّل
(14)39  (43)120  (4/19)54  (7/23)66  هتبّل 

524/0 
(1/17)20  (5/38)45  (4/21)25  (1/23)27  داسد 

 فطبسخَى
(3/11)24  (5/42)90  (7/21)46  (5/24)52  ًذاسد 

074/0 
(8/14)41  (6/42)118  (6/20)57  (22)61  داسد 

 ػَاسؼ هضهي دیبثت
(7/5)3  (34)18  (4/26)14  (34)18  ًذاسد 

113/0 
(2/18)26  (9/39)57  (7/21)31  (3/20)29  ثی سَاد 

 سطح تحػیلات
(6/9)18  (2/42)79  (4/21)40  (7/26)50  تحػیل کشدُ 

656/0 
(6/13)27  (2/40)80  (1/20)40  (1/26)52  ثیکبس 

 ٍضؼیت اضتغبل
(13)17  (7/42)56  (7/23)31  (6/20)27  ضبغل 

689/0 
(6/9)18  (2/42)79  (4/21)40  (7/26)50  داسد 

 سبثقِ فبهیلی دیبثت
(2/18)26  (9/39)57  (7/21)31  (3/20)29  ًذاسد 

416/0 

(6/15)33  (7/38)82  (8/20)44  (25)53  فبسس 

 قَهیت

 
(4/13)9  (3/43)29  (9/20)14  (4/22)15  تشکوي 

(9/3)2  (49)25  (5/25)13  (6/21)11  سیستبًی 

326/0 
(2/9)14  (8/36)56  (3/24)37  (6/29)45  داسد 

 ٍسصش
(9/16)30  (6/44)79  (2/19)34  (2/19)34  ًذاسد 

145/0 
(6/14)39  (7/40)109  (1/20)54  (6/24)66  داسد 

 ین غزاییطس
(1/8)5  (5/43)27  (4/27)17  (21)13  ًذاسد 

186/0 

(50)1  (50)1  (0)0  (0)0  فقذاى ثیوبسي 

 سبثقِ اثتلا ثِ ثیوبسي ّبي

 دیگش

(23)17  (9/41)31  (3/20)15  (9/14)11  ثیوبسي قلجی ػشٍقی 

(7/17)11  (7/38)24  (7/17)11  (8/25)16  افضایص چشثی ّبي خَى 

(4/9)6  (7/37)20  (3/28)15  (5/24)13  کن خًَی 

 اختلالات تیشٍئیذ 11(4/32) 7(6/20) 14(2/41) 2(9/5)

 َسدثیص اص ی  ه 28(7/26) 23(9/21) 46(8/43) 8(6/7)

105/0 
 هیبًگیي 97/50 39/48 94/50 25/52

 سي
 اًحشاف هؼیبس 41/9 83/8 60/8 05/9
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 ،هطزاى اظ ثیكتط ظًبى زض اضغطاثی زض ایي هغبلؼِ اذتلالات   

 ٍ فكبضذَى ثِ هجتلا افطاز زض اظ هجطزّب، ثیكتط هتبّلیي زض

 زض ،لقبغ افطاز زض ،ثیؿَاز افطاز زض ، زیبثت هعهي ػَاضو

 ضا غصایی ضغین وِ افطازی زض وطزًس ٍ ًوی ٍضظـ افطازی وِ

ًػاز ایي  ّوچٌیي هی ذَضز، چكن ثِ ثیكتط وطزًس هی ضػبیت

زض حیغِ اذتلال . ثَز ؾیؿتبًی ٍ ، تطووي فبضؼ افطاز

 ػطٍلی -للجی اذتلالات ثِ هجتلا وِ اضغطاثی قسیس، افطازی

 اذتلالات ثِ جتلاه وِ افطازی ٍ اثتلا هیعاى ثیكتطیي ثَزًس

 ایي ثب ٍلی زاقتٌس، ضا اثتلا هیعاى ووتطیي ثَزًس تیطٍئیسی

 جٌؽ،) ثطضؾی هَضز هتغیطّبی اظ ّیچ یه هیبى ٍجَز

 یؾبثمِ تحهیلات، ؾغح قغل، فكبضذَى، تبّل، ٍضؼیت

 اثتلا هست ؾي، غصایی، ضغین ٍضظـ، لَهیت، زیبثت، فبهیلی

ثیوبضی  ثِ اثتلا ؾبثمِ ی ٍ زیبثت هعهي ػَاضو ثیوبضی، ثِ

 آهبضی هؼٌی زاض ضاثغِ اضغطاثی اذتلالات ثب( زیگط ّبی

ًساقت. ویفیت ظًسگی ًبهغلَة زض ظى ّب، هتبّلیي،  ٍجَز

افطاز هجتلا ثِ فكبضذَى، افطاز هجتلا ثِ ػَاضو هعهي زیبثت، 

زضافطاز تحهیل وطزُ،  ثیىبضاى، افطاز ؾبثمِ ذبًَازگی ثطای 

ین غی وطزًس، زض افطازی وِ ضزیبثت، افطازی وِ ٍضظـ ًو

 از فبضؼ ثیكتط ثَز.ػغصایی ضا ضػبیت هی وطزًس ٍ زض ً

ػطٍلی ٍ افعایف  -ّوچٌیي هجتلایبى ثِ ثیوبضی ّبی للجی   

 23چطثی ّبی ذَى، ثیكتطیي هیعاى ًبهغلَة ویفیت ظًسگی 

ًفط( ٍ هجتلایبى ثِ اذتلالات تیطٍئیسی، ووتطیي 17زضنس )

ًفط( ضا زاضا ثَزًس. اظ ایي هیبى 2س )زضن 9/5هیعاى ًبهغلَة 

ٍ ویفیت « ؾبثمِ اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی زیگط» تٌْب ثیي هتغیط 

(، ٍلی >005/0P)ظًسگی ضاثغِ آهبضی هؼٌی زاضی ثطلطاض ثَز

هیبى ؾبیط هتغیطّب ثب ویفیت ظًسگی ضاثغِ آهبضی هؼٌی زاضی 

 ٍجَز ًساقت. 

 ًیع اضغطاثی تآظهَى ّوجؿتگی اؾپیطهي ًكبى زاز وِ اذتلالا

 هؼٌی زاض ضاثغِ آى ّبی حیغِ ٍ ولی ظًسگی ویفیت ثب

 ٍ  ضطیت ّوجؿتگی 001/0 ؾغح هؼٌی زاضی .زاضز هؼىَؼ

 زض ًظط گطفتِ قس. -481/0

 ساثطِ ثیي هتغیشّبي هستقل ثب کیفیت صًذگی :4جذٍل 

P value * کیفیت صًذکی     ًبهطلَة هطلَة ثسیبس هطلَة 

 تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ(                        هتغیشّب 

005/0 سبثقِ اثتلا ثِ   ثیوبسي  فقذاى ثیوبسي 2(100) 0(0) 0(0) 

 ثیوبسي قلجی ػشٍقی 33(2/45) 39(4/53) 1(4/1) ّبي ّوشاُ دیگش

 افضایص چشثی ّبي خَى 33(2/53) 25(3/40) 4(5/6)

 کن خًَی 19(3/37) 31(8/60) 1(2)

 اختلالات تیشٍئیذ 7(9/21) 21(6/65) 4(5/12)

 ثیص اص ی  هَسد 29(9/27) 67(4/64) 8(7/7)

 سي هیبًگیي 43/51 11/50 06/51 439/0

 اًحشاف هؼیبس 58/9 61/8 89/6

 آصهَى هجزٍس کبي *

 بحث    

 (زضنس 7/54زض هغبلؼِ حبضط ثیف اظ ًیوی اظ ثیوبضاى )   

ؾظ ٍ قسیس ثَزًس. زضذهَل فطاٍاًی هجتلا ثِ اضغطاة هتَ

 ،ویفیت ظًسگی ثط حؿت هغلَثیت ثِ تفىیه حیغِ ّب

ؾلاهت ضٍاًی ٍ ؾلاهت هحیغی  ،ؾلاهت جؿوبًی هغلَة

ثیكتطیي فطاٍاًی  ،ًبهغلَة ٍ ؾلاهت اجتوبػی ثؿیبضهغلَة

ضا زاقتٌس ٍ ویفیت ظًسگی ولی هغلَة ثیكتطیي فطاٍاًی ٍ 

ویفیت ظًسگی ًبهغلَة ووتطیي هیعاى فطاٍاًی ضا زض جوؼیت 

 هَضز هغبلؼِ ثِ ذَز اذتهبل هی زاز.

 

    

اظ هیبى هتغیطّبی هؿتمل هَضز ثطضؾی تٌْب ثیي هتغیط ؾبثمِ  

اثغِ آهبضی اثتلا ثِ ثیوبضیْبی زیگط ٍ ویفیت ظًسگی ض

ٍلی هیبى ؾبیط  ،(005/0هؼٌبزاضی ثطلطاض ثَز )ؾغح هؼٌبزاضی

هتغیطّبی ثب ویفیت ظًسگی ضاثغِ آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز 

 ًساقت.

زض هغبلؼبت هرتلف تمطیجب زض ایي هَضز اتفبق ًظط ٍجَز    

زاضز وِ قیَع اذتلالات اضغطاثی زض ثیوبضاى زیبثتی ثؿیبض 

ایي ثب هغبلؼِ حبضط ّن  وِ ثبلاتط اظ جوؼیت ػوَهی اؾت

 (. 15-18) ذَاًی زاقت
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زض هَضز ویفیت ظًسگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت زض ایطاى    

هغبلؼِ ای وِ ثب پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی ؾبظهبى جْبًی 

اهب ثب ّویي اثعاض ثطضؾی  ،ثْساقت اًجبم قسُ ثبقس یبفت ًكس

ثیوبضیْب  ّبیی ضٍی جوؼیت ثٌْجبض ٍ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾبیط

همبیؿِ ًتبیج حبنل اظ ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ  اًجبم قسُ اؾت.

ای وِ ثب ّویي پطؾكٌبهِ ثط ضٍی جوؼیت ثٌْجبض زض قْط 

( ًكبى هی زّس وِ ثِ 1386تْطاى تَؾظ ًجبت ٍ ّوىبضاى )

عَض ولی ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت پبییي تط اظ 

 گلیىَظیلِ يّوَگلَثی جوؼیت ثٌْجبض اؾت ٍ هیعاى

 وٌتطل ثیي اهب زاقت زاضی هؼٌی ضاثغِ زیبثت ثبػَاضو

 ذطزُ ؾبیط اذتلات اضغطاثی ٍ افؿطزگی ثب ٍ هتبثَلیه

 ٍجَز زاضی هؼٌی ضاثغِ ظًسگی ویفیت همیبؾْبی

 .(19)قتًسا

ذهَل فطاٍاًی ویفیت ظًسگی ثط حؿت زض ایي هغبلؼِ زض   

 ،َةؾلاهت جؿوبًی هغل ،هغلَثیت ثِ تفىیه حیغِ ّب

ؾلاهت ضٍاًی ٍ ؾلاهت هحیغی ًبهغلَة ٍ ؾلاهت 

ثیكتطیي فطاٍاًی ضا زاقتٌس ٍ ویفیت  ،اجتوبػی ثؿیبضهغلَة

ظًسگی ولی هغلَة ثیكتطیي فطاٍاًی ٍ ویفیت ظًسگی 

ًبهغلَة ووتطیي هیعاى فطاٍاًی ضا زض جوؼیت هَضز هغبلؼِ ثِ 

 (1385) ٍ ّوىبضاى ذَز اذتهبل هی زاز. زض هغبلؼِ هٌجوس

یبفتِ ّب حبوی اظ ایي ثَز  ،ثط ضٍی ثیوبضاى زیبثتی اًجبم قس وِ

حیغِ ّب اظ ویفیت ظًسگی ًؿجتب هغلَة زضنس  71وِ 

ثطذَضزاض ثَزًس ٍ ویفیت ظًسگی ولی ًیع زض ؾغح هتَؾظ 

( حیغِ 1384) ٍ ّوىبضاى ثبلطیزض هغبلؼِ  (.20لطاض زاقت)

ّبی ؾلاهت جؿوبًی ٍ اجتوبػی هغلَة ٍ حیغِ ؾلاهت 

(.زض هغبلؼِ حطیطیبى 21طزیسُ ثَز)ى ًبهغلَة گعاضـ گضٍا

( حیغِ ّبی ؾلاهت ضٍاًی ٍ اجتوبػی ثؿیبض هغلَة 1386)

(. 22ٍ حیغِ ؾلاهت جؿوبًی هغلَة گعاضـ گطزیسُ ثَز)

 ،زض ایي هغبلؼِ ثیي ّیچ یه اظ هتغیطّبی هَضز ثطضؾی )جٌؽ

ؾبثمِ  ،ؾغح تحهیلات ،قغل ،فكبضذَى ،ٍضؼیت تبّل

هست اثتلا  ،ؾي ،ین غصاییغض ،ٍضظـ ،لَهیت ،ثتفبهیلی زیب

ػَاضو هعهي زیبثت ٍ ؾبثمِ اثتلا ثِ ثیوبضیْبی  ،ثِ ثیوبضی

زیگط( ثب اذتلالات اضغطاثی ضاثغِ آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز 

 ( ؾبثم2013ِ) Kaur  ٍTeeزض حبلی وِ زض هغبلؼِ  ًساقت.

ذبًَازگی اذتلات ضٍاًپعقىی هْوتطیي پیف گَیی وٌٌسُ 

 .(15اذتلالت اضغطاثی ثیبى قسُ ثَز )ثطای 

 ٍ( 2003ٍ ّوىبضاى )  Shobhanaزض هغبلؼِ زض حبلیىِ    

( ًیع ثیي جٌؽ ٍ اذتلالات 2011) Ozdemirهغبلؼِ 

(. 23ٍ24) اظ ًظط آهبضی تفبٍت ٍچَز زاقتِ اؾتاضغطاثی 

(  ًیع ثیي جٌؽ ٍ 2011ٍ ّوىبضاى ) Benerزض هغبلؼِ 

ٌبزاض ٍجَز زاقت ٍلی ثیي اذتلالات اضغطاثی ضاثغِ هؼ

ػَاضو هعهي زیبثت ٍ اذتلالات اضغطاثی ضاثغِ هؼٌبزاضی 

 (.25ثطلطاض ًجَز)

ّبی  زض ایي هغبلؼِ تٌْب ثیي هتغیط ؾبثمِ اثتلا ثِ ثیوبضی   

ٍ ویفیت ظًسگی ضاثغِ آهبضی هؼٌبزاضی ثطلطاض  "ّوطاُ زیگط

( ٍلی هیبى ؾبیط هتغیطّبی ثب 005/0ؾغح هؼٌبزاضیثَز )

فیت ظًسگی ضاثغِ آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز ًساقت وِ ایي ثب وی

 (1389)هغبلؼِ ػجسالطحوي ( ٍ 1384ثبلطی ٍ ّوىبضاى  )

 ثب اضغطاثی اذتلالات ثیي هغبلؼِ ایي زض .(21ٍ26) هكبثِ ثَز

 هؼىَؼ هؼٌبزاض ضاثغِ آى ّبی حیغِ ٍ ولی ظًسگی ویفیت

 .زاقت ٍجَز

 ثیي ( ًیع2010)ٍ ّوىبضاى  Sulaiman هغبلؼِ زض   

 ؾلاهت ّبی حیغِ) ظًسگی ویفیت ٍ اضغطاثی اذتلالات

 ثطلطاض هؼىَؼ هؼٌبزاض ضاثغِ( ضٍاى ٍؾلاهت جؿوبًی

 ثیي ًیع( 2007)ٍ ّوىبضاى  Issa هغبلؼِ زض (.27ثَز)

 حیغِ ی ّوِ ٍ ولی ظًسگی ویفیت ٍ اضغطاثی اذتلالات

وِ ایي هغبلؼِ  (28)ثَز ثطلطاض هؼىَؼ ذغی ضاثغِ آى ّبی

اجتوبػی زض  -لی ثطای تجییي ًمف ػَاهل هرتلف ضٍاًیهس

 زٍثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت اضائِ زازُ اًس ثط اؾبؼ ایي هسل 

ًتیجِ ًْبیی زض زضهبى زیبثت هیتَاى زض ًظط گطفت: وٌتطل 

هتبثَلیه ٍ ویفیت ظًسگی وِ ایي زٍ ًؿرِ هؿتمل اظ ّن ٍ 

 (. 28تحت تبثیط ػَاهل هرتلف ّؿتٌس)

بلؼِ ثیي ویفیت ظًسگی ٍ اذتلالت اضغطاثی زض ایي هغ   

ثٌبثطایي قبیس ثتَاى  .هؼىَؾی ٍجَز زاقت ضاثغِ هؼٌی زاض

چٌیي فطو وطز وِ هساذلاتی وِ زض جْت ثْجَز ٍضؼیت 

ؾلاهت ضٍاى ثیوبضاى اًجبم هی قَز ثیكتط ثط ثْجَز ویفیت 

 .ًْب هَثط اؾتآظًسگی 

 گيزینتيجه   

ت لاثطٍظ اذتلا، اظ ایي هغبلؼِثب تَجِ ثِ یبفتِ ّبی هٌتج    

اضغطاثی زض ثیوبضاى زیبثتی ثب وبّف ویفیت ظًسگی ذَاُ ولی 

اجتوبػی ٍ  ،ضٍاًی ،ذَاُ زض ّوِ ی حیغِ ّبی آى ) جؿوبًی

هحیغی( ضاثغِ زاضز وِ ًِ تٌْب ثِ ػٌَاى یه فبوتَض اثطگصاض 
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هٌفی ثط حیغِ ی ضٍاى ثلىِ ثط توبهی حیغِ ّبی ویفیت 

لصا قٌبؾبیی ٍ زضهبى ثٌْگبم ایي  ؛بل اثط وٌسظًسگی آًبى اػو

اذتلالات هی تَاًس ػلاٍُ ثط ثْجَز ویفیت ظًسگی ثبوبّف 

پیبهسّبیی چَى اهتٌبع اظ ازاهِ زضهبى زیبثت ثِ  ذغط ضذساز

ی ًبقی اظ افؿطزگی ٍ ثؼضب ذَزوكی زض غػلت وبّف اًط

 هَاضز قسیس ّوطاُ ثبقس.

 گفت وِ اذتلالاتثٌب ثط هغبلؼِ اًجبم قسُ هی تَاى    

اضغطاثی زض ثیوبضاى زیبثتی هی تَاًس ثِ ػٌَاى فبوتَض اثطگصاض 

هٌفی ثط حیغِ ّبی ویفیت ظًسگی اػوبل اثط وٌس لصا قٌبؾبیی 

زضهبى ٍ پیكگیطی ایي اذتلالات هَجت ثْجَز ویفیت ظًسگی 

  .هیكَز

 تشکز و قدرداني   

زض   535ثِ قوبضُ   ثَزجِ ایي تحمیك زض لبلت پبیبى ًبهِ   

ثسیٌَؾیلِ اظ  .ػلَم پعقىی گلؿتبى اًجبم قسُ اؾتزاًكگبُ 

توبهی افطازی وِ هب ضا زض ایي ظهیٌِ یبضی وطزًس ووبل تكىط 

 .ضا زاضین
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Abstract 

 

Background and Objective: Diabetes may lead to several chronic complications but less was 

studied about anxiety disorders. Thus, we aimed to evaluate the association between anxiety 

disorders and the quality of life (QOL) in diabetic type two (DMT2) patients. 

Material and Methods: This descriptive- analytic study was conducted on 330 DMT2 patients 

referring to panje Azar hospital in Gorgan, Iran. The Data was collected  via systematic sampling in 

six months using demographic checklist, Beck Anxiety Inventory & WHO QOL-BREF 

questionnaire , and analyzed by Chi square test and Pearson correlation coefficient (P ≤0.05). 

Results: The participants were  both males  (35.45%) and females  ( 64.54%) . The overall quality 

of life was reported unsatisfactory in 37.3%, satisfactory in 55.5% and highly favorable in 5.5 % of 

the participants. There was an inverse correlation between QOL and anxiety disorders (P ≤0.001), 

and the only variable having significant correlation with QOL was previous coexisting disorders 

(P≤0.005) . 

Conclusion: Anxiety disorders in DMT2 patients can have negative effect on quality of life. Hence, 

early diagnosis, treatment and prevention may result in improving quality of life. 

Keywords: Diabetes Mellitus Type 2, Anxiety Disorders, Quality of Life, Quality of Life 

Questionnaire 
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