
44تا  67/ دوره دوازدهم/ شماره يك/ صفحات 1334مجله توسعه پژوهش در پرستاري و مامايي/ بهار و تابستان   

 

 تحقيقي

 

 احساس ذهني بهصيستي دز دانشجويان پسستازی و مامايي دانشگاه علوم پصشکي گلستان

 
 6 ، قسبانعلي احمدی5 سيد يعقوب جعفسی، 4 محمد آزيايي، 3 شهسا زوياني، 2*حميده منچسی ،1 شهسا سبصی

 

 

کبسضىبس  -2. مبیی، داوطگبٌ علًم پضضکی گلستبن، گشگبن، ایشانداوطکذٌ پشستبسی ي مب ،داوطجًی دکتشای پشستبسی، کبسضىبس اسضذ پشستبسی، مشبی -1

 ،کبسضىبس اسضذ پشستبسی، داوطکذٌ پشستبسی مبمبیی -3.ایشان گشگبن، داوطگبٌ علًم پضضکی گلستبن، ،داوطکذٌ پشستبسی مبمبیی ،اسضذ پشستبسی، مشبی

 .لًطی، معبيوت تحقیقبت ي فىبيسی، داوطگبٌ علًم پضضکی گلستبن،گشگبن،ایشانکبسضىبس اسضذ اپیذمیً -4. ایشان گشگبن، داوطگبٌ علًم پضضکی گلستبن،

کبسضىبس اسضذ مذیشیت،  -6. ایشان گشگبن، عضً َیئت علمی، داوطکذٌ پیشاپضضکی، داوطگبٌ علًم پضضکی گلستبن، ،بسضىبس اسضذ ًَضبشیک -5

 .ایشانگشگبن، داوطکذٌ پشستبسی مبمبیی، داوطگبٌ علًم پضضکی گلستبن، 

 

  چکيده    

اص آوجب کٍ احسبس رَىی بُضیستی، حًصٌ ای اص سياوطىبسی مثبت وگش است کٍ تلاش می کىذ اسصیببی ضىبختی ي : و هدفشمينه     

می کىىذ،  ي بب تًجٍ بٍ استشس َبیی کٍ داوطجًیبن پشستبسی ي مبمبیی دس محیظ ببلیىی تجشبٍ عبعفی صوذگی افشاد سا مًسد بشسسی قشاس دَذ

 .سی احسبس رَىی بُضیستی می تًاوذ پبیٍ ای جُت تقًیت ایه متغیش بب عشاحی ي اجشای بشوبمٍ َبی آمًصضی ببضذبشس

اوجبم ضذ.  ومًوٍ گیشی بٍ ضکل تصبدفی سبدٌ اوجبم ضدذٌ ي  1392مقغعی بًدٌ کٍ دس سبل  -ایه مغبلعٍ اص وًع تًصیفی زوش بسزسي:    

بمبیی اصسبل َبی مختلف تحصیلی ضشکت داضتىذ. ابضاسجمع آيسی اعلاعبت ضدبمل دي بخدص:   م –داوطجًی پشستبسی  104دس ایه مغبلعٍ 

داسای سٍ حیغٍ : َیجبوی، سياوطدىبختی ي اجتمدبعی  بدًدٌ کدٍ بًسدیلٍ       Keyes( پشسطىبمٍ احسبس رَىی بُضیستی 2(مطخصبت فشدی 1

  ANOVA ي T-testتجضیٍ ي تحلیل آمبسی اص آصمًن َبی  داوطجًیبن تکمیل ضذ. جُت تًصیف دادٌ َب اص میبوگیه، اوحشاف معیبسي جُت

 .استفبدٌ ضذ

 21/210ي دس داوطجًیبن مبمبیی  20/203داوطجًیبن پشستبسی یبفتٍ َب وطبن داد میبوگیه ومشٌ کلی احسبس رَىی بُضیستی دس يافته ها:    

( ي دس 40/93(، دس حیغدٍ سياوطدىبختی )  05/44)ٍ َیجبویبًدٌ است. میبوگیه ومشٌ احسبس رَىی بُضیستی دس داوطجًیبن پشستبسی دس حیغ

(، دس حیغدٍ سياوطدىبختی   72/45دس حیغٍ َیجبوی)  ( ي میبوگیه ومشٌ احسبس رَىی بُضیستی دس داوطجًیبن مبمبیی74/65حیغٍ اجتمبعی )

احسدبس رَىدی بُضیسدتی داضدتٍ     ( بًدٌ است يدس گشيٌ پشستبسی فقظ جىس استببط معىی داسی بدب  55/69( ي دس حیغٍ اجتمبعی )78/94)

 (.>05/0Pاست)

ي حیغٍ َبی آن دس داوطجًیبن پشستبسی  ي مبمبیی، لدزا تدذايم ي    بب تًجٍ بٍ ببلا بًدن ومشٌ کل احسبس رَىی بُضیستی نتيجه گيرسی:     

 .ومىذ سبصی ضشيسی می ببضذسياوطىبختی ي اجتمبعی داوطجًیبن جُت تًا ،اتخبر عشاحی ي اجشای بشوبمٍ َبی آمًصضی دس بعذَبی َیجبوی

 احسبس رَىی بُضیستی، داوطجًیبن پشستبسی ي مبمبیی، داوطگبٌ علًم پضضکی گلستبن :ها کليدواضه    

 
 hamideh.mancheri@yahoo.com :، پست الکتشيویکیحمیذٌ مىچشیوًیسىذٌ مسئًل:  *     

 ( 017) 32426900 :. تلفهگلستبن، داوطگبٌ علًم پضضکی ،داوطکذٌ پشستبسی ي مبمبییگشگبن وطبوی:     

 19/2/94، پريسش مقاله:28/10/93، اصلاح نهايي: 20/6/93وصول مقاله:    
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 مقدمه   
 شٌّي َاي كىش مًفق عملكرد از حالتي ريان، سلامت   

 بيتضض ضٍاثظ هَلس، ّبي ثبضآٍض، فؼبليت هَجت وِ اؾت

ثط  ًيع ٍ تغييطات ثب گبضي ؾبظ تَاًبيي هطزم، ثب هغلَة ٍ ثرف

 ضٍاًي قَز. ؾلاهت هي هكىلات ٍ هؿبئل ػْسُ اظ آهسى

 ّبيي ًكبًِ هجوَػِ هجتٌي ثط ضٍاًي ّبي ي ثيوبض ّوچَى

 تَأم اجتوبػي ٍ ضٍاًكٌبذتي ّيجبًي، ػولىطز ثب وِ اؾت

 (.1)قًَس هي تؼطيف يىسيگط اظ هكرص ٍ هتوبيع اهب ثَزُ،

حبلتي اظ »بظهبى ثْساقت جْبًي ؾلاهت ضٍاى ضا ثِ ػٌَاى ؾ   

-ّبي ذَز ضا هي قٌبؾس، هيثْعيؿتي وِ زض آى فطز تَاًبيي

تَاًس ثب فكبضّبي ضٍاًي ثٌْجبض ظًسگي وٌبض آيس، ثِ ًحَ پطثوط 

تؼطيف « ٍ هَلسي وبض وٌس ٍ ثطاي اجتوبع ذَيف هفيس ثبقس

اى ثط لعٍم زض ًظط گطفتي جٌجِ هي وٌس. ثؿيبضي اظ پػٍّكگط

ّبي هثجت ثكط ٍ هفَْم ثْعيؿتي زض تؼطيف ؾلاهت ضٍاًي 

ّب فمساى ثيوبضي ضٍاًي ٍ ٍجَز اًس ٍ غبلت آى -تبويس وطزُ

ؾغَح ثبلاي ثْعيؿتي ضا ثِ ػٌَاى ؾلاهت ضٍاى تلمي هي 

(. احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي حَظُ اي اظ ضٍاًكٌبؾي 2ًوبيٌس)

هي وٌس اضظيبثي قٌبذتي ٍ ػبعفي هثجت ًگط اؾت وِ تلاـ 

 ثْعيؿتي (.3)هطزم اظ ظًسگيكبى ضا هَضز ثطضؾي لطاض زّس

 ثياضظيب حؿت ثط ٍ اؾت فطزي ٍ قرصي هفَْم يه شٌّي

 اضظيبثي ٍالغ زض (.4)قَز هي تؼطيف ذَزقبى اظ ظًسگي افطاز

هبًٌس  ظًسگي هرتلف ّبي ُحَظ زض اظ ظًسگيكبى افطاز

 اجتوبػي ٍ ثْعيؿتي عيؿتي ضٍاًكٌبذتيثْ ّيجبًي، ثْعيؿتي

 هٌفي هثجت ٍ ػبعفِ ي ثيي تؼبزل ثِ ّيجبًي ثْعيؿتي اؾت.

 ٍ قرصي هلاوي ضٍاًكٌبذتي اغلت يؿتيقَز. ثْع هي اعلاق

 اؾت، فطز ضٍاًي ّبيوٌف اظ فطزي ثطاي اضظيبثي ذصَصي

 ثطاي اجتوبػي ػوَهي ٍ هلاوي اغلتً اجتوبػي ثْعيؿتي اهب

 زض ٍ ظًسگيكبى عَل زض افطاز اجتوبػي بيّ وٌف اضظيبثي

 (.5)قَز هي هحؿَة زيگطاى ثب تؼبهل

 Keyes   (2002) ِشٌّي ثطضؾي ثْعيؿتي زض هغبلؼِ ذَز ث 

ؾلاهت ضٍاى پطزاذت ٍ ٍجَز  ػلائن ػٌَاى ثِ قبزهبًي ٍ

ٍ ؾغَح پبييي  «قىَفبيي» ثْعيؿتي ثبلا ضا تحت ػٌَاى

 (.6هيسُ اؾت)ًب« حبلي ثي ٍ پطهػزگي» ثْعيؿتي ضا

احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي اظ چٌس جْت اّويت زاضز: تبهيي    

ؾلاهتي، جؿوبًي ٍ افعايف عَل ػوط، اثجبت اضظـ قبزوبهي 

ثطاي اًؿبى، اًساظُ گيطي قبذص ويفيت ظًسگي زض وٌبض 

قبذص ّبي التصبزي ٍ اجتوبػي. زض ٍالغ احؿبؼ شٌّي 

ن تطيي ثْعيؿتي يب ضضبيت اظ ظًسگي ثعضگتطيي آضظٍ ٍ هْ

ّسف ظًسگي ثكط اؾت وِ ثيف اظ ّط ػبهل زيگطي ثْساقت 

ضٍاًي افطاز ضا تحت تبثيط لطاض هي زّس ٍ هي تَاًس تبثيطات 

(. ثب 7ٍ8زضاظ هست ثط هَفميت تحصيلي افطاز زاقتِ ثبقس)

تَجِ ثِ تؼبضيف اضائِ قسُ اظ ؾلاهت ضٍاى ٍ تبويس ايي گًَِ 

ػٍّف ّب  يبضي اظ پتؼبضيف ثط هؿبئل هثجت ٍ اظ آًجب وِ ثؿ

حبوي اظ قيَع ووتط ثؿبضي اظ ثيوبضي ّب زض افطاز ثطذَضزاض 

اظ ؾغَح ثبلاي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي هي ثبقس، ضطٍضت 

هغبلؼِ ؾلاهت ضٍاى زض وٌبض ثيوبضي ّبي ضٍاًي ثيف اظ پيف 

 (.2)گطززهكرص هي

توبهي وؿبًي وِ ثب ولاؼ زضؼ ٍ زاًكگبُ ؾطٍوبضزاضًس، ثِ    

ي ثب ػَاهلي وِ هَجت ثطٍظ ًكبًِ ّبي فكبض ضٍاًي اگًَِ

تطيي ايي ػَاهل وِ ّوِ قَز ضٍثطٍ ّؿتٌس. ضايجهي

اًس، اهتحبى ٍ حبلت ّبي ّيجبًي زاًكجَيبى آى ضا زضن وطزُ

ٍ تغييطات فيعيَلَغيىي ّوطاُ هبًٌس زلكَضُ، افعايف ضطثبى 

ايي حبلات هوىي اؾت زض ٌّگبهي وِ  للت ٍغيطُ اؾت وِ

ضؾس يب ٌّگبهي وِ فطز ثطاي پبؾرگَيي زيط ثِ ولاؼ هي فطز

ثِ ؾئَالات هطثَعِ ثِ زضؼ آهبزگي ًساضز، زضزاًكجَيبى 

هرتلف حبلت ّبي ّيجبًي ٍ تغييطات فيعيَلَغيىي هتفبٍتي 

(. زاًكجَيبى ثرف ثْساقت ٍ زضهبى ًيع زض 9ايجبز وٌس)

تجبضة آهَظقي ذَز ثب ػَاهل اؾتطؼ ظاي هتؼسزي هَاجِ 

ٌس ٍ ثِ زلايلي ّوچَى ٍضٍز ثِ هجوَػِ اي پطتٌف، ّؿت

)ثيوبضؾتبى ٍ هكىلات  فكبضّبي ضٍحي ٍ ضٍاًي هحيظ

ّب، هكىلات ثيوبضاى( حجن ظيبز زضٍؼ ٍ وبضآهَظي

التصبزي، ذبًَازگي، ػسم ثطذَضزاضي اظ آيٌسُ قغلي ٍ اهثبل 

آى هؿتؼس اظ زؾت زازى ؾلاهت ضٍاى هي ثبقٌس ٍ زض ًتيجِ 

(. هؿئلِ ثْساقت ضٍاى، 10)ىطز افطاز هي قَزثبػث افت ػول

اظ هْن تطيي هؿبئل زاًكجَيبى اؾت ٍ زض حميمت هَفميت زض 

تحصيل آًچٌبى هطثَط ثِ اؾتؼساّبي فَق الؼبزُ زاًكجَيبى 

ًيؿت ثلىِ هَفميت اٍ هٌَط ثِ ايي اؾت وِ چگًَِ هطاحل 

پيچيسُ ٍ ثحطاًي ًَجَاًي ضا اظ ًظط ضٍحي ٍ ضٍاًي ثِ عَض 

 (.11)يؼي گصضاًسُ ثبقسعج

پطؾتبضي ّن ثِ ػٌَاى يه حطفِ پط اؾتطؼ زض ًظط گطفتِ    

قَز ٍ چٌسيي هغبلؼبت ؾغَح ثبلايي اظ اؾتطؼ قغلي ضا هي

زض پطؾتبضاى ًكبى زازُ اًس. زاًكجَيبى پطؾتبضي ًيع زض ضاثغِ 
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ثب ثطًبهِ ّبي آوبزهي ٍ هحيظ ّبي ثبليٌي اؾتطؼ ّبيي ضا 

. ًظط ثِ ؾيط صؼَزي هكىلات ثْساقت (12تجطثِ هي وٌٌس)

ضٍاى ٍ ثب تَجِ ثِ ايٌىِ احؿبؼ ثْعيؿتي شٌّي اظ هؼوَل 

ّبي ؾٌجف ٍضؼيت ثْساقت ضٍاى اؾت ٍ  -تطيي قبذص

ثؿيبضي اظ پػٍّف ّب ًكبى هي زّس وِ ايي قبذص اظ ػَاهل 

گصاض ثط ػولىطز تحصيلي هي ثبقس،  -پيكگَيي وٌٌسُ ٍ تبثيط

جَيبى ضطٍضيؿت ٍ زض ول ثب تَجِ ثِ لصا هغبلؼِ آى زض زاًك

ايٌىِ زض غبلت هغبلؼبت صَضت گطفتِ، ؾغح ثْعيؿتي شٌّي 

زض گطٍُ ّبي زاًكجَيبى پبييي اؾت ٍ هكىلات ّيجبًي ًيع 

ًمف هْوي زض احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي افطاز زاقتِ ٍ ؾلاهت 

(، لصا ثطآى قسين 2ٍ8ضٍاى آًبى ضا تحت تبثيط لطاض هي زّس)

 -ثْعيؿتي ضا زض زاًكجَيبى پطؾتبضيوِ احؿبؼ شٌّي 

هبهبيي زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي ثَيِ گطگبى هَضز ثطضؾي 

لطاض زّين تب اظ ًتبيج پػٍّف جْت تصوين گيطي  ثطاي 

تمَيت تَاًوٌس ؾبظي زاًكجَيبى اؾتفبزُ  قَز؛ چطا وِ 

هي تَاًس پبيِ اي جْت عطاحي  ثطضؾي ايي هتغيط هْن

 .قي ثبقسٍاجطاي ثطًبهِ ّبي آهَظ

 زوش بسزسي   

 1392وِ زض ؾبل  تًصیفي بًدٌ -ایه مطالعٍ از وًع مقطعي   

اًجبم قس. جبهؼِ پػٍّف زاًكجَيبى پطؾتبضي ٍ هبهبيي 

زاًكگبُ ػلَم پعقىي گلؿتبى هي ثبقٌس وِ هؼيبض ٍضٍز ثِ 

هغبلؼِ ايي ثَز وِ زض همغغ وبضقٌبؾي ثَزُ ٍ ؾبثمِ ّيچ گًَِ 

عهي ضا ًساقتِ ثبقٌس. ًوًَِ ّب زض ثيوبضي جؿوي ٍ ضٍاًي ه

ايي پػٍّف ثِ قيَُ تصبزفي ؾبزُ اًتربة قسًس ٍحجن 

(زض هغبلؼِ 25/0)ًوًَِ ثب تَجِ ثِ ثطآٍضز ضطيت ّوجؿتگي

زضصس ٍ  95زض ؾغح اعويٌبى  (1387هحوس ذبًي ٍ ّوىبض )

 125زضصس ٍ حجن ًوًَِ  20احتوبل ضيعـ ًوًَِ ّبحساوثط 

وؿت هجَظ اظ هؼبًٍت تحميمبت ٍ  ًفط تؼييي قس وِ ثؼس اظ

هبهبيي جْت  -فٌبٍضي ٍ هؿئَليي شيطثظ ثِ زاًكىسُ پطؾتبضي

جوغ آٍضي اعلاػبت هطاجؼِ وطزُ ٍ پػٍّكگط ضوي هؼطفي 

ّب ضا زض ضًٍس وبض ثطاي زاًكجَيبى ٍ وؿت ضضبيت، پطؾكٌبهِ

(. ثطاي اًتربة ًوًَِ ّبي 18زازُ اؾت ) اذتيبض آًبى لطاض

زاًكجَيبى پطؾتبضي ٍ هبهبيي  ثتسا ليؿت توبمهَضز هغبلؼِ ا

هكغَل تحصيل زض ايي زاًكىسُ ثَزًس  وِ زض همغغ وبضقٌبؾي

اظ آهَظـ تْيِ قس ٍ ؾپؽ ليؿت توبهي افطازي وِ قطايظ ٍ 

هلان ّبي ٍاحسّبي هَضز پػٍّف ضا زاقتٌس ثب شوط قوبضُ 

ًفط اظ اؾبهي ثِ عَض تصبزفي ؾبزُ اظ  125ًَقتِ قس، ؾپؽ 

 104ك جسٍل اػساز تصبزفي اًتربة قسًس. تؼساز عطي

 21 پطؾكٌبهِ ثِ عَض وبهل تىويل ٍ ثطگطزاًسُ قس ٍ تمطيجب

پطؾكٌبهِ ًبلص ٍ يب ػسم تىويل ثبظگطزاًسُ قس وِ ضيعـ 

زضصس ثَزُ اؾت. اثعاضجوغ آٍضي اعلاػبت  20ًوًَِ ووتط اظ 

زض ايي پػٍّف زٍ لؿوتي ثَز وِ ثرف اٍل آى قبهل 

زي )ؾي، جٌؽ، تطم تحصيلي ٍغيطُ( ٍ ثرف هكرصبت فط

ثَز. هٌظَض اظ  keyesزٍم آى پطؾكٌبهِ ثْعيؿتي شٌّي 

ثْعيؿتي شٌّي ًوطُ اي اؾت وِ اظ پطؾكٌبهِ ثْعيؿتي شٌّي 

keyes  ِثسؾت هي آيس. پطؾف ًبهِ زاضاي ؾِ ثرف اؾت و

اثؼبز ّيجبًي، ضٍاًكٌبذتي ٍ اجتوبػي ثْعيؿتي ضا اضظيبثي هي 

 وٌس.

 12ثْعيؿتي: ايي هميبؼ ثب  ّيجبًي احؿبؼ شٌّي حيغِ -

ؾئَال، ّيجبًبت هثجت ٍ هٌفي افطاز ضا زض يه هبُ هٌتْي ثِ 

هغبلؼِ اضظيبثي هي وٌس ٍ ًوطُ اي اؾت وِ فطز زض حيغِ 

ّيجبًي ثسؾت هي آٍضز. آى ّب احؿبؼ ولي ذَز ضا زض 

زضجِ اي ليىطت اظ يه )توبم ٍلت( تب پٌج) ّيچ  5هميبؼ 

تجِ ثٌسي هي وٌٌس. يه ثِ هؼٌي ثستطيي حبلت ٍ پٌج ٍلت( ض

 ثِ هؼٌي ثْتطيي حبلت ّيجبًي اؾت. 

حيغِ ضٍاًكٌبذتي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي: ثْعيؿتي ضٍاى  -

قٌبذتي ػجبضت اؾت اظ ًوطُ اي وِ فطز زض ايي حيغِ ثسؾت 

ؾئَال ٍ قبهل قف هَلفِ  18هي آٍضز. ايي حيغِ زاضاي 

ّسف زض ظًسگي، تؿلظ ثط پصيطـ ذَيكتي، ضقس قرصي، 

هحيظ، ذَز هرتبضي ٍ ضٍاثظ هثجت ثب زيگطاى اؾت. 

پبؾرگَيبى اضظيبثي ضٍاًكٌبذتي ولي ذَز ضا زض هميبؼ ّفت 

زضجِ اي ليىطت اظ يه) ثؿيبض ظيبز هربلفن( تب ّفت )ثؿيبض 

 ظيبز هَافمن( ضتجِ ثٌسي هي وٌٌس. 

حيغِ اجتوبػي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي: ػجبضت اؾت اظ  -

وطُ اي وِ فطز زض ايي حيغِ ثسؾت هي آٍضز. ايي حيغِ ً

ؾئَال ٍ قبهل پٌج هَلفِ همجَليت ٍ پصيطـ  15زاضاي 

اجتوبػي، ٍالغ گطايي اجتوبػي، هكبضوت اجتوبػي، پيَؾتگي 

اجتوبػي، يىپبضچگي ٍ ّوجؿتگي اجتوبػي اؾت. پبؾرگَيبى 

اضظيبثي ضٍاًكٌبذتي ولي ذَز ضا زض هميبؼ ّفت زضجِ اي 

ت اظ يه) ثؿيبض ظيبز هربلفن( تب ّفت )ثؿيبض ظيبز ليىط

هَافمن( ضتجِ ثٌسي هي وٌٌس. هحسٍزُ ًوطُ ول  عجك پطؾكٌبهِ 

ًطم  ( ثَزُ اؾت وِ زض ٌّگبم ٍاضز وطزى ًوطات زض291-45)
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هَضز تَجِ لطاض افعاض، ًوطات هطثَط ثِ گعيٌِ ّبي هٌفي 

 گطفتِ اؾت.  هحسٍُ ًوطات زض حيغِ ّبي احؿبؼ شٌّي

-126حيغِ ضٍاًكٌبذتي)(، 12-60ثْعيؿتي؛ حيغِ ّيجبًي )

 ( ثَزُ اؾت.  15-105( ٍ حيغِ اجتوبػي)18

 (1389ايي پطؾكٌبهِ ثِ ًمل اظ پيَؾتِ گط ٍ ّوىبضاى )   

آظهَزًي اجطا ٍ اػتجبضيبثي  57تَؾظ گلؿتبًي ثرت ضٍي 

قسُ اؾت. ٍي ضطيت ّوجؿتگي پطؾكٌبهِ ضا ثطاي ثْعيؿتي 

، قبهل ثْعيؿتي ثطاي هميبؼ ّبي فطػي آىٍ  78/0شٌّي 

ّيجبًي، ثْعيؿتي ضٍاًكٌبذتي ٍ ثْعيؿتي اجتوبػي ضا ثِ 

گعاضـ وطزُ اؾت. ضطيت  76/0، ٍ 64/0، 76/0تطتيت 

ّوؿبًي زضًٍي ثط اؾبؼ آلفبي وطًٍجبخ ثطاي ول پطؾكٌبهِ 

ّبي فطػي آى قبهل ثْعيؿتي ّيجبًي، ٍ ثطاي هميبؼ 80/0

، 86/0ٍ ثْعيؿتي اجتوبػي ثِ تطتيت  ثْعيؿتي ضٍاًكٌبذتي

 (.13ثسؾت آهسُ اؾت) 61/0ٍ  80/0

، SPSS-16  پؽ اظ جوغ آٍضي اعلاػبت ٍ ٍضٍز زازُ ّب ثِ

اثتسا ًطهبليتِ زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى وَلوَگطٍف 

ّبي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي اؾويطًَفجطاي ته ته حيغِ

زاض ثَزًس ٍ جْت ّب اظ تَظيغ ًطهبل ثطذَضاًجبم قس وِ زازُ

زضصس اؾتفبزُ  تَصيف زازُ ّب اظ هيبًگيي، اًحطاف هؼيبض ٍ

ّبي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي قس. ثطاي ثطضؾي اضتجبط حيغِ

ّبي آًبليع ٍاضيبًؽ يه  ثب ٍيػگي ّبي زهَگطافيه اظ آظهَى

عطفِ ٍ تي تؿت اؾتفبزُ قس ٍ ؾغح هؼٌي زاضي آظهَى ّب زض 

 .سزض ًظط گطفتِ ق05/0ّوِ هَاضز 

 يافته ها   

زاًكجَي پطؾتبضي ٍ هبهبيي قطوت  104زض ايي هغبلؼِ    

ًفط زاًكجَي  29ًفط زاًكجَي پطؾتبضي ٍ  75زاقتِ اًس وِ 

 49هبهبيي هكغَل ثِ تحصيل ثَزُ اًس. زاًكجَيبى پطؾتبضي 

ًفط اظ زاًكجَيبى ؾبل  32ًفط پؿط ثَزُ اًس.  26ًفط زذتط ٍ 

ًفط ؾبل چْبضم  14بل ؾَم ٍ ًفط ؾ30ًفط ؾبل زٍم، 28اٍل ، 

ثَزُ اًس.هيبًگيي  ٍ اًحطاف هؼيبض ؾي زض زاًكجَيبى پطؾتبضي 

 94/0ثب اًحطاف هؼيبض  55/20ٍ زض زاًكجَيبى هبهبيي   42/21

 38زضصس( ؾبوي زض ذَاثگبُ ٍ 5/63ًفط ) 66ثَزُ اؾت.  

زضصس( 3/18ًفط) 19 زضصس( غيط ذَاثگبّي ثَزُ اًس.5/36ًفط)

-99/16زضصس( هؼسل )50ًفط ) 58(، 12-99/14هؼسل ثيي )

اظ ًظط  اًس.زاقتِ 17زضصس( هؼسل ثبلاي 26ًفط ) 27( ٍ 15

ًفط  15زضصس( ػلالوٌسي ثِ ضقتِ ٍ 6/85ًفط ) 89ػلالِ 

 زضصس(  ثي ػلالگي ثِ ضقتِ ضا ثيبى زاقتِ اًس. 4/14)

ثطاي ثطضؾي هيبًگيي ًوطات احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي زض 

ضي ٍ هبهبيي ًيع اظ آظهَى تي تؿت اؾتفبزُ زاًكجَيبى پطؾتب

 قسُ وِ ًتبيج ثِ قطح ظيط هي ثبقس:  

هيبًگيي ًوطات حيغِ ّبي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ثب قطط 

ثطاثطي ٍاضيبًؽ ّب زاًكجَيبى پطؾتبضي  ٍ هبهبيي ًكبى زاز 

وِ  ًوطُ ول ٍ ًوطُ ته ته حيغِ ّبي احؿبؼ شٌّي 

تفبٍت هؼٌي  ٍ هبهبيي ثْعيؿتي زض ثيي زاًكجَيبى پطؾتبضي

ثب تَجِ ثِ ايٌىِ  هحسٍُ ًوطات زض حيغِ .زاض ًساقتِ اؾت

حيغِ (، 12-60ّبي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي؛ حيغِ ّيجبًي )

ثَزُ ( 15-105( ٍ حيغِ اجتوبػي)18-126ضٍاًكٌبذتي)

احؿبؼ شٌّي  ّب ًكبى زاز وِ هيبًگيي ًوطُ ولياؾت، يبفتِ

ٍ زض زاًكجَيبى  20/203ضيثْعيؿتي زض زاًكجَيبى  پطؾتب

ثَزُ اؾت ٍ اضظيبثي ته ته حيغِ ّبي  21/210هبهبيي 

احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ًوطات زاًكجَيبى پطؾتبضي ٍ هبهبيي 

ثب تَجِ ثِ هحسٍزُ ًوطات آى حيغِ ذَة ثَزُ اؾت.ثطاي 

ثطضؾي اضتجبط ؾي ثب احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي زض زاًكجَيبى 

يٌىِ هتغيط ؾي اظ تَظيغ ًطهبل ثب تَجِ ثِ ا پطؾتبضي ٍ هبهبيي

ثطذَضزاض ًجَزُ اؾت، اظ آظهَى ًبى پبضاهتطيه ّوجؿتگي ته 

زضصس  اؾتفبزُ قسُ اؾت.   95هتغيطُ اؾپيطهي ثب اعويٌبى 

 ٍ هبهبيي، ؾي ثب يبفتِ ّب ًكبى زاز وِ زض گطٍُ پطؾتبضي

احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي زاًكجَيبى پطؾتبضي ٍ هبهبيي اضتجبط 

احؿبؼ قتِ اؾت.ثطاي ثطضؾي ضاثغِ جٌؽ ثب زاض ًساهؼٌي

. زض (2جسٍلشٌّي ثْعيؿتي اظ آظهَى تي تؿت اؾتفبزُ قس)

گطٍُ پطؾتبضي جٌؽ ثب احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي اذتلاف  

زض زاًكجَيبى زذتط  احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ٍ زاض زاقتهؼٌي

(. زض ثطضؾي ته ته حيغِ >p 05/0ثيكتط اظ پؿط ثَزُ اؾت)

ًيع اضتجبط جٌؽ ثب احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي، )حيغِ ّبي آى  

 05/0اضتجبط هؼٌي زاض زاقت)ضٍاًكٌبذتي ٍ حيغِ ّيجبًي (

p< )(، ٍلي جٌؽ ثب احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي )حيغِ اجتوبػي

گطٍُ هبهبيي ّوِ زاًكجَيبى ذبًن زاض ًساقت. زضاضتجبط هؼٌي

 ثَزُ اًس،  لصا اضتجبط جٌؿيت ثب ضقتِ تؼييي ًكس. 
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: میبوگیه ومشات احسبس رَىی بُضیستی دس داوطجًیبن پشستبسی ي مبمبیی1يل جذ  

±میبوگیه تعذاد سضتٍ حیغٍ  اوحشاف معیبس   P اسصش دسجٍ آصادی آصمًن تی مستقل 

احسبس رَىی 

 بُضیستی

 َیجبوی
05/44±42/7 75 پشستبسی  

17/2- 102 307/0  
72/45±47/7 29 مبمبیی  

 سياوطىبختی
40/93±79/13 75 پشستبسی  

468/0-  101 641/0  
78/94±13/12 29 مبمبیی  

 اجتمبعی
74/65±87/10 75 پشستبسی  

500/1-  102 137/0  
55/69±32/13 29 مبمبیی  

15/26±20/203 75 پشستبسی ومشٌ کل  190/1-  101 237/0  

 
: استببط جىس بب احسبس رَىی بُضیستی دس داوطجًیبن پشستبسی2جذيل  

سبس رَىی بُضیستی گشيٌ اح

 پشستبسی

 pاسصش اوحشاف معیبس ±میبوگیه جىس حیغٍ

 َیجبوی
 28/45±08/7 دختش

048/0 
 73/41±64/7 پسش

 سياوطىبختی
 08/96±48/13 دختش

020/0 
 34/88±17/13 پسش

 اجتمبعی
 40/67±77/10 دختش

069/0 
 61/62±56/10 پسش

 جمع
 78/208±66/25 دختش

010/0 
 69/192±18/24 پسش

 
 : استببط معذل بب احسبس رَىی بُضیستی دس داوطجًیبن پشستبسی3جذيل

احسبس رَىی بُضیستی گشيٌ 

 پشستبسی

 pاسصش اوحشاف معیبس ±میبوگیه معذل حیغٍ

 َیجبوی
15< 44/8±50/43 

760/0 

15;> 24/7±18/44 

 سياوطىبختی
15< 33/11±07/85 

011/0 
15;> 67/13±31/95 

 اجتمبعی
15< 31/10±07/63 

311/0 
15;> 98/10±36/66 

 جمع
15< 73/21±64/191 

066/0 
15;> 51/26±85/205 

    

زض گطٍُ پطؾتبضي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ٍ ته ته حيغِ    

زض  .ّبي آى ًيع ثب هحل ؾىًَت تفبٍت هؼٌي زاض ًساقت

ٌي ثْعيؿتي ثب هحل احؿبؼ شّ اگطچِ  ًوطُ ول گطٍُ هبهبيي

ؾىًَت تفبٍت هؼٌي زاض ًساقتِ اؾت، ٍلي فمظ حيغِ 

هْبضت اجتوبػي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ثب هحل ؾىًَت 

تفبٍت هؼٌي زاض زاقتِ؛ ثِ گًَِ اي وِ ًوطُ هْبضت اجتوبػي 

زض زاًكجَيبى ذَاثگبّي ثيكتط اظ زاًكجَيبى ثسٍى ذَاثگبُ 

حؿبؼ شٌّي (. زض ثطضؾي هؼسل ثب ا>03/0Pثَزُ اؾت )

 ثْعيؿتي اظ آظهَى تي تؿت اؾتفبزُ قس. 

ًفط زاضاي  19) ثب تَجِ ثِ تَظيغ فطاٍاًي هؼسل زاًكجَيبى   

ًفط  27ٍ  15-99/16 ًفط زاضاي هؼسل 58،  12-99/14هؼسل 

ٍجَز ًساقتِ  12( ٍ ايٌىِ هؼسل ووتط اظ 17-20زاضاي هؼسل 

اؾت، لصا زاًكجَيبى اظ ًظط هؼسل ثِ زٍ گطٍُ  زاضاي هؼسل 

ٍ ثيكتط تمؿين قسًس. ثسيي  15ٍ زاضاي هؼسل  15ووتط اظ 

تطتيت زض گطٍُ پطؾتبضي ًوطُ  ول احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ثب 

ي ّيجبًي ٍ ّبهؼسل اذتلاف هؼٌي زاض ًساقت. حيغِ

ؼ شٌّي ثْعيؿتي ًيع ثب هؼسل اذتلاف هؼٌي اجتوبػي احؿب

ٍ فمظ زض حيغِ ضٍاًكٌبذتي احؿبؼ شٌّي  زاض ًساقتِ اؾت
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زاض ثَزُ ٍ زاًكجَيبى ثب هؼسل ايي اذتلاف هؼٌي ثْعيؿتي ثب

ٍ ثبلاتط زاضاي ضٍاًكٌبذتي ثيكتطي ًؿجت ثِ  15هؼسل

(. زض گطٍُ >01/0Pاًس) -زاقت15ِزاًكجَيبى ثب هؼسل ووتط اظ

بيي ًوطُ ول احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ٍ ته ته حيغِ هبه

زض گطٍُ  .ّبي آى ثب هؼسل تفبٍت هؼٌي زاض ًساقتِ اؾت

پطؾتبضي ٍ هبهبيي ثطاي ثطضؾي ًوطُ ولي احؿبؼ شٌّي 

اؾتفبزُ قس ٍ  ANOVAثْعيؿتي ثب ؾبل تحصيلي اظ آظهَى 

ثطاي اضتجبط  احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي  ثيي ؾبل ّبي هرتلف  

تَوي اؾتفبزُ اؾتفبزُ قس. زض ّط زٍ  Posthocّن اظ آظهَى 

)ّيجبًي، ثيي ًوطات حيغِ ّبي گطٍُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي

ضٍاًكٌبذتي ٍ اجتوبػي  احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي( ٍ ؾبل ّبي 

ثيي احؿبؼ  تحصيلي تفبٍت آهبضي هؼٌي زاض يبفت ًكس.

شٌّي ثْعيؿتي ٍ ؾبل ّبي تحصيلي زض گطٍُ پطؾتبضي ٍ 

ٌّي ثْعيؿتي ٍ ته ته حيغِ ّبي آى ثب هبهبيي، احؿبؼ ش

 زاض ًساقتِ اؾتػلالِ ثِ ضقتِ تحصيلي تفبٍت هؼٌي

 بحث   

ًوطُ احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي زض زاًكجَيبى پطؾتبضي ٍ    

حبلي  زضاؾت، ثَزُ  هبهبيي ثبلاتط اظ هيبًگيي ًوطُ پطؾكٌبهِ

( زض هغبلؼِ ذَز ًكبى زازًس 1390) وِ تمطثي ٍ ّوىبضاى

ؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي زض زاًكجَيبى زاًكىسُ ؾغح اح

پطؾتبضي هبهبيي وبقبى پبييي ثَزُ اؾت ٍ ًتبيج هغبلؼِ حبضط 

(. ػَاهلي ظيبزي 2ثب هغبلؼِ ايكبى ّورَاًي ًساقتِ اؾت)

چَى هؼٌَيت، ٍضؼيت التصبزي، فطٌّگي، فؼبليت ّبي 

اٍلبت فطاغت ٍ ػضَيت زض تكىل ّبي زاًكجَيي ٍ غيطُ 

بٍت اؾت ٍ ايي اهط هي تَاًس ػلت تفبٍت هٌبعك هرتلف هتف

 زض زٍ زاًكگبُ ثبقس. 

زض گطٍُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي ؾي ثب احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي    

اضتجبط هؼٌي زاض ًساقت. زض ايي پػٍّف زض ضاؾتبي يبفتِ ّبي 

 ثطذي اظ پػٍّكگطاى تبثيط ؾي زيسُ ًكسُ

( ٍ زض حبلي وِ زض ثط ذي هغبلؼبت اثط 2ٍ13ٍ14ٍ15ٍ16)

(، احتوبلا ػلت ػسم 13ٍ14ٍ17جت ؾي تبييس قسُ اؾت )هث

گعاضـ هؼٌي زاضي ؾي، ّوگي ثَزى تمطيت ثبفت ؾٌي 

 جوؼيت هَضز هغبلؼِ هي ثبقس.

زض گطٍُ پطؾتبضي جٌؽ ثب احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي اذتلاف 

احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي زض زاًكجَيبى  هؼٌي زاض زاقت ٍ

ضط ثب ًتبيج هغبلؼبت زذتط ثيكتط اظ پؿط ثَز. ًتبيج هغبلؼِ حب

(. ثطذي هغبلؼبت ًكبى 18ٍ19ٍ20ٍ21) ّورَاًي زاقتِ اؾت

زازًس وِ احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ثب جٌؿيت اضتجبط هؼٌي زاض 

(. الجتِ ثطذي پػٍّكگطاى ًيع 2ٍ13ٍ15ٍ16ٍ17ٍ22) ًساضز

اػتمبز زاضًس وِ احتوبلا ٍضؼيت شٌّي ثْعيؿتي زض زٍ جٌؽ 

 (.23)ثِ ًَع ضقتِ ّن ثؿتگي زاضز

زض هغبلؼِ حبضط، زض گطٍُ پطؾتبضي احؿبؼ شٌّي    

ثْعيؿتي ٍ ته ته حيغِ ّبي آى ًيع ثب هحل ؾىًَت تفبٍت 

هؼٌي زاض ًساقتِ اؾت. زض گطٍُ هبهبيي  اگطچِ ًوطُ ول 

احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ثب هحل ؾىًَت تفبٍت هؼٌي زاض 

ًساقتِ اؾت، ٍلي فمظ حيغِ هْبضت اجتوبػي احؿبؼ شٌّي 

ي ثب هحل ؾىًَت تفبٍت هؼٌي زاض زاقت؛ ثِ گًَِ اي ثْعيؿت

وِ ًوطُ هْبضت اجتوبػي زض زاًكجَيبى ذَاثگبّي ثيكتط اظ 

زاًكجَيبى ثسٍى ذَاثگبُ ثَزُ اؾت. زض ثطذي هغبلؼبت ًيع 

زاًكجَيبى  تبثيط هحل ؾىًَت زض احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي

 (1382) (، ٍلي وطهي ًَضي2)پطؾتبضي ٍ هبهبيي تبييس ًكس

تبثيط هحل ؾىًَت ضا تبييس وطزُ ٍ ثِ  ًمف هثجت ظًسگي ثب 

-(. حؿي تْطاًي ٍ ّوىبضاى23) ذبًَازُ اقبضُ وطزُ اؾت

( ًيع اضتجبط آهبضي هؼٌي زاض ثيي ؾلاهت ضٍاى ٍ هحل 1392)

ؾىًَت ضا ًكبى زاز ٍ ثيبى زاقت وِ زاًكجَيبى ثَهي ثِ 

ى ثبلاتطي زليل زض وٌبض ذبًَازُ ثَزى اظآضاهف ٍ ؾلاهت ضٍا

 (. 25)زاض ّؿتٌسثطذَض

ول احؿبؼ شٌّي  ٍ هبهبيي ًوطُ زض گطٍُ پطؾتبضي   

ثْعيؿتي ثب هؼسل اذتلاف هؼٌي زاض ًساقتِ اؾت. ًتبيج هغبلؼِ 

( ًيع ّورَاًي زاضز. تمطثي ٍ 26)حبضط ثب ثطذي هغبلؼبت

ّوىبضاى ػسم ٍجَز تفبٍت هؼٌي زاض زض اضتجبط ثب ًوطُ 

ثْعيؿتي ثيي ضقتِ ّبي تحصيلي پطؾتبضي ٍ احؿبؼ شٌّي 

ٍهبهبيي وبقبى ضا گعاضـ وطزُ اًس. زض زاًكگبُ ػلَم پعقىي 

، زض زاًكىسُ هسيطيت ٍ اعلاع ضؾبًي ػلَم پعقىي لطؾتبى

ايطاى ٍ زض زاًكجَيبى لجٌبًي تبثيط ضقتِ ثط احؿبؼ شٌّي 

(. 19ٍ21زاض گعاضـ ًكسُ اؾت)ثْعيؿتي هؼٌي

Ratanasiripong  تطويِ ًيع ًوطات احؿبؼ شٌّي زض

ثْعيؿتي زاًكجَيبى پطؾتبضي ضا زض همبيؿِ ثب زاًكجَيبى 

ضقتِ ّبي ػلَم اًؿبًي ٍ ٌّط ثِ عَض هؼٌي زاضي ثبلا گعاضـ 

(. احتوبلا تفبٍت زض ؾٌريت ضقتِ ّب زض 27وطزُ اؾت )

ّوچٌيي اضتجبط ثب تفبٍت ّبي هكبّسُ قسُ زذيل اؾت. 

( ًكبى زازًس وِ ثيي 1386) حسازي وَّؿبض ٍ ّوىبضاى
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ؾلاهت ضٍاى ٍ پيكطفت تحصيلي زاًكجَيبى اضتجبط هؼٌي زاض 

ٍجَز زاضز وِ ثب يبفتِ هغبلؼِ حبضط ّورَاًي ًساضز ٍ قبيس 

-ػلت اذتلاف ثِ ذبعط تفبٍت زض اثعاض ثىبض گطفتِ قسُ ٍ 

(. زض 8ثَزُ اؾت)تحصيلي زاًكجَيبى قطوت وٌٌسُ  ضقتِ

يي  احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ٍ ته ته گطٍُ پطؾتبضي ٍ هبهب

حيغِ ّبي آى ثب ػلالِ  تفبٍت هؼٌي زاض ًساقتِ اؾت. زض 

هغبلؼِ تمطثي ٍ ّوىبضاى هؼٌي زاضي ػلالِ ثِ ضقتِ ثب 

احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي گعاضـ قسُ وِ ثب هغبلؼِ حبضط 

ّورَاًي ًساضز ٍ ثِ ًظط هي ضؾس ثب تَجِ ثِ تفبٍت ّبي 

 (.2يي هؿئلِ لبثل تَجيِ ثبقس)فطزي، فطٌّگي ٍ هٌغمِ اي ا

 گيسینتيجه   

ثب تَجِ ثِ ايٌىِ ٍيػگي ّبي جوؼيت قٌبؾي اظ جولِ    

ٍضؼيت التصبزي، ػلالِ، هؼسل، ؾىًَت، جٌؽ، ؾي ٍ ؾبل 

تحصيلي ؾْن ًبچيعي زض تجييي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي زاقتِ 

اًس، لصا پيكٌْبز هي قَز وِ ثطاي اضتمبي احؿبؼ شٌّي 

كجَيبى ًْبزّب ٍ ؾبظهبى ّبي زؾت اًسضوبض ثْعيؿتي زاً

هؿبئل آهَظقي ٍ فطٌّگي زض زاًكگبُ ّب ًمف ثطجؿتِ تطي 

. ثسيي تطتيت وِ اظ يه ؾَ اظ عطيك آهَظـ ٍ ضا ايفب ًوبيٌس

تمَيت تَاًوٌسي ّب ٍ اضظـ ّبي اضتمبي ثْعيؿتي ٍ اظ ؾَي 

زيگط اظ عطيك تساضن ٍ ايجبز اهىبًبت ٍ تؿْيلات ثب ػٌَاى 

ل ايجبز جَ ذَـ ثيٌبًِ، اهٌيت ضٍاًي ٍ تحصيلي ٍغيطُ هثب

 ثِ اضتمبي ثْعيؿتي زاًكجَيبى ثپطزاظًس. ثب تَجِ ثِ ؾْن اًسن

ٍيػگي جوؼيت قٌبؾي افطاز هي آهَظًس وِ ثسٍى تَجِ ثِ 

تفبٍت ّبي جٌؿي، ؾٌي، تبّل ٍ تحصيلي ٍ قغلي هي تَاًٌس 

ي ػَاهل ضا ثْعيؿتي فطزي ٍ اجتوبػي ذَز ضا اضتمب زٌّس ٍ اي

هبًغ قبزهبًي ذَز ًججيٌس ٍ ًمف ػوسُ ضا ثِ ػولىطز ٍ 

 .ضفتبضذَز ثطاي اضتمبي احؿبؼ شٌّي ثْعيؿتي ثساًٌس

 تشکس و قدزداني   

زاًٌس اظ هؼبًٍت تحميمبت ٍ پػٍّكگطاى ثط ذَز ٍاجت هي   

فٌبٍضي زاًكگبُ ػلَم پعقىي  وِ تبهيي هٌبثغ هبلي عطح ضا 

ي ٍ وبضوٌبى هحتطم ثرف ّبي ٍيػُ ثطػْسُ گطفتِ ٍ هؿئَلي

زضهبًي گطگبى وِ هب ضا زض اًجبم پػٍّف  -هطاوع آهَظقي

يبضي زازًس، تكىط ٍ لسضزاًي ًوبيٌس.ايي همبلِ ثطگطفتِ اظ عطح 

قَضاي پػٍّكي زاًكگبُ  20/11/92تحميمبتي هصَة تبضيد

ػلَم پعقىي گلؿتبى ٍ وويتِ اذلاق زاًكگبُ زض تبضيد 

 .هي ثبقس 11/12/92
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Abstract 

 

Background and Objective: Subjective well-being, a field of positive psychology, attempts to 

assess the cognitive and emotional lives. Given the fact that nursing and midwifery students are 

exposed to stress in clinical settings, we aimed to assess subjective well-being to promote 

educational programs. 

Material and Methods: This across-sectional study was conducted on 104 nursing and Midwifery 

students selected via simple random sampling, 2013. The instruments, filled out by students, were a 

demographic checklist and Kyeez subjective well-being questionnaire consisting of three domains 

of emotional, social and psychological. We used mean and standard deviation for data description 

and T-test and ANOVA for analysis. 

Results: The mean score of subjective well-being was 203.20 in nursing and 210.21 in midwifery 

students. In nursing students, the Mean score in emotional, psychological and social domain was 

44.05, 93.40 and 65.74, respectively, and it was 45.72, 94.78 and 69.55, respectively in midwifery 

students. Gender was the only variable associated significantly with subjective well-being of 

nursing students (P>0.05). 

Conclusion: Given the high score of subjective well-being and that of its domains, we recommend 

applying some educational programs with the consideration of emotional, psychological and social 

aspect of students. 
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