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 3قوجاساده يمزتض، 2*يشفائ يصحت مهيفه، 1ساده ينق هيسم

 

  کبرؽٌبط ارؽذ هبهبیی، گزٍُ هبهبیی، داًؾکذُ -2 .داًؾگبُ آساد اعلاهی، ٍاحذ تبزیش، علَم پشؽکی داًؾکذُگزٍُ هبهبیی،  کبرؽٌبط ارؽذ هبهبیی،-1

 .شیتبز ی، داًؾگبُ علَم پشؽکعلَم پشؽکی داًؾکذُ ی،َلَصیشیگزٍُ ف دکتزی فیشیَلَصی، -3پزعتبری هبهبیی، داًؾگبُ علَم پشؽکی تبزیش. 

 

  چکيده    

ّذف هطبلعِ  .در عزاًجبم سایوبى داؽتِ ببؽذثیز هْوی بتَاًذ تسهبى پذیزػ ٍ بغتزی کزدى هبدر جْت سایوبى هی: و هدفسمينه     

 .بزرعی پیبهذّبی پظ اس سایوبى هبدراى بغتزی ؽذُ در فبس ًْفتِ ٍ فعبل سایوبى بَد ،حبضز

ّاب  ًوًَِ .گزفتاًجبم سایوبى کزدُ بَدًذ، تبزیش  طبلقبًی در بیوبرعتبىًفز اس سًبًی کِ  500ی بز رٍی فیهطبلعِ تَص يیا روش بزرسي:    

ًفاز( بغاتزی ؽاذُ     250ًفز( ٍ گزٍُ دٍم سًبًی کِ در فبس فعبل سایوبى ) 250گزٍُ اٍل افزادی کِ در فبس ًْفتِ ) ؛گزٍُ تقغین ؽذًذ بِ دٍ

 جیًتب ،وبىیهزاحل عَم ٍ چْبرم سا یببیارس غتیهَرد پضٍّؼ، چک ل یهؾخصبت ٍاحذّب عؾٌبهِّب، ؽبهل پزدادُ یابشار گزدآٍربَدًذ. 

 .هبدراى بَد ٍ هعبیٌبت دُ رٍس اٍل بعذ اس سایوبى صیخقبل اس تز ٌبتیهعب

ّبی هزدُ ٍ تعذاد سایوبى طبیعی بیي دٍ گزٍُ فبس ًْفتِ ٍ فعبل ارتببط آهبری اس ًظز عي، تعذاد حبهلگی، سایوبى، عقط، بچِ یافته ها:    

یوبى، خًَزیشی پظ اس سایوبى، هیبًگیي داری ٍجَد ًذاؽت ٍ بِ لحبظ آهبری ّوگي بَدًذ. در هَرد عَارض هزحلِ چْبرم ساهعٌی

داری بیي دٍ گزٍُ هؾبّذُ ؽذ. بیي آپگبر دقیقِ اٍل ًَساد اختلاف آهبری هعٌی ،ّوَگلَبیي ٍ ّوبتَکزیت قبل اس تزخیص اس بیوبرعتبى

(03/0P< ،)PH ( 001/0خَى ؽزیبًی بٌذ ًبفP<اقذاهبت اًجبم ؽذُ بز رٍی ًَساد هبًٌذ گبم ٍ )ء )تحزیک فیشیکی،ّبی اٍلیِ احیبO2  آساد

 داری بذعت آهذ.( بیي دٍ گزٍُ فبس ًْفتِ ٍ فعبل سایوبى اختلاف آهبری هعٌی>001/0Pٍ عبکؾي( ٍ اقذاهبت احیبء )

پذیزػ سًبى در هزحلِ ًْفتِ سایوبى بب افشایؼ عَارض ٍ هذاخلات اًجبم ؽذُ بز رٍی هبدراى ّوزاُ اعت. بٌببزایي  نتيجه گيزی:    

  .دلیل بزای بغتزی کزدى سًبى در فبس ًْفتِ، اس پذیزػ ٍی در فبس ًْفتِ خَدداری ؽَد ًذاؽتيی ؽَد در صَرت پیؾٌْبد ه

 پیبهذّبی پظ اس سایوبى، فبس ًْفتِ، فبس فعبل :ها کليدواصه    

 

 Sehhatief@tbzmed.ac.ir :، پغت الکتزًٍیکییؽفبئ یصحت وِیفْ ًَیغٌذُ هغئَل:*     
 . پزعتبری هبهبیی، داًؾگبُ علَم پشؽکی تبزیش  ذُداًؾکًؾبًی:      

 19/3/93، پذیزش مقاله:9/6/92، اصلاح نهایي: 1/2/92وصول مقاله:    
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 مقدمه   

ٞبی ٔبٔبیی، تـخیق كحیح  یىی اص خغیشتشیٗ تـخیق   

صٔبٖ ؿشٚع ٚ تؼییٗ عَٛ ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ اػت. ِیجش ثٝ 

بت سحٕی وٝ اص تؼذاد، عَٛ ٔذت ٚ ٚخٛد ا٘مجبض »كٛست

ؿذت وبفی ثشخٛسداس اػت ٚ ثبػث دیلاتبػیٖٛ ٚ افبػٕبٖ 

(. تؼشیف دلیك ِیجش، 1ؿٛد)تؼشیف ٔی «ؿٛدػشٚیىغ ٔی

 وٙذ. ٟٔٓوٕه چٙذا٘ی ثٝ تؼییٗ صٔبٖ ؿشٚع ٚالؼی ِیجش ٕ٘ی

ؿشٚع آٖ  صٔبٖتشیٗ ٔب٘غ دس صٔیٙٝ دسن ِیجش عجیؼی، تـخیق 

ٔؼئّٝ وٝ چٝ ٔٛلغ ثبیذ ص٘ی وٝ صایٕب٘ؾ (. تؼییٗ ایٗ 2)اػت

ؿشٚع ؿذٜ اػت، دس ثیٕبسػتبٖ پزیشفتٝ ٚ ثؼتشی ؿٛد ٔـىُ 

اػت، دس ٚالغ تـخیق ثیٗ صایٕبٖ حمیمی ٚ وبرة ٚ یب 

ٔؼٕٛلا خٛد ص٘بٖ ٔشحّٝ ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ ٔـىُ اػت؛ 

ٞب ٍ٘شاٖ اص  ِٚی اوثش آٖ ،ؿشٚع صایٕبٖ سا تـخیق ٔی دٞٙذ

  (.4 ,3)ثبؿٙذ ایٗ سٚ٘ذ ٔیتـخیق اؿتجبٜ 

تٛاٖ  اص چٙذ سٚؽ ٔی ،تؼییٗ صٔبٖ ؿشٚع ِیجش خٟت   

اػتفبدٜ وشد. دس سٚؽ اَٚ، ؿشٚع ِیجش ثٝ كٛست ػبػتی اص 

ؿٛد وٝ ا٘مجبضبت دسد٘بن، حبِت ٔٙظٓ صٔبٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

وٙٙذ. دس سٚؽ دْٚ، ؿشٚع ِیجش ثٝ كٛست صٔبٖ پیذا ٔی

 ٕبسػتبٖیؿٛد. دس ثیجش تؼشیف ٔدس ٚاحذ ِی ثبسداسپزیشؽ صٖ 

 وٝ ؿذٜ روش شؽیپز یی ثشایبسٞبیٔؼ ٗ،یٔبدساٖ ؿٟش دٚثّ یّٔ

دس صٔبٖ تشْ،  یٚخٛد ا٘مجبضبت دسد٘بن سحٕ ٞب آٖ ثش اػبع

 یخٛ٘ ؾی( ٕ٘ب2 ٞب پشدٜ ی( پبس1ٌد ثب ٞش وذاْ اص ٔٛاس ْاتٛ

(Bloody Show)  ٚ3ٚیثؼتش ،ىغی( افبػٕبٖ وبُٔ ػش 

-ت ٔتحذٜ تلٕیٓلاب. دس ایٌشددتّمی ٔی افشاد أشی ضشٚسی

ػبع ٌیشی ثشای پزیشؽ ص٘بٖ دس ٚاحذ ِیجش، اغّت ثش ا

ٕتش یب ثیـتش( ٕٞشاٜ ثب یػب٘ت 3-4دیلاتبػیٖٛ ػشٚیىغ )

 (.2)شدیٌیا٘مجبضبت دسد٘بن كٛست ٔ

اغّت ٚػٛػٝ لٛی ثشای ثؼتشی ٔبدساٖ دس فبص ٟ٘فتٝ صایٕبٖ    

ٞب  ٔبدساٖ ٚ تشع آٖ ٚخٛد داسد وٝ ٞذف اص آٖ وبٞؾ دسد

ثیٕبس دس ٔشاحُ اِٚیٝ صایٕبٖ )فبص  وشدٖ (. ثؼتشی5ثبؿذ)ٔی

ٟ٘فتٝ( ثب تٛخٝ ثٝ دأٙٝ عٛلا٘ی آٖ اص ٘ظش صٔب٘ی ٕٔىٗ اػت 

اثش سٚا٘ی ٘بخٛؿبیٙذی ثشای ثیٕبس ٚ اعشافیبٖ اٚ داؿتٝ ثبؿذ ٚ 

ٞبی ٔٙدش ثٝ تحٕیُ ثبس ٔبِی صیبد ثٝ ثیٕبساٖ، اؿغبَ تخت

تحٕیُ ٞضیٙٝ صیبد ثٝ ػیؼتٓ ثٟذاؿتی وـٛس  ثیٕبسػتبٖ ٚ

ٌشدد. ػلاٜٚ ثش آٖ دس ایٗ ؿشایظ پضؿه تحت فـبس ٔؼبئُ 

، (6یبثذ)ٔختّف لشاس ٌشفتٝ ٚ تلٕیٓ ثٝ ػضاسیٗ افضایؾ ٔی

ِٚی ثؼیبسی اص كبحجٙظشاٖ ٚ ٘یض اوثش ٔشاوض دسٔب٘ی خٟت 

پیـٍیشی اص ثؼتشی صٚدسع صائٛ ٍٞٙبْ ِیجش ٚ خٌّٛیشی اص 

خیش بٞب، ت غیشضشٚسی دس سٚ٘ذ ِیجش ٚ وبٞؾ ٞضیٙٝ ٔذاخلات

ْ ثب ػبسضٝ ادس ثؼتشی صائٛ سا دس كٛستی وٝ فبص ٟ٘فتٝ تٛ

ٟٕٔی ٔب٘ٙذ پبسٜ ؿذٖ ویؼٝ آة، صخش خٙیٙی ٚ یب خٛ٘شیضی 

 (.7دا٘ٙذ) ٚاطیٙبَ ٘جبؿذ خبیض ٔی

( تحت ػٙٛاٖ 1390ای وٝ كحتی ٚ ٕٞىبساٖ ) دس ٔغبِؼٝ   

ؿذٜ دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ  یص٘بٖ ثؼتشدس  ٕبٖیعَٛ صا ؼٝیٔمب»

ا٘دبْ داد٘ذ، ٘ـبٖ  «ضیتجش یعبِمب٘ ٕبسػتبٖیدس ث ٕبٖیفؼبَ صا

داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ٔذت فبص ٟ٘فتٝ دس افشادی وٝ دس فبص 

ػبػت ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ عَٛ  9/3 ±8/3ٟ٘فتٝ ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ، 

ػبػت( وٛتبٜ تش اص  7/2 ±9/1فبص فؼبَ دس ٌشٜٚ فبص فؼبَ )

اص  دسكذ 2/11ػبػت( ثٛد.  9/3 ±5/2ص ٟ٘فتٝ )ٌشٜٚ فب

 8افشادی وٝ دس فبص ٟ٘فتٝ ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ، فبص ٟ٘فتٝ ثیؾ اص 

افشاد دس ایٗ ٌشٜٚ فبص  دسكذ 6/21ػبػت عَٛ وـیذٜ ثٛد ٚ 

اص افشادی وٝ دس فبص فؼبَ  دسكذ 6/7داؿتٙذ  عٛلا٘یفؼبَ 

٘ذ. افشاد ثٛد ٘یصایٕبٖ ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ، داسای فبص فؼبَ عٛلا

دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش عَٛ فبص فؼبَ صایٕبٖ استجبط ٔؼٙی داسی 

(. ثب ٚخٛد ایٙىٝ عَٛ ٔذت ٔشاحُ دْٚ ٚ P<0001/0داؿتٙذ )

ػْٛ صایٕبٖ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ثیـتش اص فبص فؼبَ ثٛد، أب 

 (.8اختلاف ٔؼٙی داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاؿت)

ٔٛضٛع ٘یؼتٙذ ٔغبِؼبت ا٘ذن فؼّی لبدس ثٝ ؿٙبػبیی ایٗ    

-وٝ ٚلتی ص٘ی دس ٔشحّٝ ٟ٘فتٝ صایٕبٖ پزیشؽ ٚ ثؼتشی ٔی

ٌشدد، آیب ثٝ ػّت اختلاَ ػّٕىشد سحٕی )لجُ اص ٔشاخؼٝ ثٝ 

ثیٕبسػتبٖ ثشای ٔذت عٛلا٘ی دسد وـیذٜ اػت( ٚ یب ثٝ ػّت 

ٌشدد ٚ یب ایٙىٝ  پشخغش ثٛدٖ دس ایٗ ٔشحّٝ پزیشؽ ٔی

لا٘ی دس ثیٕبسػتبٖ، ثؼتشی وشدٖ اٚ دس ایٗ ٔشحّٝ، البٔت عٛ

ا٘دبْ ٔذاخلات ٔبٔبیی ٚ ػشا٘دبْ ثذی سا ثشای اٚ ٚ ٘ٛصادؽ 

(. ٌشچٝ تدشثیبت ثبِیٙی ٚ تؼذادی اص 9وٙذ) ثیٙی ٔی پیؾ

ا٘ذ وٝ ثؼتشی ؿذٖ دس فبص ٟ٘فتٝ، ػٛاسم  ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

ٚ ٔـىلاتی سا ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت، أب ٔغبِؼبت فؼّی خظ 

(. ثب 10,11وٙٙذ) بص ٟ٘فتٝ تؼییٗ ٕ٘یٔـی لغؼی ثشای اداسٜ ف

 ،تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ ٔحذٚدیت پظٚٞؾ دس ایٗ صٔیٙٝ

ای ٘تبیح پغ اص صایٕبٖ  ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ٔمبیؼٝ

دس ٔبدساٖ ثؼتشی ؿذٜ دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ دس 

ثیٕبسػتبٖ عبِمب٘ی تجشیض ا٘دبْ ٌشفت تب ثذیٗ تشتیت اٍِٛیی 
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صٔبٖ ثؼتشی ص٘بٖ دس ثخؾ صایٕبٖ ثیٕبسػتبٖ ثب ثشای تؼییٗ 

ٞذف وبٞؾ خغشات تٟذیذ وٙٙذٜ ػلأت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس 

 دٚسٜ صایٕبٖ ٚ پغ اص صایٕبٖ اسائٝ ٌشدد.

 روش بزرسي   

ػبَ وٝ دس  ٜای ثٛد ٔمبیؼٝ -ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع تٛكیفی   

خبٔؼٝ . ٌشفت تجشیض ا٘دبْ عبِمب٘ی ثیٕبسػتبٖدس  1390

ُٔ وّیٝ ص٘بٖ ثبسداسی ثٛد وٝ خٟت ا٘دبْ صایٕبٖ پظٚٞؾ ؿب

 ٚاطیٙبَ دس ایٗ ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ. 

دس ایٗ ٔغبِؼٝ خٟت ثشآٚسد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص فشَٔٛ ثشآٚسد    

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ آپٍبس ٘ٛصاد دس دٚ ٌشٜٚ دس یه ٔغبِؼٝ پبیّٛت 

دسكذ ٚ  80دسكذ ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  95دس ػغح اعٕیٙبٖ 

 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝدس دٚ ٌشٜٚ حذالُ  حذ ٕ٘شٜ آپٍبساختلاف یه ٚا

 500 دس ٔدٕٛعثٙبثشایٗ  ٘فش ثذػت آٔذ. 250ثشای ٞش ٌشٜٚ 

كٛست تلبدفی ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٝ ٘فش ث

ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ اَٚ، ص٘ب٘ی ثٛد٘ذ وٝ دس 

 ٘فش( ٚ ٌشٜٚ دْٚ ص٘ب٘ی ثٛد٘ذ وٝ دس 250ٔشحّٝ ٟ٘فتٝ صایٕبٖ )

٘فش( ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ. تؼییٗ  250ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ )

ٔشحّٝ ٟ٘فتٝ صایٕبٖ ثش اػبع ٚخٛد ا٘مجبضبت ٔٙظٓ سحٕی دس 

 ٚ ػب٘تیٕتش ػشٚیىغ 4ٍٞٙبْ پزیشؽ ٚ دیلاتبػیٖٛ وٕتش اص 

تـخیق ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ ثش اػبع ٚخٛد ا٘مجبضبت ٔٙظٓ 

س ٘ظش ػب٘تیٕتش ػشٚیىغ د 4ٚ دسد٘بن سحٕی ٚ دیلاتبػیٖٛ 

 (. 1ٌشفتٝ ؿذ)

 42اِی  38ثبسداسی تشْ ) ؿبُٔ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ   

ٞفتٝ ثش اػبع اِٚیٗ سٚص آخشیٗ لبػذٌی دلیك ٚ یب 

ثبسداسی(، ٔشاخؼٝ ثٝ ثیٕبسػتبٖ  8-16ػٌٛ٘ٛشافی ٞفتٝ ٞبی 

دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ، پشصا٘تبػیٖٛ ٚستىغ، ٔٙبػت 

جیؼی )عجیؼی ثٛدٖ ٚسٚدی ثٛدٖ الغبس ٍِٗ ثشای صایٕبٖ ع

ٍِٗ، ٍِٗ ٔیب٘ی ٚ خشٚخی ٍِٗ ٚ تٙبػت ػشخٙیٗ ثب ٍِٗ وٝ 

ؿذ(، ثبسداسی ته ثب اػتفبدٜ اص ٔؼبیٙبت ٍِٙی دلیك تؼییٗ ٔی

لّٛ، داؿتٗ ثبسداسی ثذٖٚ ػبسضٝ، ٚخٛد تؼت ثذٖٚ اػتشع 

Non Stress Testing) عجیؼی
دس صٔبٖ ثؼتشی ؿذٖ دس (  

یىبػیٖٛ لغؼی ثشای ػضاسیٗ ٚ ثیٕبسػتبٖ ٚ ػذْ ٚخٛد ا٘ذ

ػذْ تغبثك ػشی  ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ

، فـبسخٖٛ  (Cephalopelvic Disproportion)ٍِٙی

ٚخٛد  ،دسخٝ 8/37ٔتش خیٜٛ یب ثبلاتش، تت ثبلای ٔیّی 90/140

ٚ ٚخٛد خٛ٘شیضی  ٔشي خٙیٗتؼت ثذٖٚ اػتشع غیشعجیؼی، 

دس كٛست ثشٚص  وٝثیؾ اص حذ عجیؼی دس خشیبٖ ٔغبِؼٝ ثٛد 

ٞش یه اص ایٗ ٔـىلات دس خشیبٖ ِیجش ٚ صایٕبٖ ٚاحذٞبی 

چشاوٝ ثشٚص ٞش یه  ،ؿذ٘ذ ٔٛسد پظٚٞؾ اص ٔغبِؼٝ خبسج ٔی

 . ٌزاؿتاص ایٗ ػٛاسم ثش سٚی ٘تبیح تبثیش ٔی

اص وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ،لجُ اص ؿشٚع ٔغبِؼٝ   

ٝ تٕبٔی ٚ ث ٔدٛص ا٘دبْ پظٚٞؾ ٌشفتٝ ؿذپضؿىی تجشیض 

دسخلٛف اٞذاف ٚ سٚؽ ٔغبِؼٝ،  ٔغبِؼٝٚاحذٞبی ٔٛسد 

اختیبسی ثٛدٖ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ، ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت ٚ 

ٔشحّٝ اص ٔغبِؼٝ تٛا٘ٙذ دس ٞش  ایٙىٝ دس كٛست تٕبیُ ٔی

ٚ سضبیت ٘بٔٝ وتجی اص  لاصْ دادٜ ؿذ خبسج ؿٛ٘ذ، تٛضیحبت

 افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٌشفتٝ ؿذ.

اعلاػبت ٔٛسد ٘یبص اص عشیك ٔـبٞذٜ،  دس ایٗ ٔغبِؼٝ   

ٔلبحجٝ ثب ٔبدساٖ ٚ ٔغبِؼٝ ٔٙذسخبت پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ٌشدآٚسی 

 ، ؿبُٔ پشػـٙبٔٝٔغبِؼٝدس ایٗ  ٌشدآٚسی دادٜ ٞباثضاس ؿذ. 

افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔـخلبت وٝ ثٝ تشتیت ؿبُٔ  ثٛد ای

)تبسیخچٝ ٔبٔبیی، ٘تبیح آصٔبیـبت دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ثیٕبسػتبٖ، 

ح ٔؼبیٙبت ٚاطیٙبَ، ثشسػی ا٘مجبضبت سحٕی(، چه ِیؼت ٘تبی

اسصیبثی ٔشاحُ ػْٛ )عَٛ ٔذت ٔشحّٝ ػْٛ ٚ ٘حٜٛ خشٚج 

خفت(، چٟبسْ صایٕبٖ )ػٛاسم ٚ الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ دس 

ٔشحّٝ چٟبسْ صایٕبٖ ٚ ػلائٓ حیبتی دس صٔبٖ ا٘تمبَ ثٝ ثخؾ 

ثؼذ اص صایٕبٖ( ٚ ثخؾ ثؼذ اص صایٕبٖ )عَٛ ٔذت ثؼتشی دس 

خؾ ثؼذ اص صایٕبٖ، ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت، ٕٞبتْٛ ث

ِٚٛ ٚ پشیٙٝ، خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ ٚ ٔـىلات ادساسی( ٚ 

 ٔؼبیٙبت دٜ سٚص اَٚ ثؼذ اص صایٕبٖ )ػفٛ٘ت ٔحُ اپی

صیبتٛٔی، ا٘ذٚٔتشیت، خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ، ػفٛ٘ت ادساسی 

ح ٔشحّٝ وٝ ٘تبییی ٚ تشٚٔجٛص ٚسیذٞبی ػٕمی( ثٛد. اص آ٘دب

 ،ٌزاؿتاَٚ ٚ دْٚ ِیجش ثش ٘تبیح پغ اص صایٕبٖ تبثیش ٔی

ٞبی خٙیٙی تٛػیٗ، ٚضؼیت پشدٜ، ٔلشف اوؼیFHRثٙبثشایٗ 

، ٘ٛع صایٕبٖ، فـبس ثش فٛ٘ذٚع دس حیٗ ٚ داسٚٞبی ٔلشفی

خٖٛ ؿشیب٘ی ثٙذ ٘بف، آغـتٍی ثٝ  PHصایٕبٖ، آپٍبس ٘ٛصاد، 

ٛصاد دس ٔغبِؼٝ ٔىٛ٘یْٛ ٚ الذأبت ا٘دبْ ٌشفتٝ ثش سٚی ٘

 حبضش ثشسػی ٌشدیذ.

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔشحّٝ ػْٛ ِیجش، ثلافبكّٝ پغ اص    

ؿٛد ٚ ؿبُٔ خذا ؿذٖ ٚ خشٚج خفت  صایٕبٖ خٙیٗ آغبص ٔی

ٞب اػت ٚ ٔشحّٝ چٟبسْ ِیجش، ثلافبكّٝ ثؼذ اص خشٚج  ٚ پشدٜ

ؿٛد ٚ ا٘تمبَ خفت ٚ تب یه ػبػت ثؼذ اص آٖ سا ؿبُٔ ٔی
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ذ اص صایٕبٖ دس كٛست ٘ذاؿتٗ ٔـىُ ثؼذ اص ٔبدس ثٝ ثخؾ ثؼ

ٌیشد. ٕٞچٙیٗ عی وشدٖ ٔشحّٝ چٟبسْ صایٕبٖ ا٘دبْ ٔی

خٛ٘شیضی صٚدسع، ثٝ خٛ٘شیضی وٝ ثؼذ اص تىٕیُ ٔشحّٝ ػْٛ 

-افتذ ٌفتٝ ٔیػبػت اَٚ ثؼذ اص صایٕبٖ اتفبق ٔی 24صایٕبٖ تب 

ػبػت اَٚ  24ؿٛد ٚ خٛ٘شیضی دیشسع ثٝ خٛ٘شیضی ثؼذ اص 

 (.1ؿٛد)فتٝ ٔیصایٕبٖ ٌ

 تذٚیٗ ٝ یخٟت ثشسػی اص ِحبػ سٚایی، ٔحتٛای پشػـٙبٔ   

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ػّٕی ٞیئت اػضبی اص ٘فش 10اختیبس دس ؿذٜ

ػپغ ٘ظشات ایـبٖ دس پشػـٙبٔٝ  .ٌشفت لشاس تجشیض پضؿىی

 پغ اص اخز سضبیت اص ٚاحذٞبی پظٚٞؾ، افشاد ِحبػ ٌشدیذ.

ٔشحّٝ  4دس ؼٝ ؿذٜ ٚ ٚاسد ٔغبِدس كٛست حبئض ؿشایظ ثٛدٖ، 

دس ٔشحّٝ اَٚ، ٔـخلبت . ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثشسػی ٚ دس فشْ ٔشثٛعٝ ثجت ؿذ. ػپغ 

ٌشٜٚ ٔشاخؼیٗ فبص ٟ٘فتٝ  2ثش اػبع ٔؼبیٙبت ٚاطیٙبَ، افشاد ثٝ 

ٚ ٔشاخؼیٗ فبص فؼبَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس ٔشحّٝ دْٚ ثب ا٘تمبَ 

ْ ٚ چٟبسْ صایٕبٖ ثٝ دلت افشاد ثٝ اتبق صایٕبٖ، ٔشاحُ ػٛ

دس  .ؿذ ثجت ذػت آٔذٜ دس چه ِیؼتٔـبٞذٜ ٚ اعلاػبت ث

ٔشحّٝ ػْٛ، ٘تبیح ٔؼبیٙبت لجُ اص تشخیق دس پشػـٙبٔٝ ثجت 

ثٝ ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ تٛكیٝ ؿذ وٝ  دس ٟ٘بیتٌشدیذ ٚ 

دس سٚص دٞٓ ثؼذ اص صایٕبٖ خٟت ٔؼبیٙبت ػٛاسم ثؼذ اص 

ٙٙذ ٚ دس ٔشحّٝ چٟبسْ ٘تبیح صایٕبٖ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٔشاخؼٝ و

ٔؼبیٙبت دٜ سٚص اَٚ ثؼذ اص صایٕبٖ دس چه ِیؼت ػٛاسم 

ٝ ثؼذ اص صایٕبٖ ثجت ٌشدیذ ٚ دس كٛست ػذْ ٔشاخؼٝ ث

افشاد  ثب كٛست تّفٙی ثشسػی ٚ ثجت ٌشدیذ. دس تٕبع تّفٙی

ٔشاخؼٝ ٘ىشدٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ، ػّت سا ٘ذاؿتٗ ٔـىُ روش وشد٘ذ. 

ؿیفت وبسی  3پظٚٞـٍش دس  ٘فش 6لاصْ ثٝ روش اػت، 

ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ سا وٙتشَ ٔی وشد٘ذ ٚ تٕبْ 

لجُ اص ؿشٚع ثٝ وبس دیذٜ  ٞبی لاصْ ساپظٚٞـٍشاٖ آٔٛصؽ

اص ٘شْ افضاس آٔبسی پغ اص ٌشدآٚسی ثب اػتفبدٜ ٞب دادٜثٛد٘ذ. 

SPSS-13 خٟت ثشسػی لشاس ٌشفتتدضیٝ ٚ تحّیُ  ٔٛسد .

ا٘ی، دسكذ فشاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ )فشاٚ اص آٔبس تٛكیفی دادٜ ٞب،

ٔمبیؼٝ ٘تبیح پغ اص صایٕبٖ دس ص٘بٖ ثشای ٚ  ا٘حشاف ٔؼیبس(

وبی ٞبی  اص آصٖٔٛ ثؼتشی ؿذٜ دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ

  .ؿذاػتفبدٜ  تؼت دٚ ٚ تی

 

 

 یافته ها   

ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ  25±2/5 ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ص٘بٖ دس ٌشٜٚ اَٚ   

ػبَ  4/24 ±6/5 ؼتشی ؿذ٘ذ(،دْٚ )ص٘ب٘ی وٝ دس فبص فؼبَ ث

 8/50٘فش ) 127( دس ٌشٜٚ اَٚ ٚ دسكذ 2/67٘فش ) 168ثٛد. 

صا ثٛد٘ذ. ػبثمٝ ػمظ ٚ خٙیٗ  ٘خؼت( دس ٌشٜٚ دْٚ دسكذ

٘فش  7( ٚ دسكذ 4/9)٘فش  24ٔشدٜ ثٝ تشتیت دس ٌشٜٚ اَٚ 

٘فش  10( ٚ دسكذ 2/7)٘فش  18( ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ دسكذ 8/2)

( ٚ دسكذ 6/31٘فش ) 79فبص ٟ٘فتٝ  ( ثٛد٘ذ. دس ٌشٜٚدسكذ 4)

 1ٚ ثیؾ اص  1( ، ػبثمٝ دسكذ 48٘فش ) 120دس ٌشٜٚ فبص فؼبَ 

تؼت ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ تی ثبس صایٕبٖ عجیؼی سا داؿتٙذ. آصٖٔٛ 

دٚ ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ اص ٘ظش ػٗ، تؼذاد حبٍّٔی، صایٕبٖ، 

 ؼٙیٞبی ٔشدٜ ٚ تؼذاد صایٕبٖ عجیؼی استجبط آٔبسی ٔػمظ، ثچٝ

داسی ٚخٛد ٘ذاسد ٚ دٚ ٌشٜٚ ثٝ ِحبػ آٔبسی ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ. 

ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ثبسداسی دس صٔبٖ ثؼتشی ثشای صایٕبٖ ثش اػبع 

سٚص ٚ  8/280 ±8/11ػٌٛ٘ٛشافی اٚایُ ثبسداسی دس ٌشٜٚ اَٚ 

( دسكذ 64سٚص ثٛد. اوثش افشاد ) 6/275 ±2/10دس ٌشٜٚ دْٚ 

ٕتش ٚ اوثش افشاد ػب٘تی 3دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ دس دیلاتبػیٖٛ 

ػب٘تیٕتشی  6ٚ  5( ٌشٜٚ فبص فؼبَ دس دیلاتبػیٖٛ دسكذ 3/67)

پزیشؽ ؿذٜ ثٛد٘ذ. ٘تبیح آصٔبیـبت دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ 

ثیٕبسػتبٖ دس ص٘بٖ ثؼتشی ؿذٜ دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ 

آٚسدٜ ؿذٜ اػت. دس ٘تبیح آصٔبیـبت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش 

 (.1()خذَٚ .P›05/0) آٔبسی اختلافی ثذػت ٘یبٔذ

دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ تؼذاد ص٘ب٘ی وٝ ثٝ ػّت ػذْ پیـشفت 

تٛػیٗ لشاس صایٕبٖ ٔٛسد تحشیه ٚ تمٛیت صایٕبٖ ثب اوؼی

 76( ٚ دس ٌشٜٚ فبص فؼبَ دسكذ 8/74)ٔٛسد 187ٌشفتٝ ثٛد٘ذ 

ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی  وٝ( ثٛد دسكذ 4/30)ٔٛسد 

 (.>001/0Pداسی ٔـبٞذٜ ؿذ)ٔؼٙی

 6/55٘فش ) 139اػتفبدٜ اص آٔٙیٛتٛٔی دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ  ٔیضاٖ

( ثٛد ٚ دسكذ 6/43٘فش ) 109( ٚ دس ٌشٜٚ فبص فؼبَ دسكذ

داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

 (.>021/0Pؿذ)
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: ًتبیج آسهبیؾبت در بذٍ ٍرٍد بِ بیوبرعتبى در سًبى بغتزی ؽذُ در فبس ًْفتِ ٍ فعبل سایوبى1جذٍل   

تبیج آسهبیؾبت در بذٍ ٍرٍد بِ بیوبرعتبىً  
 فبس فعبل فبس ًْفتِ

 Pارسػ 
)درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد   

 هقذار ّوَگلَبیي

10-8   7 (8/2)   4 (6/1) 

P= 097/0  
13-1/10   182 (8/72)   169 (6/67) 

16-1/13   61 (4/24)  73 (2/29) 

2/12 ±1/1 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  2/1± 4/12  

قذار ّوبتَکزیته  

34-30  42 (8/16) 

146 (4/58) 

54 (6/21) 

7 (8/2) 

42 (8/16) 

131(4/52) 

73 (2/29) 

1 (4/0) 

P= 28/0  
39-1/34  

44-1/39  

49-1/44  

9/36 ±2/3 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  3± 2/37   

 آًبلیش ادراری

 (4/80) 201 (4/78) 196 بذٍى هؾکل

P= 58/0  

اٍریپزٍتئیي  28 (2/11) 24 (6/9) 

 (0) 0 (8/0) 2 پیَری

 (4/4) 11 (5) 14 ببکتزیَری

 (8/4) 12 (4) 10 ّوبچَری

 ؽوبرػ پلاکت
150000سیز   28 (2/11) 30 (12) 

P=0/93 
450000-150001  222 (8/88) 214 (6/85) 

8/200214±9/53947 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  2/51308± 8/1998284   

PT 
13 225 (90) 219 (6/87) 

P=0/22 
14 23 (2/9) 30 (12) 

13±3/0 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  3/0±1/13   

PTT 

35-30  52 (8/20) 63 (2/25) 

P=0/89 40-36  155 (62) 139 (6/55) 

45-41  40 (16) 47 (8/18) 

88/37 ±33/3 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  34/3± 84/37   

   

٘ـبٖ داد  یض داسٚ دس خشیبٖ ِیجش ٚ صایٕبٖثشسػی ٔیضاٖ تدٛ   

(، ٞیٛػیٗ =009/0Pػیّیٗ )وٝ دس ٔٛسد داسٚٞبی آٔپی

(016/0P=( ٗپیتیذی ،)016/0P=( ٗپشٚٔتبصی ٚ )001/0P< )

 ،داسی ٔـبٞذٜ ؿذثیٗ ٌشٜٚ اَٚ ٚ دْٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

داسی ٚ آتشٚپیٗ اختلاف ٔؼٙی أب دس ٔٛسد داسٚٞبی ػفبصِٚیٗ

ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص تٕبْ داسٚٞب دس ٌشٜٚ اَٚ ثیـتش . ـذٔـبٞذٜ ٘

( دس FHRاص ٌشٜٚ دْٚ ثٛد. ٔٛ٘یتٛسیًٙ ضشثبٖ لّت خٙیٗ )

 8/6٘فش ) 17خشیبٖ ِیجش ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ 

( ص٘بٖ دچبس اختلالات دسكذ 8/5٘فش ) 15( ٚ فبص فؼبَ دسكذ

ٚ  ضشثبٖ لّت اص خّٕٝ ثشادیىبسدی ٚ تبویىبسدی ثٛد٘ذ

داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثشسػی اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

ا٘مجبضبت سحٓ دس خشیبٖ ِیجش ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ 

( دسكذ 8/2)  7( ٔٛسد ٚ دس ٌشٜٚ فؼبَ دسكذ 8/18) 47

تٛػیٗ ٞیپٛتٛ٘یه ثٛد٘ذ ٚ ثب  ٔٛسد ضٕٗ اػتفبدٜ اص اوؼی

 داسی ٔـبٞذٜثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

 (.>001/0P)ؿذ

اص ثیٗ الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ٔشاحُ ػْٛ ٚ چٟبسْ صایٕبٖ،    

دٚ ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ اص ٘ظش ٔبػبط سحٓ اص سٚی 

(ٚ >001/0Pؿىٓ خٟت وبٞؾ خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ )

ػٛاسم ٔشحّٝ چٟبسْ صایٕبٖ ٘ظیش آتٛ٘ی سحٓ، ثبلی ٔب٘ذٖ 

 4ٚ  3ٞبی دسخٝ بسٌیٞبیی اص خفت دس داخُ سحٓ ٚ پتىٝ

داسی داؿتٙذ. ثشسػی ( تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی>04/0Pپشیٙٝ )

ػلائٓ حیبتی ٔبدس دس صٔبٖ ا٘تمبَ ثٝ ثخؾ ثؼذ اص صایٕبٖ ٘ـبٖ 

 ±8/9داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ )ػیؼتَٛ( دس ٌشٜٚ اَٚ 
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ٔیّیٕتش خیٜٛ ثٛد ٚ  69/112 ±12/11ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ 8/112

ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ  3/37±4دسخٝ حشاست دس ٌشٜٚ اَٚ 

دسخٝ ػب٘تیٍشاد ثٛد ٔیبٍ٘یٗ  تٙفغ دس ٌشٜٚ اَٚ  2/0±9/36

ثٛد ٚ ضشثبٖ لّت  6/18 ±1/4ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ  7/10±3/20

ثٛد. اص  3/84 ±8/9ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ  4/80±8/14دس ٌشٜٚ اَٚ 

٘ظش فـبس خٖٛ ٚ دسخٝ حشاست ثیٗ دٚ ٌشٜٚ استجبط آٔبسی 

( >001/0P٘ظش ضشثبٖ لّت )أب اص  ،داسی ٚخٛد ٘ذاؿتٔؼٙی

داسی ثیٗ دٚ ( اختلاف آٔبسی ٔؼٙی>02/0Pٚ تؼذاد تٙفغ )

ٌشٜٚ ٚخٛد داؿت. ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ٔذت ثؼتشی دس ثخؾ ثؼذ 

 7/19±6/7 ٚ دس فبص فؼبَ 3/21 ±9/8اص صایٕبٖ دس فبص ٟ٘فتٝ 

داسی ثذػت ٚ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی ػبػت ثٛد

. ٘تبیح ٔشاحُ ػْٛ ٚ چٟبسْ صایٕبٖ دس ص٘بٖ (>04/0P)آٔذ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  ٘یض ثؼتشی ؿذٜ دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ

 .(2)خذَٚ اػت
 

 : ًتبیج هزاحل عَم ٍ چْبرم سایوبى در سًبى بغتزی ؽذُ در فبس ًْفتِ ٍ فعبل سایوبى2جذٍل 

 هزاحل عَم ٍ چْبرم سایوبى
 Pارسػ  فبس فعبل فبس ًْفتِ

رصذ(تعذاد)د   تعذاد )درصذ( 

 طَل هذت هزحلِ عَم سایوبى )دقیقِ(

 

5-1  125 (50) 138 (2/55) 

22/0P= 

 

10-6  99 (6/39) 87 (8/34) 

15-11  22 (8/8) 20 (8) 

20- 16  3 (2/1) 5 (2) 

1/7±7/3 8/7 ±11/5 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  

 ًحَُ خزٍج جفت
 =26/0P (2/93) 233 (4/90) 226  خَدبخَد

 (8/6) 17 (6/9) 24 بب دعت 

 عَارض هزحلِ چْبرم سایوبى

 

 بذٍى عبرضِ

 آتًَی رحن

219 (6/87) 231 (4/92) 

04/0P= 

 

9 (6/3) 1 (4/0) 

ّبیی اس ببقی هبًذى تکِ

 جفت در رحن
22 (8/8) 17 (8/6) 

4ٍ  3ّبی درجِ پبرگی  0 (0) 1 (4/0) 

 هبعبص رحن اس رٍی ؽکن
 =001/0P (38) 95 (2/59) 148 بلی

 (62) 155 (8/40) 102 خیز 

 کَراص
 =19/0P (8/8) 22 (8/12) 32 بلی

 (2/91) 228 (2/87) 218 خیز 

تجَیش هتزصیي در هزحلِ چْبرم 

 سایوبى

 =37/0P (2/3) 8 (8/4) 12 بلی

 (8/96) 242 (2/95) 238 خیز 

تجَیش پزٍعتبگلٌذیي در هزحلِ چْبرم 

 سایوبى

 =77/0P (2) 5 (4/2) 6 بلی

 (98) 245 (6/97) 244 خیز 

 تجَیش خَى در هزحلِ چْبرم سایوبى
 =12/0P (0) 0 (6/1) 4 بلی

 (100) 250 (4/98) 246 خیز 

ثشسػی ٘ٛصاد ثؼذ اص صایٕبٖ ٘ـبٖ داد وٝ ٞیچ ٔٛسد ٔشي 

٘ٛصاد دس دٚ ٌشٜٚ دیذٜ ٘ـذ. ثیٗ آپٍبس دلیمٝ اَٚ ٘ٛصاد 

(03/0P< ،)PH ( 001/0خٖٛ ؿشیب٘ی ثٙذ ٘بفP< ٚ )

ٞبی اِٚیٝ احیبء الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی ٘ٛصاد ٔب٘ٙذ ٌبْ

آصاد ٚ ػبوـٗ( ٚ الذأبت احیبء  O2 )تحشیه فیضیىی،

(001/0P< ثیٗ دٚ ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ اختلاف )

داسی داؿت. ٘تبیح پیبٔذٞبی ٘ٛصادی دس ص٘بٖ آٔبسی ٔؼٙی

فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ثؼتشی ؿذٜ دس 

 .(3)خذَٚ اػت
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: ًتبیج پیبهذّبی ًَسادی در سًبى بغتزی ؽذُ در فبس ًْفتِ ٍ فعبل سایوبى3جذٍل   

 پیبهذّبی ًَسادی
 Pارسػ  فبس فعبل فبس ًْفتِ

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( 

 آپگبر دقیقِ اٍل ًَساد
7-4  13 (2/5) 4 (6/1) 

03/0P= 

 
7بیؾتز اس   237 (8/94) 246 (4/98) 

88/8±44/0 77/8 ±64/0 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  

آپگبر دقیقِ پٌجن 

 ًَساد

7-4  0 (0) 0 (0) 

28/0P= 

 
7بیؾتز اس   250 (100) 250 (100) 

98/9±12/0 96/9 ±19/0 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  

PH خَى ؽزیبًی بٌذ

 ًبف

2/7- 7  40 (16) 16 (2/6) 
001/0P= 

 
2/7بیؾتز اس   210 (84) 234 (6/93) 

33/7±09/0 29/7 ±08/0 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  

 آغؾتگی بِ هکًَیَم
 =P 19/0 (4/6) 16 (10) 25 بلی

 (6/93) 234 (90) 225 خیز 

اقذاهبت اًجبم ؽذُ بز 

 رٍی ًَساد

 (48) 120 (8/34) 87 بذٍى ًیبس

001/0P= 

 

 O2ک فیشیکی،اقذاهبت اٍلیِ)تحزی

 آساد ٍ عبکؾي(
136 (4/54) 123 (2/49) 

 (8/2) 7 (8/10)27 اقذاهبت احیبء

ٔؼبیٙبت لجُ اص تشخیق ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس ثخؾ 

اص ٌشٜٚ فبص ( دسكذ 2/3)٘فش  8ثؼذ اص صایٕبٖ ٘ـبٖ داد وٝ 

ٕٞبتْٛ ِٚٛ ٚ  ٌشٜٚ فبص فؼبَ( اص دسكذ 6/1٘فش ) 4ٚ ٟ٘فتٝ 

 6/1٘فش ) 4ٚ اص ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ( دسكذ 6) ٘فش 15 پشیٙٝ،

 2)٘فش  5خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ ٚ  ٌشٜٚ فبص فؼبَ( اص دسكذ

ٌشٜٚ فبص ( اص دسكذ 4/0٘فش ) 1ٚ اص ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ( دسكذ

 ،ٞبی آٔبسیآصٖٔٛثش اػبع ٔـىلات ادساسی داؿتٙذ ٚ  فؼبَ

(، >017/0P)دٚ ٌشٜٚ فمظ اص ٘ظش خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ 

( ٚ ٔیضاٖ ٕٞبتٛوشیت >007/0Pیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ )ٔ

(008/0P<اختلاف آٔبسی ٔؼٙی )  ٖداسی داؿتٙذ. ٔیضا

خٛ٘شیضی ٚ افت ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت دس ٌشٜٚ فبص 

ؿبیذ ػّت ثبلا ثٛدٖ  ٟ٘فتٝ ثیـتش اص ٌشٜٚ فبص فؼبَ ثٛد.

خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ، ثٝ ثیـتش ثٛدٖ 

دس تحشیه ٚ تمٛیت صایٕبٖ خٟت  اوؼی تٛػیٗاػتفبدٜ اص 

خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ ثش اػبع  ٔشثٛط ثبؿذ.ایٗ ٌشٜٚ 

اسصیبثی ػلائٓ حیبتی، ػلائٓ ؿٛن، ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ خٟت 

ثشسػی ٔیضاٖ خٛ٘شیضی، ٔـبٞذٜ ثمبیبی خفت ٚ ثشسػی سحٓ 

(. ٘تبیح 12اص ٘ظش ػفتی ٚ ٘شٔی ٚ ا٘ذاصٜ سحٓ اسصیبثی ٌشدیذ)

لجُ اص تشخیق اص ثیٕبسػتبٖ دس ص٘بٖ ثؼتشی ؿذٜ  آصٔبیـبت

 (. 4دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ آٚسدٜ ؿذٜ اػت )خذَٚ 
: ًتبیج آسهبیؾبت قبل اس تزخیص اس بیوبرعتبى در سًبى بغتزی ؽذُ در فبس ًْفتِ ٍ فعبل سایوبى4جذٍل   

 

 

 

 

 آسهبیؾبت قبل اس تزخیص
 Pارسػ  فعبل ًْفتِ

 رصذ(تعذاد )د تعذاد )درصذ( 

قبل اس تزخیص اس  ّوَگلَبیي

 بیوبرعتبى

 

9-7 28 (2/11) 19 (6/7) 

007/0;P= 

 

12-1/9 164 (6/65) 161 (4/64) 

15-1/12 52 (8/20) 67 (8/26) 

 23/11 ± 38/1 8/10 ±41/1 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر

ّوبتَکزیت قبل اس تزخیص اس 

 بیوبرعتبى

 

26-22 15 (6) 10 (4) 

008/0;P= 

 

31-1/26 62 (8/24) 34 (6/13) 

36-1/31 108 (2/43) 131 (4/52) 

46-1/36 60 (23) 73 (2/29) 

 08/34±85/3 15/33±96/3 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر
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سٚص پغ اص صایٕبٖ ثشسػی ؿذ٘ذ  10ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ 

 2) ٘فش 5دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ  %(6/3٘فش ) 9ٚ ٔـخق ٌشدیذ وٝ 

صیبتٛٔی ؿذٜ  دس فبص فؼبَ دچبس ػفٛ٘ت ٔحُ اپی( دسكذ

اص افشاد ٌشٜٚ اَٚ دچبس آ٘ذٚٔتشیت ٚ  ثٛد٘ذ، ٞیچ ٔٛسدی

دس ٌشٜٚ دْٚ ثٝ  .خٛ٘شیضی دیشسع پغ اص صایٕبٖ ٘جٛد٘ذ

افشاد آ٘ذٚٔتشیت ٚ خٛ٘شیضی  دسكذ 4/0ٚ  دسكذ 8/0تشتیت 

( اص افشاد دسكذ 2)٘فش  5دیشسع داؿتٙذ، دس ٞش دٚ ٌشٜٚ 

ٛ٘ت ادساسی ثٛد٘ذ )تـخیق ػفٛ٘ت ادساسی ثش دچبس ػف

اػبع ؿشح حبَ، آصٔبیؾ آ٘بِیض ٚ وـت ادساس ا٘دبْ ٌشفت ٚ 

یٛستشیت ثٛد(. دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  كٛستٝ تٕبْ ٔٛاسد ػفٛ٘ت، ث

ٞیچ ٔٛسدی اص تشٚٔجٛص ٚسیذٞبی ػٕمی ٌضاسؽ ٘ـذ. ٞیچ 

سٚص اَٚ ثؼذ اص صایٕبٖ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ  10وذاْ اص ػٛاسم 

 ٘جٛد.داس ٔؼٙی

 بحث   
٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ پزیشؽ ص٘بٖ دس ٔشحّٝ    

دس ثخؾ ثؼذ اص  ٟ٘فتٝ صایٕبٖ ثب افضایؾ ٔذت ثؼتشی ؿذٖ

صایٕبٖ ٚ افضایؾ تؼذادی اص ػٛاسم ٚ ٔذاخلات ثش سٚی 

 ٔبدس ٕٞشاٜ اػت. 

ثش اػبع ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ػٛاسم ٔشحّٝ چٟبسْ صایٕبٖ    

 ٞبیی اص خفت دس سحٓ بلی ٔب٘ذٖ تىٝاص خّٕٝ آتٛ٘ی سحٓ، ث

ٞبی پشیٙٝ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ثیـتش اص فبص فؼبَ ثٛد. ٚ پبسٌی

ثٙبثشایٗ ثؼتشی دس فبص ٟ٘فتٝ صایٕبٖ ثٝ ػّت ػٛاسم اؿبسٜ 

ؿذٜ، ثبػث افضایؾ خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ ٚ دس ٘تیدٝ افت 

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت پغ اص صایٕبٖ ؿذٜ ثٛد ٚ دس ٘تیدٝ 

خٛ٘ی ٘یبص پیذا ٔذت وٓص٘بٖ ٕٔىٗ اػت ثٝ دسٔبٖ عٛلا٘ی ایٗ

( دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 1389وٙٙذ.آخشی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثیؾ اص حذ پغ اص صایٕبٖ دس ص٘بٖ ثؼتشی 

ثبؿذ وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش  ؿذٜ دس فبص ٟ٘فتٝ ثبلا ٔی

 (1386ٕىبساٖ ). أب دس ٔغبِؼٝ دَ آساْ ٚ ٞ(13)ٕٞخٛا٘ی داسد

ٔیضاٖ خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ دس دٚ ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ 

 (. 9داس ٘جٛد وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿت)ٔؼٙی

دس كٛست ثؼتشی ٔبدساٖ دس ٘ـبٖ داد وٝ  ٔغبِؼٝ٘تبیح ایٗ 

٘بوبفی ثٛدٖ  دِیُی ثٝ یذاخلات ٔبٔبٔ فبص ٟ٘فتٝ صایٕبٖ

 یثذ ٚ ثٝ ٘بچبس ٔبدس تحت اِمبیبا٘مجبضبت سحٓ افضایؾ ٔی

تٛا٘ٙذ ٞب ٔیٌیشد وٝ ایٗ سٚؽصایٕبٖ ٚ آٔٙیٛتٛٔی لشاس ٔی

 داؿتٝ ثبؿٙذ.  ثٝ ٕٞشاٜػٛاسضی 

( ٘ـبٖ داد وٝ ٔمذاس 1387ٔغبِؼٝ حیذس٘یب ٚ ٕٞىبساٖ )   

ٔلشف اوؼی تٛػیٗ دس عَٛ صایٕبٖ دس افشادی وٝ دس فبص 

ثٛد وٝ دس فبص فؼبَ  ٟ٘فتٝ ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ، ثیـتش اص افشادی

ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ وٝ ػّت ایٗ أش سا ػذْ پیـشفت صایٕبٖ 

ٕٞخٛا٘ی  حبضش٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ  وٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ

 .(14)داؿت

، ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ (2005) ٚ ٕٞىبساٖ Bailit ٔغبِؼٝدس    

 احتٕبَ ثیـتشی ثشای تٛلف فبص فؼبَ صایٕبٖ، دس فبص ٟ٘فتٝ

پٛػت ػش  PHاسصیبثی ػتفبدٜ اص اوؼی تٛػیٗ، ، اصایٕبٖ

اػتفبدٜ اص پبیؾ ، اػتفبدٜ اص وبتتش فـبس داخُ سحٕی، خٙیٗ

٘تبیح ٔغبِؼٝ  ثبوٝ  داؿتٙذٚ آٔٙیٛ٘یت داخّی لّت خٙیٗ 

 (.15) داؿتحبضش ٕٞخٛا٘ی 

ٕٞب٘غٛس وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد ثب ثؼتشی ؿذٖ ص٘بٖ دس    

لات ٔبٔبیی ٚ عَٛ ٔذت فبص ٟ٘فتٝ ٔیضاٖ ػٛاسم، ٔذاخ

یبثذ، ثٙبثشایٗ لاصْ اػت لجُ اص ثؼتشی ثؼتشی ؿذٖ افضایؾ ٔی

وشدٖ ٚ تلاؽ ثشای ا٘دبْ صایٕبٖ ٚ ا٘دبْ ٔذاخلات ثیـتش، 

دلت تؼییٗ ٌشدد. ٝ صٔبٖ پزیشؽ صٖ حبّٔٝ دس ٚاحذ ِیجش ث

ٕٞچٙیٗ ِیجش وبرة اص ِیجش ٚالؼی افتشاق دادٜ ؿٛد )چشا وٝ 

ؿٛ٘ذ ی وٝ دس ٔشحّٝ ٟ٘فتٝ ثؼتشی ٔیافشاد دسكذ 10حذٚد 

دچبس ِیجش وبرة ٞؼتٙذ(. ثٙبثشایٗ ثٟتش اػت ثشای پیـٍیشی اص 

ثشٚص ٔـىلات ثؼتشی ؿذٖ فبص ٟ٘فتٝ، صٔب٘ی وٝ ا٘مجبضبت 

وٙٙذ ٚ یب صٔب٘ی وٝ دسد٘بن سحٕی حبِت ٔٙظٓ پیذا ٔی

-پبسٌی پشدٜ (1یىی اص ٔؼیبسٞبی ا٘مجبضبت دسد٘بن سحٕی ثب 

 (4( افبػٕبٖ وبُٔ ػشٚیىغ 3خٛ٘ی  ( ٕ٘بیؾ2 ٞب

ثؼتشی ػب٘تیٕتش یب ثیـتش(  3-4دیلاتبػیٖٛ ػشٚیىغ )

( دس ٘تبیح 2001ٚ ٕٞىبساٖ ) Holms (.2كٛست ٌیشد )

ٔغبِؼٝ خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ ص٘ب٘ی وٝ دس صٔبٖ پزیشؽ ثٝ 

 3یب وٕتش اص  3ثیٕبسػتبٖ ٔیضاٖ دیلاتبػیٖٛ ػشٚیىغ 

داؿتٝ ٚ ٔذاخلات ا٘دبْ ؿذٜ تشی ػب٘تیٕتش ثٛد صایٕبٖ عٛلا٘ی

ثش سٚی ٔبدس ٚ ٘ٛصادا٘ـبٖ ثبلاتش ثٛد ٚ تـخیق صایٕبٖ 

 ٞبی ٔحذٚدیتاص خّٕٝ  (.16ٞب ثیـتش ثٛد) داس دس آٖػبسضٝ

تؼذاد وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ؿیفت اؿبسٜ  ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛاٖ ثٝ

وشد وٝ ثب ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس تٕبْ ؿیفت ٞبی ثیٕبسػتبٖ ٚ 

٘فش تب حذٚد صیبدی ایٗ  6ٌیش ثٝ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثب افضایؾ تؼذاد

 ٔـىُ سفغ ؿذ.
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ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، دس ٌشدد ثش اػبع یبفتٝپیـٟٙبد ٔی   

ٞبی دٚساٖ ثبسداسی آٔٛصؽ وبفی ثٝ تٕبْ ص٘بٖ ثبسداس ٔشالجت

دس ٔٛسد ػلائٓ ؿشٚع ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ دادٜ ؿٛد ٚ تٛكیٝ 

ٔـىُ، ثب ٚاسد ؿذٖ دس ٔشحّٝ فؼبَ  ٌشدد دس كٛست ٘ذاؿتٗ

وٝ دس تؼذادی یی صایٕبٖ دس ثیٕبسػتبٖ پزیشؽ ؿٛ٘ذ. اص آ٘دب

ثشای پزیشؽ صائٛ دس اتبق صایٕبٖ دس فبص ٟ٘فتٝ  ٞباص ثیٕبسػتبٖ

ٔحذٚدیتی ٚخٛد ٘ذاسد، ثش اػبع سإٞٙبی وـٛسی اسائٝ 

ٌشدد وّیٝ ٔشاوض صایٕب٘ی خذٔبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ تٛكیٝ ٔی

 غیشثؼتشی ٟ٘فتٝ ٔبدساٖ فبص ٘ظشٌشفتٗ تحت ثشای سا ٔحّی

پضؿه یب ٔبٔبیی ػبػت  8تب  2ٕ٘بیٙذ ٚ دس ٔذت صٔبٖ  فشاٞٓ

ػلائٓ حیبتی ٔبدس، ضشثبٖ وٝ ٔؼئَٛ پزیشؽ صائٛ ٔی ثبؿذ، 

لّت خٙیٗ، پیـشفت صایٕبٖ ٚ ا٘مجبضبت سحٓ سا اسصیبثی 

 تؼذاد ٟ٘فتٝ ثٝ فبص دس ٌشفتٗ ٔبدس ٘ظش تحت صٔبٖ ٕ٘بیٙذ )ٔذت

 ٔىبٖ ثیٕبسػتبٖ ٚ تب ٔبدس ٔحُ ػىٛ٘ت فبكّٝ ٔشاخؼیٗ،

س كٛست ٘ذاؿتٗ ٔـىُ، ص٘بٖ داسد( ٚ د ثؼتٍی ٘ظش تحت

ثبسداس سا ثب ؿشٚع ؿذٖ ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ دس ثیٕبسػتبٖ 

پزیشؽ وٙٙذ تب اص عٛلا٘ی ؿذٖ صٔبٖ ثؼتشی ٚ ػٛاسم ٘بؿی 

ِؼبت ؿٛد ٔغبٕٞچٙیٗ تٛكیٝ ٔی .(12)اص آٖ خٌّٛیشی ؿٛد

ٔـبثٝ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتش دس ػبیش ٔشاوض دسٔب٘ی وـٛس 

كٛست ٌیشد تب ؿبیذ ایٗ ػمیذٜ ٌؼتشدٜ وٝ عٛلا٘ی ؿذٖ فبص 

ٞبی خبف خیٓ اػت، تغییش وٙذ ٚ پشٚتىُ ٟ٘فتٝ خٛؽ

 سٜ ایٗ فبص تثجیت ٌشدد.اخبٔؼٝ دس ٔشاوض دسٔب٘ی خٟت اد

 تشکز و قدرداني   

ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ایٗ ٔمبِٝ حبكُ عشح تحمیمبتی   

 1/8/1387ٚ دس تبسیخ  9/7/87پضؿىی تجشیض اػت وٝ ثب وذ

دس پبیبٖ اص صحٕبت ثٝ اتٕبْ سػیذ.  1390تلٛیت ٚ دس ػبَ 

ٔحتشْ ثیٕبسػتبٖ عبِمب٘ی تجشیض  وبسوٙبٖٖ ٚ سیبػت، ٔؼئٛلا

اص ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی ٕٞچٙیٗ ؿٛد. تمذیش ٚ تـىش ٔی

یض وٝ اػتجبسات ٔبِی عشح فٛق سا دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض ٘

 .ؿٛدتأٔیٗ وشد٘ذ لذسا٘ی ٔی
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Abstract 

 

Background and Objective: The time of admission to delivery center can have an important 

impact on the outcome of labor. This study aimed at comparing the post delivery consequences in 

women admitted in latent and active phase of Labor. 

Material and Methods: This descriptive  study was conducted on 500 parturients, in Taleghani 

hospital of Tabriz, divided into two equal groups of latent phase (N = 250) and active phase 

(N=250). For data collection, we used  a demographic Questionnaire,  a  Checklist for assessing the 

third and fourth labor stages and the results of mothers' physical examination (pre discharge and 10 

days after delivery). 

Results: In accordance with age, number of pregnancy, delivery , abortion, stillbirth and the 

number of natural pregnancy, the difference between two groups was not significant.  But about the 

complications of 4th stage of labor, postpartum hemorrhage and pre- discharge Hb & Hct, the 

difference was significant. Apgar score in the first minute (p<0.03), Cord ABG (p<0.001) and the 

interventions conducted on infants such as resuscitation (p<0.001) were significantly different 

between two groups of latent and active phase. 

Conclusion: Admission in the latent phase is accompanied by increased complications and early  

medical interventions. Hence, admitting in latent phase is not recommended unless there are some 

specific medical indications. 
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