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 رابطِ خستگي با اضطزاب، افسزدگي ٍ کيفيت خَاب در بيواراى تحت درهاى با ّوَدیاليش 
 

   6، هزین خاری5، جَاد گليج4پَر ، ًاصز بٌْام3، هحود هَجزل2َ*، سّزا رٍیاًي1الِ هلائي عيي

 

کبرضٌبس ارضذ پرستبری، داًطکذُ پرستبری  -2ی گلستبى.، ػضَ ّیئت ػلوی داًطگبُ ػلَم پسضکپرستبری هرکستحقیقبتکبرضٌبس ارضذ پرستبری،  – 1

، ػضَ ّیئت ػلوی داًطگبُ ػلَم پسضکی داًطکذُ پسضکی فَق تخصص ًفرٍلَشی، داًطیبر -3ٍ هبهبیی ثَیِ گرگبى، داًطگبُ ػلَم پسضکی گلستبى.

آرر  5درهبًی  -کبرضٌبس پرستبری، هرکسآهَزضی -6. کبرضٌبس پرستبری -5دکترای آهبر، ػضَ ّیئت ػلوی داًطگبُ ػلَم پسضکی گلستبى. -4گلستبى.

 .گرگبى، داًطگبُ ػلَم پسضکی گلستبى

 

  چکيدُ    

است. هغبلؼِ حبضر ثِ  ثررسی ثرخی ػَاهل  خستگی از ضبیغ تریي ػَارض جبًجی ثیوبراى تحت درهبى ثب ّوَدیبلیس: ٍ ّدفسهيٌِ     

 .از قجیل ػَاهل دهَگرافیک، اضغراة، افسردگی ٍ کیفیت خَاة پرداختِ است ،لیسهرتجظ ثب خستگی در ثیوبراى تحت درهبى ثب ّوَدیب

 5درهبًی  -ثیوبر ثخص دیبلیس هرکس آهَزضی 58ثیوبر دیبلیسی ٍاجذ ضرایظ،  165تحلیلی از ثیي  -در ایي هغبلؼِ تَصیفی رٍش بزرسي:     

هطتول ثر پرسطٌبهِ اعلاػبت دهَگرافیک، هقیبس  ،وغ آٍری دادُ ّبآرر گرگبى، ثِ صَرت تصبدفی سبدُ هَرد ثررسی قرار گرفتٌذ. اثسارج

ثب استفبدُ از آزهَى ّبی آهبری هي ٍیتٌی -SPSS  17سٌجص ضذت خستگی، پرسطٌبهِ  اضغراة ٍ افسردگی ثک ثَد. دادُ ّب در ًرم افسار

 گی اسپیرهي ٍ رگرسیَى خغی استفبدُ ضذ.ٍ کرٍسکبل ٍالیس تجسیِ ٍ تحلیل ضذًذ ٍ ثرای ثررسی ّوجستگی دادُ ّب از ضریت ّوجست

 3/29ًفر ) 17 از ًوًَِ ّب دارای اضغراة هتَسظ ٍ درصذ( 8/44ًفر ) 26 .ثَد 76/4±66/1ى هیبًگیي خستگی در کل ثیوبرا یافتِ ّا:    

گی ثب اضغراة کیفیت خَاة خَد را ًبهغلَة اثراز کردًذ. خستدرصذ(  1/74ًفر ) 43ًیس دارای افسردگی ضذیذ ثَدًذ. درصذ( 

(353/0r= , 006/0(P=  افسردگی ٍ (525/, r=001/0P≤ٌارتجبط هستقین هؼ ) داری داضت، ٍلی ایي  ارتجبط ثب کیفیت خَاة ثیوبراى ی

 .دار ًجَدُ استی هؼٌ

هتؼذد ثر آى، تَصیِ درصذ(  در ثیوبراى تحت درهبى ثب ّوَدیبلیس ٍ تبثیر ػَاهل  1/93ثب تَجِ ثِ  ضیَع ثبلای خستگی ) ًتيجِ گيزی:    

هی ضَد ارائِ دٌّذگبى هراقجت، ػَاهل هرتجظ در ثرٍز خستگی را هذ ًظر قرار دادُ ٍ ثرای کبّص اثرات آى ثر کیفیت زًذگی ثیوبراى تلاش 

 . ًوبیٌذ

 خستگی، اضغراة، افسردگی، کیفیت خَاة ، ّوَدیبلیس :ّا کليدٍاصُ    
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 هقدهِ   
 َهيفو ؾلاهت فوسُ هكىلات اظ وليِ هعهي ّبي ثيوبضي   

  End Stageظهيعاى ثطٍ .(1هيكًَس) هحؿَة ؾطاؾط زًيب زض

(ESRD) Renal Disease  هَضز ثِ اظاي ّط  253زض ایطاى

ؾبليبًِ آهبض  .(2یه هيليَى ًفط زض ؾبل گعاضـ قسُ اؾت)

زضنس 15ثيوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبليع زض ایطاى حسٍز 

زي ضا ثِ ایي ثيوبضاى فَاضو خبًجي ظیب .(3افعایف هي یبثس)

 فلاٍُ(. 4فلت فطآیٌس ثيوبضي ٍ ضغین زضهبًي تدطثِ هي وٌٌس)

 ّبيتٌف ثب ،فيعیَلَغیه هتقسز تغييطات ثب قسى ضٍثطٍ ثط

 ذَز ًَثِ ثِ وسام ّط وِ گطزًسهي ضٍثطٍ ًيع ثؿيبضي ضٍاًي

 ثِ، وٌس ایدبز اذتلال ّب آى قرهيت ٍ ضٍاى زض تَاًس هي

 ًكسُ، ؾبظگبض ّب تٌف ٍ هكىلات ثب ّب آى اغلت وِ عَضي

 اًىبض اًعٍا، افؿطزگي، اضغطاة، هبًٌس ضفتبضي تغييطات زچبض

قبیـ تطیي  ،(. ذؿتگي5)گطزًس هي تَّن ٍ ّصیبى ،ثيوبضي

اظ لجيل افطاز  ،هكىل زض افطازي اؾت وِ ثيوبضي هعهي زاضًس

 ثب ًبضؾبیي وليِ وِ ًيبظهٌس ّوَزیبليع ًگِ زاضًسُ هي ثبقٌس

ى زازُ قسُ اؾت وِ ثيوبضاى ّوَزیبليعي ّوچٌيي ًكب .(6,7)

. ذؿتگي ثِ فٌَاى (4) قبیـ تطیي اؾتطؾَض ّؿتٌس هجتلا ثِ

ن ًبذَقي شٌّي وِ ثب ول ثسى اضتجبط زاقتِ ٍ اظ ئفلا››

ذؿتگي تب ذؿتگي هفطط عجمِ ثٌسي قسُ ٍ ٍضقيت فوَهي 

ثؿيبض ثسي ایدبز هي وٌس وِ زض تَاًبیي افطاز ثطاي اؾتفبزُ اظ 

تقطیف ‹‹ ي هقوَل ذَز، اذتلال ایدبز هي وٌسؽطفيت ّب

فٌَاى احؿبؼ هٌفي ٍضقيت ِ ذؿتگي ضا ث .(6,8قسُ اؾت)

ٍ یىي اظ  قىبیبت  فولىطز ٍ ایفبي ًمف ًيع ثيبى وطزُ اًس

 ثِ زليل .(2فوسُ ثيوبضاى تحت زضهبى ثب  ّوَزیبليع اؾت)

 پبیيي ثب ؾغَح ثيوبضاى اظ ثؿيبضي ذؿتگي، تسضیدي قطٍؿ

آگبُ  آؾيت قست اظ وِ زضحبلي هيكًَس، ظگبضؾب اًطغي

 ثيوبضي یب فطآیٌس عجيقي ٍخع اؾت وِ ذؿتگي هوىي .ًيؿتٌس

 عَضي وِ اگطِ ث ،فطو قَز وليِ هعهي ًبضؾبیي زضهبى

 زض ًيع هقوَلا ثيوبض ًپطؾس ثيوبض ؾئَالي اظ آى هَضز زض پطؾتبض

ثِ  قبیـ هكىل ایي ایي تطتيت ثِ ٍ ىطزًُ نحجت آى هَضز

ّبي هتفبٍتي هي  فَاهل .(9هي هبًس ) ثبلي ًبقٌبذتِ نَضت

ّبي خؿوي، ي اظ لجيل ثيوبض ،تَاًس هٌدط ثِ ذؿتگي قَز

ثيوبضي للجي پيكطفتِ  ٍ ففًَت  آًوي، ثسذيوي، تغصیِ ثس،

تغييطات  اي، تغصیِ ّب، ووجَزّبي آى فَاضو ٍ زاضٍّب .(10)

ٍ  اٍضُ غيطعجيقي ؾغَح ثرهَلفيعیَلَغیىي)

پبیيي هحلَل  )ؾسین ّوَزیبليع ثب هطتجظ لئهؿب ،ّوَگلَثيي(

 ،فَاهل ضٍاًكٌبذتي ٍ ثبلا( ؾطفت ثب اٍلتطافيلتطاؾيَى ٍ زیبليع

تدطثِ  ذؿتگي ضٍي  ثط ذَاة اذتلالات ٍ افؿطزگي هبًٌس

زضایي ثيوبضاى . (2اؾت) ثطَه ESRD ثيوبضاى زض قسُ

زیبليع اؾت هبًٌس  ٍذؿتگي ثقس اظ زیبليع، انلي تطیي خع

 .(11لتطافيلتطاؾيَى ٍ زیفيَغى ٍ.... )اٍ

افطاز ثب ًبضؾبیي وليِ ثِ فٌَاى افطازي قٌبذتِ هي قًَس وِ    

اظ زیگط هكىلات  .(12هؿتقس اضغطاة ٍ افؿطزگي ّؿتٌس)

 75 وبّف ويفيت ذَاة اؾت ثِ عَضي وِ ،ایي ثيوبضاى

 ضا ذَاة اذتلال ّوَزیبليع، ثب زضهبى تحت ثيوبضاى زضنس

 ؾبل زض ويفيت ذَاة وبّف زضنس 14 ٍ یٌسگعاضـ هي ًوب

 Mac cann(. 13هي زٌّس) ًكبى ضا ّوَزیبليع ثب زضهبى اٍل

& Boore (2009)  ثب ّسف  2000پػٍّكي ضا زض ؾبل

قٌبؾبیي اضتجبط ذؿتگي زض ثيوبضاى ًبضؾبیي هعهي وليِ وِ 

وِ هي تَاًس  فَاهليًيبظهٌس زیبليع ًگِ زاضًسُ ّؿتٌس ثب ثطذي 

ًتبیح  .ؿتگي زض ثيوبضاى وليَي ثبقس، اًدبم زازًسّوطاُ ثب ذ

ایي هغبلقِ ًكبى زاز ثيي ؾغَح ثبلاي ذؿتگي زضن قسُ ٍ 

وبّف اًگيعُ، وبّف فقبليت ٍ ذؿتگي خؿوي اضتجبط ٍخَز 

زاضز ٍ ذؿتگي ثِ عَض ٍاضح ثب حضَض فلائوي هبًٌس 

هكىلات ذَاة، ٍضقيت ضقيف خؿوي ٍ افؿطزگي اضتجبط 

پػٍّكي Mollaoglu (2009 ) .(8اؾت )زاضي زاقتِ ي هقٌ

تَنيفي ضا ثب فٌَاى ذؿتگي زض ثيوبضاى تحت زضهبى ثب 

ّوَزیبليع اًدبم زازُ اؾت. ًتبیح ایي  هغبلقِ ًكبى زاز ؾغح 

ذؿتگي تدطثِ قسُ تَؾظ ثيوبضاى تحت هغبلقِ ثبلا ثَزُ ٍ 

ي ایي افطاز ًيع پبیيي ثَز. ّوچٌيي ذؿتگي ثب غهيعاى اًط

ؾدبزي ٍ ّوىبضاى . (7ع اضتجبط زاقتِ اؾت)حضَض آًوي ًي

هيبًگيي ذؿتگي ضا زض ثيوبضاى زض هغبلقِ ذَز ( 1389)

زیبليعي ثبلا گعاضـ وطزًس  ٍ ّوچٌيي زضیبفتٌس وِ  ذؿتگي 

ؾبثمِ زیبليع ٍ اثتلا ثِ ًبضؾبیي وليِ  ،ؾغح زضآهس ،ثب خٌؿيت

اظ آًدب وِ قٌبؾبیي ؾغح  .(9زضاي زاقتِ اؾت)ي اضتجبط هقٌ

تگي زضن قسُ زض ایي ثيوبضاى ٍ ّوچٌيي  فَاهل هَثط ثط ذؿ

آى هي تَاًس زض اضتمبي  الساهبت ٍ فولىطز پطؾتبضاى 

ثرهَل هسیطیت ذؿتگي هَثط ثبقس، ایي هغبلقِ ثب ّسف 

زهَگطافيه، ويفيت  فَاهلتقييي ثطذي اظ ایي فَاهل )اظ لجيل 

 ذَاة، اضغطاة ٍ افؿطزگي( ٍ اضتجبط آى ثب ذؿتگي ثيوبضاى
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-تحت زضهبى ثب ّوَزیبليع هطاخقِ وٌٌٌسُ ثِ هطوع آهَظقي

 آشض گطگبى عطاحي قس. 5زضهبًي 

 رٍش بزرسي   

وِ تحليلي اؾت  -تَنيفيیه هغبلقِ پػٍّف حبضط    

قبهل وليِ ثيوبضاى تحت زضهبى ثب آى  خبهقِ پػٍّكي

آشض  5زضهبًي  -ّوَزیبليع هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هطوع آهَظقي

زاقتي پطًٍسُ -1،ّبي ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهلگطگبى ثَز. هقيبض

 -2آشض گطگبى 5زضهبًي  -زض ثرف زیبليع هطوع آهَظقي

طذَضزاضي اظ تَاًبیي قٌيساضي ث-3ًساقتي هقلَليت شٌّي

ًساقتي ؾبثمِ ثؿتطي زض -4َالاتئٍگفتبضي خْت پبؾد ثِ ؾ

 2 اي اًدبم خلؿبت زیبليع حسالل ّفتِ -5 ّبي ضٍاىثرف

ثَز. خْت تقييي حدن ًوًَِ   ؾبفت 4 تهس ثِ ثبض ثبض، ّط

(، ثب زض ًؾط 1389ثب تَخِ ثِ هغبلقِ ؾدبزي ٍ ّوىبضاى)

 95ٍ زض ؾغح اعويٌبى  =5/0P زض همبثل =07/0Pگطفتي 

ًفطزض خوقيت ًبهحسٍز  107تقساز  زضنس 90ٍ تَاى  زضنس

تقييي گطزیس ٍ ثب تَخِ ثِ هحسٍز ثَزى خبهقِ هَضز هغبلقِ، 

ًفط تقييي قس وِ ثب تَخِ ثِ هقيبض  58ب حدن ًوًَِ ثطاثط ث

ثيوبض زیبليعي  165ٍضٍز ثِ نَضت تهبزفي ؾبزُ اظ ثيي 

قٌيسى  اظ پؽ (. ثيوبضاى9ٍاخس قطایظ، اًتربة قسًس)

  زض هٌسضج حفؼ اعلافبت ثِ ًؿجت اعويٌبى ٍ لاظم تَضيحبت

قسًس ٍ خوـ  هغبلقِ ٍاضز ضضبیت وتجي افلام ثب پطؾكٌبهِ،

ًبهِ اظ هقبًٍت پػٍّكي ٍ  ب زاقتي هقطفيآٍضي اعلافبت ث

 5ى ثيوبضؾتبى اذص هدَظ وويتِ اذلاق ٍ ّوبٌّگي ثب هؿئَلا

 آشض گطگبى آغبظ گطزیس.

قبهل پطؾكٌبهِ  ،اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف   

اعلافبت زهَگطافيه، پطؾكٌبهِ قست ذؿتگي، پطؾكٌبهِ 

گي  ويفيت ذَاة پتطظثَضي، پطؾكٌبهِ اضغطاة ٍ افؿطز

قبهل ؾي، خٌؽ،  ،ثه ثَز. پطؾكٌبهِ اعلافبت زهَگطافيه

قغل، هست ظهبى زیبليع، تبّل، تحهيلات،  فكبض ؾيؿتَليه، 

اضبفِ ٍظى ثيي  زٍ خلؿِ زیبليع ٍ  ّوَگلَثيي ٍ ٍضقيت 

 اقتغبل ثَز. 

اثعاضي اؾت  ‹‹هميبؼ ؾٌدف قست ذؿتگي›› پطؾكٌبهِ    

وٌس. پبیبیي ًؿرِ وِ  تٌْب  هفَْم ذؿتگي ضا اضظیبثي هي 

فبضؾي ایي اثعاض تَؾظ  ضؾَلي ٍ شاوطي همسم ثب ضطایت 

هَضز ثطضؾي لطاضگطفت. ضٍایي  91/0ٍ 88/0وطًٍجبخ  يآلفب

ٍ شاوطي همسم  Schneider هحتَا ٍ نَضي آى ًيع تَؾظ

گعیٌِ اي زض  7ؾَال  9 تبیيس قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ زاضاي

ذؿتگي  4-2ؿتگي،; فسم ٍخَز ذ1) 7تب1يىطت اظ هميبؼ ل

 (.14,15,16)اؾت ذؿتگي قسیس( 4هتَؾظ ٍ ثيكتط اظ 

ثِ هٌؾَض ؾٌدف اضغطاة اظ پطؾكٌبهِ اضغطاة ثه    

اؾتفبزُ قسوِ ضٍایي ٍ پبیبیي ایي پطؾكبهِ تَؾظ وبٍیبًي ٍ 

ٍ  = r 83/0ٍ پبیبیي  = r 72/0(، ضٍایي آى 1388هَؾَي)

ؾكٌبهِ ایي پط (.17حبنل قسُ اؾت)= α 93/0ثجبت زضًٍي 

 4ّبي آى اظ نفط تب  هبزُ اي اؾت وِ گعیٌِ 21یه هميبؼ 

 0-7ثيي  ول زض نَضتي وِ ًوطًُوطُ گصاضي قسُ اؾت. 

ثبقس  8-15. اگط ثيي ٍخَز ًساضزّيچ اضغطاثي ، ثبقس

 ثبقس هتَؾظ ٍ اگط ثيي 16-25اضغطاة ذفيف، اگط ثيي 

 .ثبقس ًكبى زٌّسُ اضغطاة قسیس هي ثبقس 63-26

دف افؿطزگي اظ فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ افؿطزگي ثطاي ؾٌ   

. ایي اثعاض لجلا زض هغبلقبت هرتلف ثىبض گطفتِ قسثه اؾتفبزُ 

ایي  .(18,19قسُ ٍ ضٍایي ٍ پبیبیي آى هحبؾجِ قسُ اؾت)

-3گعیٌِ اي زاضز وِ زاهٌِ ًوطات اظ  4َال ئؾ 13پطؾكؿٌبهِ 

ثيبًگط  4-7ثٌْدبض،  0-3اؾت. هدوَؿ ًوطات ثيي  0

 12-15هتَؾظ،  -افؿطزگي ذفيف  8-11گي ذفيف، افؿطز

 افؿطزگي قسیس. 15-39افؿطزگي هتَؾظ، 

پطؾكٌبهِ قبذم ويفيت ذَاة پيتعثَضي ثطاي ؾٌدف     

ويفيت ذَاة ثيوبضاى اؾتفبزُ قس وِ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضزاي 

اؾت. افتجبض ایي اثعاض ثطاي خوقيت ایطاًي تَؾظ هغبلقِ اًدبم 

پعقىي تْطاى هَضز تبیيس لطاض گطفتِ قسُ زض اًؿتيتَ ضٍاً

ایي پطؾكٌبهِ ًگطـ ثيوبض ضا پيطاهَى ويفيت . (20اؾت)

ًوبیس. پطؾكٌبهِ  ّفتِ گصقتِ ثطضؾي هي 4ذَاة زض عي 

 -1 ّبي: ويفيت ذَاة پيتعثَضي، ّفت ًوطُ ثطاي هميبؼ

ذيط زض ثِ ذَاة بت -2 تَنيف ولي فطز اظ ويفيت ذَاة

وفبیت ذَاة )ثط اؾبؼ  -4 عَل هست ذَاة هفيس -3 ضفتي

ًؿجت عَل هست ذَاة هفيس اظ ول ظهبى ؾپطي قسُ زض 

نَضت ثيساض قسى قجبًِ  اذتلالات ذَاة )ثِ -5 ضذترَاة(

 -7 هيعاى زاضٍي ذَاة آٍض ههطفي -6 قَز( فطز تقطیف هي

نَضت هكىلات تدطثِ قسُ تَؾظ   فولىطز نجحگبّي )ثِ

 9ٌبهِ قبهل . پطؾكفطز زض عَل ضٍظ ًبقي اظ ثسذَاثي( 

ًوطُ زاضز وِ  0-3ثيي  ٍاؾت وِ ّط خع ٍخع 7َال ٍ ئؾ

 5ٍ حسالل ًوطُ نفط اؾت. ًوطُ ثيف اظ  21هدوَؿ ًوطات 

 ثيبًگط ويفيت ذَاة پبیيي اؾت.
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آٍضي قسُ ٍ ثِ ثطاي ؾٌدف آًوي، ًوًَِ ذَى ثيوبضاى خوـ

ّبي هَضز آظهبیكگبُ اضؾبل گطزیس ٍ ّوچٌيي پطؾكٌبهِ

ي ثِ پطؾكٌبهِ ّب ثِ یبضاى زازُ قس. پبؾرگَاؾتفبزُ ثِ ثيو

نَضت ذَز ایفب ثَزُ  ٍ زض نَضت ثيؿَاز ثَزى ثيوبض تَؾظ 

ثِ گًَِ اي وِ ّيچ  ،َال ٍ تىويل گطزیسئپػٍّكگط اظ ثيوبض ؾ

. زازُ ّب پؽ پبؾد زٌّسگبى فطاّن ًكَزگًَِ ؾَگيطي ثطاي 

 اظ خوـ آٍضي، ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّبي آهبضي زض هحيظ

SPSS-17  ٍتدعیِ ٍ تحليل قس. ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى قبپيط

ّب ؾٌدف قس ٍ اظ آًدب وِ زازُ ّب ٍیله ، ًطهبل ثَزى زازُ

ٍ  وطٍؾىبل ٍاليؽزاضاي تَظیـ ًطهبل ًجَزًس ، اظ آظهَى ّبي 

هي ٍیتٌي ثطاي آًبليع زازُ ّب اؾتفبزُ قس ٍ ثطاي ثطضؾي 

ذَاة اظ اضتجبط ذؿتگي ثب اضغطاة ، افؿطزگي ٍ ويفيت 

ضطیت ّوجؿتگي اؾپيطهي ٍ هسل ضگطؾيَى ذغي اؾتفبزُ 

 قس.

 یافتِ ّا   

ثيوبض تحت زضهبى ثب  58ًوًَِ ّبي هغبلقِ حبضط قبهل    

ؾبل  32/53±46/17ّوَزیبليع ثَزًس. هيبًگيي ؾٌي ًوًَِ ّب 

اظ ثيوبضاى ضا ظًبى تكىيل هي زازًس.  زضنس(50)ًفط  29ثَز. 

ثَز وِ ثيبًگط  76/4±66/1 ىهيبًگيي ذؿتگي زض ثيوبضا

زضنس  1/24زض ایي ثيوبضاى اؾت ثِ عَضیىِ  ذؿتگي ثبلا

زضنس زاضاي ذؿتگي قسیس  69زاضاي ذؿتگي هتَؾظ ٍ 

زضنس ثيوبضاى احؿبؼ ذؿتگي ًساقتٌس.  9/6ثَزُ ٍ فمظ 

 زاضي ًساقت. ثييي هيبًگيي ذؿتگي زض زٍ خٌؽ تفبٍت هقٌ

یبفت  هقٌي زاضي بطاضتج ذؿتگي ًيع ثب ؾٌي هرتلف ضزُ ّبي

-49 ؾٌي ضزُ ّبي ثيوبضاى زض ذؿتگي هيعاى وِ ّطچٌس ًكس،

ٍضقيت  .ثَز ضزُ ّب ثميِ اظ ثبلاتط ؾبل 70ؾبل ٍ ثبلاتطاظ 40

 تبّل ّن ثب ذؿتگي زض ایي ثيوبضاى اضتجبط هقٌبزاضي ًساقت .

زضنس( ًفط  67)ًفط  39زضنس( ثيىبض ثَزًس ٍ  89)ًفط  52

 اظ ثطذَضزاض وط وطزًس. ّوچٌيي افطاززضآهس ذَز ضا ًبوبفي ش

ذؿتگي ثيكتط ٍ افطاز قبغل ّن ذؿتگي  اثتسایي تحهيلات

ووتطي ضا تدطثِ ًوَزُ اًس وِ ایي تفبٍت ّب هقٌبزاض ًجَزُ 

 (.1اؾت. )خسٍل 

هيلي هتط  120-140افطاز زاضاي فكبض ذَى ؾيؿتَليه ثيي 

 13-36ويلَ گطم ، ؾبثمِ زضهبًي  3خيَُ، ٍظى ذكه ثيف اظ 

گطم ثط زؾي ليتط، زاضاي  12-14هبُ ٍ ؾغح ّوَگلَثيي 

ذؿتگي ثبلاتط ثَزًس وِ ایي تفبٍت اظ لحبػ آهبضي هقٌب زاض 

 (. 2ًجَز)خسٍل 

 
 درآهذ ،: هیبًگیي خستگی ثر حست جٌس، سي، ضغل ٍ تحصیلات1جذٍل 

آزهَى 

کرٍسکبل 

 ٍالیس

 تؼذاد)درصذ( اًحراف هؼیبر ±هیبًگیي
 ضبخص                      

 هتغیر

P= 18/0  جٌس زى ( 50)29 59/4 49/1± 

 هرد ( 50)29 93/4 ± 82/1

P= 93/0  سي 29کوتراز  (12)7 72/4 ± 8/1 

79/1 ± 86/4 8(13) 30-39 

75/1± 93/3 5(6/8) 40-49 

64/1 ± 9/4 13(4/22) 50-59 

72/1 ± 76/4 14(1/24) 60-69 

 70زثبلاترا (96/18)11 91/4 ± 65/1

P= 36/0  تبّل هتبّل (9/68)40 97/4 ± 57/1 

 هجرد (79/13)8 34/4 ± 49/1

 هغلقِ (17/5)3 92/3 ± 6/1

 ثیَُ (06/12)7 39/4 ± 37/2

P= 159/0  ضغل ثیکبر (6/89)52 85/4 ± 64/1 

 ضبغل (4/10)6 94/3 ± 68/1

P= 68/0  تحصیلات ثیسَاد (1/43)25 96/4 ± 73/1 

 اثتذایی (6/20)12 89/4 ± 48/1

 راٌّوبیی (3/10)6 38/4 ± 21/2

 دثیرستبى (4/22)13 59/4 34/1±

 داًطگبّی (4/3)2 61/3 ± 06/3

P= 59/0  درآهذ کبفی (24/67)39 88/4 ± 54/1 

 ًبکبفی (7/32)19 52/4 ± 89/1

 

زضنس( اظ  7/89) ًفط 52 زض ثطضؾي ؾغح اضغطاة ثيوبضاى   

زضخبتي اظ اضغطاة ثَزًس وِ اظ ایي هيبى ًوًَِ ّب زاضاي 

زضنس اضغطاة هتَؾظ  8/44زضنس اضغطاة ذفيف ٍ  5/29

 زضنس اضغطاة قسیس زاقتٌس.   19ٍ 

ًفط  43 زض ثطضؾي هيعاى افؿطزگي ًوًَِ ّبي تحت ثطضؾي   

زضنس( ًيع زاضاي زضخبتي اظ افؿطزگي ثِ ایي تطتيت  1/74)

-زضنس ذفيف19 زضنس زاضاي افؿطزگي ذفيف، 1/12وِ 

زضنس زاضاي افؿطزگي  3/29زضنس هتَؾظ ٍ  8/13هتَؾظ، 

زضنس( ويفيت ذَاة ذَز ضا  1/74)ًفط  43 قسیس ثَزًس.

 ًبهغلَة اثطاظ وطزًس.
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: هیبًگیي خستگی ثر حست فطبر سیستَلیک، ٍزى خطک، ّوَگلَثیي ٍ سبثقِ 2جذٍل 

 درهبى ثب دیبلیس
اًحراف  ± هیبًگیي

   هؼیبر
  تؼذاد )درصذ(

 ضبخص                                       

 هتغیر

84/1 ± 72/4  18(31/0) هیلیوترجی120َُ <   

فطبر 

 سیستَلیک

68/1 ± 63/4  25(1/43) هیلیوترجیَُ 120-140   

51/1 ± 07/5  14(13/24) هیلیوترجیَُ 140-160   

0 ± 44/4  1(72/1) هیلیوترجیَُ 160<   

06/2 ± 47/4  13(4/22) بُه 6-12   

سبثقِ درهبى 

 ثب دیبلیس

19/1 ± 51/5  27(5/46) هبُ 13-36   

9/1± 51/4  17(3/29) هبُ 37-72   

0  ± 44/3  1(72/1) هبُ 73 <   

71/1 ± 86/3  5(62/8) کیلَگرم 1 >   

82/4 ±67/1 ٍزى خطک  44(8/75) کیلَگرم 1-3   

58/1± 96/4  9(5/15) کیلَگرم 3ثیطتراز    

48/1 ± 55/4  5(62/8)  < 12  

05/5 ± 45/1 ّوَگلَثیي  19(7/32)  12-14  

80/1 ± 63/4  34(6/58)  > 14  

 

افؿطزگي ٍ ويفيت  ،زض ثطضؾي اضتجبط ذؿتگي ثب اضغطاة   

ذَاة وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت ّوجؿتگي اؾپيطهي هحبؾجِ 

 =r,353/0زاضي ثب اضغطاة )ي قس، اضتجبط هؿتمين هقٌ

006/0(P= ( 525ٍ افؿطزگي/,r=001/0P≤) ٍخَز زاقت، 

)خسٍل  ٍلي ایي اضتجبط ثب ويفيت ذَاة ثيوبضاى هقٌبزاض ًجَز

3.) 

 

 : ارتجبط ثیي هیبًگیي خستگی ثب اضغراة ٍ افسردگی ٍ کیفیت خَاة3جذٍل 
 ±هیبًگیي خستگی Pارزش 

 اًحراف هؼیبر

 )درصذ( تؼذاد

 

 ضبخص                   

 هتغیر

 

P≤ 001/0  

 

 فسردگیا ثٌْجبر (9/25)15 8/3 69/1±

 خفیف (1/12)7 9/3 65/1± 

خفیف  (19)11 9/4 48/1±

 هتَسظ

 هتَسظ (8/13)8 2/5 96/0±

 ضذیذ (3/29)17 4/5 65/1±

P= 006/0  

 

ثذٍى  (3/10)6 9/3 08/2±

 اضغراة

 اضغراة

 خفیف (9/25)15 1/4 89/1±

 هتَسظ (8/44)26 9/4 25/1±

 ضذیذ (19)11 6/5 63/1±

P= 059/0  

 

کیفیت  هغلَة (9/25)15 04/4 83/1±

 ًبهغلَة (1/74)43 01/5 ±54/1 خَاة

 

 

 

ّوچٌيي زض پيف ثيٌي همبزیط ذؿتگي ثب اؾتفبزُ اظ ضگطؾيَى 

ثِ  ،ذغي، تٌْب افؿطزگي اضتجبط هقٌبزاضي ثب ذؿتگي زاقت

وِ ثب افعایف ذؿتگي، هيبًگيي ًوطُ افؿطزگي ثِ هيعاى  عَضي

 (.4ٍل افعایف هي یبثس )خس 35/0
 

 : ثرآٍرد ضرایت رگرسیًَی ػَاهل هرتجظ ثب خستگی4جذٍل 

خغبی  %95فبصلِ اػتوبد ٍالذ آزهَى فرضیِ

 هؼیبر

ضریت 

 ثتب

 ػبهل

p Df حذاقل حذاکثر 

 اضغراة 095/0 020/0 -027/0 055/0 1 486/0

 افسردگی 35/0 027/0 017/0 127/0 1 011/0

ت کیفی 2/0 453/0 -158/0 659/1 1 104/0

 خَاة

 

 بحث   

ثِ  ،زض ایي هغبلقِ هيعاى ذؿتگي  ثيوبضاى ثبلا ثَزُ اؾت   

ًوًَِ ّب ذؿتگي ذَز ضا قسیس شوط  زضنس 69وِ  عَضي

وطزُ اًس. تحميمبت ظیبزي ذؿتگي قسیس زض ثيوبضاى تحت 

 Goodmanهغبلقِ  ًتبیحزضهبى ثب ّوَزیبليع ضا تبیيس هي وٌس. 

آفطیمبیي  -ظى آهطیىبیي 36زض آهطیىب وِ ثط ضٍي ( 2005)

تجبض وِ تحت زضهبى ثب ّوَزیبليع ثَزًس، ًكبى زاز هيعاى قيَؿ 

هي ثبقس وِ ثب آًوي، ؾَءتغصیِ، حوبیت  زضنس  75ذؿتگي 

زاضي زاقتِ ي اختوبفي ٍ اذتلالات ذلك اضتجبط هقٌ

( زض وطُ ًيع هيعاى قيَؿ 2005) Kim & Son .(21اؾت)

ثب افؿطزگي  گَیب ثسؾت آٍضزًس وِ زضنس 77ذؿتگي ضا 

( زض تطويِ ًيع 2009) Mollaoglu .(22)اضتجبط زاقتِ اؾت

ّوچٌيي اضتجبط  هيعاى ذؿتگي ضا ثبلا گعاضـ وطزُ اؾت ٍ

ؾي ٍ عَل هست زیبليع ثب ذؿتگي ضا ثيبى وطزُ  زاضي هقٌ

( ًيع هيعاى قيَؿ 1389ؾدبزي ٍ ّوىبضاى ) .(7)اؾت 

  .(9ثيبى وطزًس) زضنس 60ذؿتگي ضا 

زاض ذؿتگي زض ظًبى ضا ي اگطچِ اغلت هغبلقبت افعایف هقٌ   

ٍلي زض پػٍّف ، (23,7ًؿجت ثِ هطزاى گعاضـ ًوَزُ اًس )

زاضي زض زٍ خٌؽ ًساقت ٍ ي حبضط ایي هيعاى تفبٍت هقٌ

ذؿتگي هطثَط ثِ  هيعاى ثيكتطیي پػٍّف  ایي ّوچٌيي زض

 اظ هقٌبزاضي تفبٍت اهب زض ول ،ثَز ؾبل 70 اظ ضزُ ؾٌي ثبلاتط

وِ ایي  ًساقت ٍخَز ؾٌي هرتلف ّبي ضزُ ذؿتگي زض ًؾط

اهط ثيبًگط آى اؾت وِ ذؿتگي  هي تَاًس زض ّط ؾٌي اظ 

ثيوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبليع ثطٍظ وٌس ٍثِ ؾبلوٌس ٍ یب 
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ٍ فلي انغط پَض خَاى ثَزى ایي ثيوبضاى ثؿتگي ًساضز. ّبزیبى 

ي ثيي ذؿتگي زاضي ًيع زض هغبلقِ ذَز اضتجبط هقٌ( 1391)

   .(24ٍؾي شوط ًىطزُ اؾت)

اهب زض  ،ثب ٍخَز آًىِ ذؿتگي یىي اظ فلائن آًوي هي ثبقس   

زاضي ثيي ذؿتگي ٍ ؾغح ي ایي هغبلقِ اضتجبط هقٌ

 Mc،ٍ ّوىبضاى . اؾسي(17)ّوَگلَثيي یبفت ًكسُ اؾت

Cann   ٍBoore  ،زاضي  ي ًيع اضتجبط هقٌ ؾدبزي ٍ ّوىبضاى

ضؾس  ثِ ًؾط هي .(8,9,25ا شوط ًىطزًس)ثيي ذؿتگي ٍ آًوي ض

تَاًس حتي زض غيبة آًوي ًيع ثطٍظوٌس ٍ آًوي ثِ  ذؿتگي هي

لبثل افتوبزي زض ثطضؾي هيعاى ذؿتگي ثيوبضاى  فبهلتٌْبیي 

هبًٌس ؾَء تغصیِ ٍ ّن  ًجبقس ٍ فَاهل فيعیَلَغیه زیگطي

 ثطٍظ ذؿتگي هَثط زض ضٍاًي هبًٌس افؿطزگي ًيعچٌيي فلل 

زض ایي هغبلقِ هَضز ثطضؾي لطاضگطفتِ اًس. زض ثطضؾي  ثبقٌس وِ

زاضي ثيي ي اضتجبط ذؿتگي ثب ٍضقيت اقتغبل، اضتجبط هقٌ

هغبلقبت ظیبزي ًيع اضتجبط  افطاز قبغل ٍ ثيىبض یبفت ًكس.

 فلي انغط پَضٍ  ّبزیبى .(24,11هقٌبزاضي ضا شوط ًىطزًس)

ایي  وِ ًسایي عَض ثيبى وطزُ اضا فلت ایي هؿبلِ  (1391)

ثيوبضاى ثِ زليل ذؿتگي ًبقي اظ ثيوبضي ٍ زضهبى زچبض 

اظ زؾت زازى قغل هي قًَس. ثب اظ  زض ًْبیتافؿطزگي ٍ 

زچبض فمط ٍ ؾغح زضآهس پبیيي قسُ ٍ  اغلتزؾت زازى قغل 

ایي اهط فبهلي خْت افؿطزگي ٍ ذؿتگي زض ایي ثيوبضاى 

 اؾت.

فؿطزگي ٍ هيعاى ثبلاي  ا ،اظ یبفتِ ّبي زیگط ایي پػٍّف   

افطاز  زضنس 74وِ  ثِ عَضي ،اضغطاة ثيوبضاى ثَزُ اؾت

زاضاي اضغطاة  زضنس 1/89زاضاي زضخبتي اظ افؿطزگي ٍ 

ثِ  قيَؿ گَیبي ظهيٌِ ایي زض هَخَز هغبلقبت ثَزًس. اوثط

ثيوبضاى  زض اذتلالات )اضغطاة ٍ افؿطزگي(  ایي ثبلاي ًؿجت

ّبي  القول فىؽ تطیي هْن اضغطاة، ٍ افؿطزگي .ثبقٌس هي

 ٍ ثمب ثط ٍ اؾت وليِ هعهي ًبضؾبیي  ثيوبضي همبثل زض ثيوبض

ٍ  زض هغبلقِ هلاّبزي .(26)گصاض اؾتتأثيط  ثيوبض فوط عَل

ًيع وِ ثِ ثطضؾي اضغطاة ٍ افؿطزگي زض  (1389) ّوىبضاى

، اًسثيوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبليع زض تْطاى پطزاذتِ 

زضنس  9/63ٍ  5/60يت فطاٍاًي افؿطزگي ٍ اضغطاة ثِ تطت

اؾسي ًيع هيعاى قيَؿ افؿطزگي زض  .(27ُ اؾت)قسگعاضـ 

ٍ  زضنس 80ٍفجسالطحين زض فطاق  زضنس 68ایي ثيوبضاى ضا 

Joshwa  (29,28,25ثيبى وطزُ اؾت ) زضنس 72زضٌّس .

فَاهل هتقسزي هي تَاًس هٌدط ثِ قيَؿ ثبلاي ایي اذتلال زض 

وبفي ٍ التهبزي هرتلف ثيوبضاى گطزز. ٍخَز تٌف ظاّبي اخت

زض ایي ثيوبضاى اظ خولِ  احتوبل اظ زؾت زازى قغل ٍ 

هكىلات هبلي، هحسٍزیت ّبي غصایي فطاٍاى، هكىلات 

ظًبقَیي ٍ ههطف عَلاًي هست ثط ذي زاضٍ ّب ٍ زض ًْبیت 

فلاج ًبپصیطي ایي ثيوبضي فَاهلي  ّؿتٌس وِ هي تَاًس هٌدط 

 .ثِ افؿطزگي  زض ایي ثيوبضاى گطزز

 ،زاضي ثيي ذؿتگيي وچٌيي ایي هغبلقِ ًكبى زاز اضتجبط هقٌّ

 هْن اضغطاة ٍ افؿطزگي ٍخَز زاضز. اظ آًدب وِ یىي اظ

تطیي فلل ذؿتگي زض ثيوبضاى  تحت زضهبى ثب ّوَزیبليع، 

افؿطزگي هي ثبقس ٍ اظ عطف زیگط افطاز تحت زضهبى ثب 

اة ّوَزیبليع ثِ فٌَاى افطاز هؿتقس ٍضقيت ّبیي هبًٌس اضغط

زاض لبثل ي ٍ افؿطزگي قٌبذتِ هي قًَس، ٍخَز ایي ضاثغِ هقٌ

. هغبلقبت ظیبزي ٍخَز ایي اضتجبط ضا (8)تَخيِ ذَاّس ثَز

 & Mac cannزض هغبلقِ. (28,25,23,21,8شوطوطزُ اًس )

Boore (2009 )  قيَؿ افؿطزگي ضا ثبلاتط اظ قيَؿ اضغطاة

طاة اضغGodman (2005 )اهب زض هغبلقِ  شوط وطزُ اًس

قيَؿ ثيكتطي زاقتِ اؾت وِ ثب هغبلقِ حبضط ّوطاؾتب هي 

 .(21, 8ثبقس)

اظ زیگط یبفتِ ّبي ایي پػٍّف، ٍخَز ويفيت ذَاة پبیيي    

 اذتلالات ثيوبضاى هَضز ثطضؾي اؾت. ثِ عَض ول، قيَؿ

خوقيت  ثب همبیؿِ زض هعهي ثب اٍضهي ثيوبضاى زض ذَاة

ثِ  اؾت هوىي ّوَزیبليعي ثيوبضاى زض ثبلاؾت ٍ فوَهي

 .(1ایدبز قَز) آًبى قٌبذتي فولىطزّبي زًجبل هرتل قسى

Iliescu ( قيَؿ ذَاة ضقيف زض ایي 2004ٍ ّوىبضاًف )

زض . (30زضنس گعاضـ وطزُ اًس) 80تب  45ثيوبضاى ضا اظ 

افطاز هَضز پػٍّف  ويفيت ذَاة زضنس  1/74 هغبلقِ حبضط

نبزلي ٍ ذَزضا ًبهغلَة فٌَاى وطزُ اًس وِ ثب هغبلقِ 

ّورَاًي  (1387ٍ ّوىبضاى ) ٍ ثطاظ (1389ّوىبضاى )

 .(1,31زاضز)

اظ  زضنس 6/66زض تبیَاى (2006ٍ ّوىبضاى ) Chenزض هغبلقِ 

ٍ ّوچٌيي زض  ًوًَِ ّب زاضاي ويفيت ذَاة پبیيي ثَزًس

ًوًَِ  زضنس 1/68ًيع ( 2012ٍ ّوىبضاى )  Joshwaهغبلقِ

ّوچٌيي  .( 28,32ٌس)زاقت 5/6ذَاة ضقيف  ثبهيبًگيي ًوطُ 

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ذؿتگي ثب ويفيت ذَاة 

ًيع اضتجبط  Joshwa زاضي ًساقتِ اؾت.ي ثيوبضاى اضتجبط هقٌ
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ضي ضا ثيي ويفيت ذَاة ثب ذؿتگي ٍ زیگط هتغيط ّب ازي هقٌ

اهب زض هغبلقِ ثطاظ ويفيت ذَاة ثيوبضاى  ،شوط ًىطزُ اؾت

آلجَهيي ٍ ّوَگلَثيي اضتجبط ّوَزیبليعي ثب ويفيت ظًسگي ٍ 

ٍخَز تفبٍت ًتبیح زض پػٍّف ّبي  .(31لَي زاقتِ اؾت)

هرتلف ضا هي تَاى ًبقي اظ ایي ًىتِ زاًؿت وِ ويفيت 

ذَاة افطاز ثِ هكرهبت ًَؿ خوقيت هَضز هغبلقِ ٍ تقساز 

 ًوًَِ ّبي هَضز ثطضؾي ثؿتگي زاضز.

 گيزیًتيجِ   

گفت هيعاى ذؿتگي زض  ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبنلِ هي تَاى   

ثيوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبليع ثبلاؾت ٍ اظ آًدب وِ 

زاضي ثب اضغطاة ٍ افؿطزگي زاقتِ ي ذؿتگي اضتجبط هقٌ

اؾت، تَنيِ هي قَز اضائِ زٌّسگبى هطالجت، فَاهل هَثط زض 

ثطٍظ ذؿتگي ضا هس ًؾط لطاض زازُ ٍ ثطاي وبّف اثطات آى ثط 

 قَز هي پيكٌْبز بیٌس. ّوچٌييويفيت ظًسگي ثيوبضاى تلاـ ًو

افؿطزگي ٍ  زضهبى ًْبیت زض ٍ ثِ هَلـ تكريم ثطاي

هْبضت ّبي اضتجبعي ٍ ثْجَز ضٍاثظ ثيي  ياضغطاة ٍ اضتمب

ٍ  ضٍاًپعقىي اي زٍضُ هقبیٌبت ّوَزیبليعي ثيوبضاى زض فطزي

 گيطز. هكبٍضُ نَضت

 تشکز ٍ قدرداًي   

وع تحميمبت هطهي زاًٌس اظ  لاظمپػٍّكگطاى ثط ذَز    

زاًكگبُ وِ تبهيي  تحميمبت ٍ فٌبٍضيهقبًٍت پطؾتبضي ٍ 

هحتطم  وبضوٌبىى ٍ بلي عطح ضا ثطفْسُ گطفتِ ٍ هؿئَلاهٌبثـ ه

آشض گطگبى وِ هب ضا زض اًدبم  5ثرف ّوَزیبليع هطوع آهَظقي 

ایي عطح پػٍّف یبضي زازًس، تكىط ٍ لسضزاًي ًوبیٌس.

س ٍ قهت ٍ ههَة ؾيه 911215150وس  بتحميمبتي ث

چْبضهيي خلؿِ قَضاي پػٍّكي زاًكگبُ فلَم پعقىي 

اي اذلاق گلؿتبى ثَزُ ٍ زض ؾي ٍ یىويي خلؿِ وويتِ هٌغمِ

 .ثِ تهَیت ضؾيس 27/12/91زض تبضید 
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Abstract 

 

Background and Objective: Fatigue is one of  the most common side effect in hemodialysis 

patients. This study aimed to assess the factors associated with fatigue in hemodialysis patients, 

such as demographic variables, anxiety, depression and quality of sleep. 

Material and Methods: This descriptive-analytic study was conducted on 58 eligible, randomly 

selected patients of 165 hemodialysis patients referred to Panje Azar Hospital in Gorgan. The 

instruments were a demographic checklist, Fatigue Severity Scale, Beck Anxiety Inventory, and the 

Beck Depression Inventory. The data was analyzed by SPSS 17 software using Mann-Whitney, 

Kruskal-Wallis, Spearman's correlation coefficient and linear regression. 

Results: The mean average of fatigue in all patients was 1.66±4.76. Twenty-six of the participants 

(44.8%) expressed that they suffer from moderate anxiety, 17 (29.3%) from severe depression and  

43 (74.1%)  from poor quality of sleep. The relationship between fatigue and anxiety (P = 0.006, r = 

0.353) and depression (P≤.001, r=0.525) was directly significant whereas the relationship is not 

significant for sleep quality. 

Conclusion: Given the high prevalence of fatigue in hemodialysis patients and the impact of 

multiple factors, we strongly recommend that care providers should consider these factors to 

improve patients’ quality of life. 
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