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 مقذمه   
ًِ ثب  اؾترَاًی اؾت ثیوبضی پطاًٌسُ یي پًَی اؾترَاى،   

 آى ًؿح هیٌطٍؾٌَپی ؾبذتوبى تـییط اؾترَاى ٍ تَزُ ًبّف

ٍ آؾیت پصیطی  قٌٌٌسگی اكعایف ثِ قسُ ٍ هٌدط هكرم

قبیغ تطیي ثیوبضی  (. پًَی اؾترَاى،1,2َز)ق هی اؾترَاى

هیلیَى اًَاع  5/1هتبثَلیي اؾترَاى اؾت، ثِ طَضی ًِ ؾبلاًِ 

(. ثِ پًَی 3قٌؿتگی اؾترَاى زض آهطیٌب اتلبم هی اكتس)

ًِ ثب ًبّف پیف ضًٍسُ اؾترَاى ّوطاُ اؾت،  اؾترَاى

 ًِ چطا ( هی گَیٌس؛Silence Epidemic« )یسهی ذبهَـپا»

 ًِ ثیوبضی ثب ػَاضو ضا ذَز ثبض اٍلیي ٍ ًساضز یٌیثبل ػلائن

(. هیعاى اثتلا ثِ پًَی 4,5هی زّس) اؾت ًكبى قٌؿتگی ّوبى

ضٍ ثِ اكعایف اؾت ٍ ثطاؾبؼ هطبلؼبت اًدبم گطكتِ  اؾترَاى

 75زض ًوبط هرتلق زًیب، ًعزیي ثِ  زض ظهیٌِ پًَی اؾترَاى

ي ثیوبضی هیلیَى ًلط زض اضٍپب، غاپي ٍ آهطیٌب هجتلا ثِ ای

 50هیلیَى ًلط اظ اكطاز ثبلای  7/1(. زض ایطاى ثبلؾ ثط 1ّؿتٌس)

(. ّط چٌس ًِ 6ؾبل زض هؼطو ذطط قٌؿتگی هطاض زاضًس)

پًَی اؾترَاى هبثل پیكگیطی ٍ زضهبى اؾت، ٍلی ؿیط هبثل 

اًدبهس،  ثطگكت ثَزُ ٍ ثِ ًبتَاًی ٍ ظهیي گیط قسى ثیوبض هی

ی ظیبزی ضا ًیع ثِ ایي ػلاٍُ ثط هكٌلات خؿوی، ّعیٌِ هبل

ثطاثط  2(. خٌؿیت )ظًبى 7اكطاز ٍ خبهؼِ تحویل هی ًٌس)

هطزاى(، یبئؿگی زض ظًبى، ًػاز ؾلیس پَؾت، اًساظُ اؾٌلت 

)زضقتی ٍ ًَچٌی خثِ(، ههطف هَازی هبًٌس ؾیگبض، ًبكئیي، 

هیعاى اؾتطٍغى، هٌَپَظ ظٍزضؼ )هجل اظ  الٌل ٍ ؿیطُ، ًبّف 

زضیبكتی ٍ ػسم تحطى خؿوبًی، اظ ؾبلگی(، ًبّف ًلؿین  45

(. زض هطبلؼِ 8,9ػَاهل ذطط ؾبظ ایي ثیوبضی هی ثبقٌس)

Bener ( تطاًن تَزُ اؾترَاى زض ًؿبًی 2005) ٍ ّوٌبضاًف

ًِ ثِ طَض هطتت اظ هَاز لجٌی هبًٌس هبؾت ٍ پٌیط اؾتلبزُ هی 

(. 10ًطزًس، ثبلاتط اظ اكطازی ثَز ًِ لجٌیبت ههطف ًوی ًطزًس)

( پًَی 1385هطبلؼِ زضذكبى ٍ ّوٌبضاًف ) ّوچٌیي زض

اؾترَاى ثب ؾي، ٍظى، ههطف هَاز ؿصایی حبٍی ًلؿین ٍ 

 85تب  75(. 11كؼبلیت كیعیٌی ضاثطِ ای هؼٌی زاض زاقت)

زٍضُ  طی خٌؿی ثلَؽ قطٍع ثب ؾبظی اؾترَاى زضنس

 تَزُ حساًثط ثِ ؾبلگی 25-30ظًبى زض اؾت. ًَخَاًی

 ٍ اهط ؾلاهت زض گصاضی ِ(. ؾطهبی12اؾترَاًی هی ضؾٌس)

ثیوبضی، ظیطثٌبی زؾتیبثی  ایي اظ پیكگیطی زض خَاًبى آهَظـ

ثِ ًتبیح ثْتط زض ظهیٌِ هساذلات آهَظقی ٍ العام ثطای ثطضؾی 

(. ؾٌیي ًَزًی ٍ ًَخَاًی ظهبًی 14ٍضؼیت هَخَز اؾت)

اؾت ًِ ػبزات ٍ ؾجي ظًسگی قٌل هی گیطز ٍ زض نَضت 

یي زٍضاى، ؾلاهت اؾترَاى اتربش ؾجي ظًسگی هٌبؾت زض ا

(. هطبلؼبت ًكبى 15زض توبم زٍضاى ظًسگی حوبیت هی قَز)

زازًس ًِ هَاًؼی اظ خولِ: ًبضاحتی، هحتَی ثبلای ًبلطی ٍ 

هكٌلات گَاضقی، كطز ضا اظ اًدبم ضكتبضّبیی چَى ههطف 

ًلؿین ثبظ هی زاضز. تَخِ ثِ ایي هَاًغ زض هساذلات آهَظقی 

(. تـییط ضكتبض هكٌل تط اظ آى 16حبئع اّویت ذَاّس ثَز)

اؾت ًِ ثتَاى ثب آهَظـ ّبی ؾٌتی اًتظبض تحون آى ضا زاقت، 

ثٌبثطایي ًظطیِ ّب ٍ الگَّب چبضچَثی ضا ثطای زضى ٍ پیف 

(. الگَی 17ثیٌی ػَاهل تؼییي ًٌٌسُ ضكتبض كطاّن هی آٍضًس)

( اؾت ًِ اظ هؼطٍف تطیي ٍ ضایح HBMاػتوبز ثْساقتی )

طًبهِ ضیعی زض ظهیٌِ آهَظـ ثْساقت ٍ تطیي الگَّبی ث

( ًِ ثِ ثطضؾی ػَاهل هَثط اًدبم 18اضتوبی ؾلاهت اؾت )

ضكتبض ثْساقتی ثرهَل، ضكتبض پیكگیطی ًٌٌسُ زض اكطاز هی 

(. ثطاؾبؼ ایي الگَ، كطز ظهبًی ضكتبض ثْساقتی 18,19پطزاظز)

پیكگیطی ًٌٌسُ ضا اتربش هی ًٌس ًِ ػَاهل ظیط ثط اٍ تبثیط 

 Perceived) حؿبؾیت زضى قسُ س:ثگصاضً

Susceptibility( ) ػویسُ كطز ًؿجت ثِ ثطذَضزاضی اظ قبًؽ

 Perceived) قست زضى قسُ(، ًؿت یي هَهؼیت

Severity( ) هَهؼیت ثِ خسی ثَزىػویسُ كطز ًؿجت  ٍ

ػویسُ ( )Perceived Benefits) هٌبكغ زضى قسُپیبهسـ(، 

ی ًبّف ذطط یب كطز ًؿجت ثِ اثطثركی ػول تَنیِ قسُ ثطا

ػویسُ ( )Perceived Barriers) هَاًغ زضى قسُ(، قست اثط

ٍ ضٍاى قٌبذتی  هبزی كطز ًؿجت ثِ ّعیٌِ ّبی هحؿَؼ

( Cues to Action) ثطای ػول (، ضاٌّوبّبػول تَنیِ قسُ

آهبزگی ثطای تـییط ضا ثَخَز آٍضًس( ًِ هی تَاًٌس  )ضاٌّوبّبیی

یی ّبی ذَز ثطای اًدبم كطز ثِ تَاًب اػتوبز) ذَزًبضآهسیٍ 

(. ًظط ثِ آًچِ گلتِ قس، 20,21()هَكویت آهیع یي ػول

زذتطاى ٍ ظًبى ثِ ػٌَاى گطٍُ زض هؼطو ذطط ثیكتط، زض 

ثطاثط پًَی اؾترَاى ثِ قوبض هی ضًٍس ٍ ثب تَخِ ثِ تبثیطات 

هٌلی ایي ثیوبضی زض ظًسگی آیٌسُ آًبى ٍ ًظط ثِ اّویت ٍ 

ی ثطًبهِ ّبی آهَظقی پیكگیطاًِ لعٍم ططاحی، اخطا ٍ اضظقیبث

زض ؾٌیي ًَخَاًی، هطبلؼِ حبضط ثب ّسف تبثیط ثطًبهِ آهَظـ 

هجتٌی ثط الگَی اػتوبز ثْساقتی ثط اضتوبی ضكتبضّبی تـصیِ ای 
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پیكگیطی ًٌٌسُ اظ پًَی اؾترَاى زض زاًف آهَظاى زذتط پبیِ 

  زٍم ضاٌّوبیی قْطؾتبى ًلالِ اًدبم گطكت.

 روش بزرسي   

بلؼِ حبضط، یي هطبلؼِ ًیوِ تدطثی هجل ٍ ثؼس هط   

(Before & After)  زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل ثَز ًِ زض

اًدبم  1391-92قْطؾتبى ًلالِ زض هْط ٍ آثبى ؾبل تحهیلی 

زاًف آهَظ زذتط پبیِ زٍم  140گطكت. ًوًَِ ّبی پػٍّف 

ًلط(  70ًلط( ٍ ًٌتطل ) 70ضاٌّوبیی ًِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ )

ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزكی چٌس هطحلِ ای اًتربة قسًس. ثِ 

ًلط ثطای ّط ًسام اظ گطٍُ ّبی  68تؼساز ًوًَِ هَضز ًیبظ ثب 

آظهَى ٍ ًٌتطل ثسؾت آهس. ترهیم گطٍُ ّبی هساذلِ ٍ 

ًٌتطل ّن ثِ نَضت تهبزكی ثَز. ثسیي تطتیت ًِ اثتسا اظ 

 هسضؾِ زذتطاًِ ضاٌّوبیی قْطؾتبى ًلالِ، ثِ طَض 6هیبى 

هسضؾِ ثِ ػٌَاى  2هسضؾِ ثِ ػٌَاى گطٍُ آظهَى ٍ  2تهبزكی 

هسضؾِ( اًتربة قسًس. هساضؼ  4گطٍُ ًٌتطل )زض هدوَع 

ًلاؼ زاقت ًِ اظ ثیي آى ّب ثطای  3اًتربة قسُ ّط ًسام 

گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل، ثِ نَضت تهبزكی ؾبزُ تؼساز ًوًَِ 

، ّبی هَضز ًیبظ اًتربة قسًس. اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب

 پطؾكٌبهِ ضٍایی ٍ پبیبیی قسُ هجتٌی ثط الگَی اػتوبز ثْساقتی

ٍ پطؾكٌبهِ ثؿبهس هَاز ؿصایی  زض ذهَل زضیبكت ًلؿین

ثَز. زض پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز هجتٌی ثط الگَی اػتوبز ثْساقتی ًِ 

( اًدبم 1384ضٍایی ٍ پبیبیی آى تَؾط ثحیطایی ٍ ّوٌبضاًف )

هطثَط ثِ هكرهبت ؾئَال  8گطكتِ اؾت، ثرف اٍل قبهل 

زهَگطاكیي زاًف آهَظاى )ثؼس ذبًَاض، ؾي پسض، ؾي هبزض، 

قـل پسض، قـل هبزض، ؾطح تحهیلات پسض، ؾطح تحهیلات 

(. خْت ؾٌدف آگبّی 22هبزض ٍ هیعاى زضآهس ذبًَاض( ثَز)

 24پیطاهَى پًَی اؾترَاى اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز حبٍی 

ْت ؾٌدف ، خα; 55/0ؾئَال ثب ضطیت آللبی ًطًٍجبخ 

ؾئَال ثب  6حؿبؾیت زضى قسُ هویبؼ اؾتبًساضز حبٍی 

78/0 ;α ثطای ؾٌدف قست زضى قسُ  هویبؼ اؾتبًساضز ،

، ثطای ؾٌدف هٌبكغ زضى قسُ α;80/0ؾئَال ثب  6حبٍی 

 6زضیبكت ًلؿین ثِ هوساض ًبكی هویبؼ اؾتبًساضز حبٍی 

ٍ خْت ؾٌدف هَاًغ زضى قسُ زضیبكت  α; 77/0ؾئَال ثب 

ؾئَال ثب  6ثِ هیعاى ًبكی هویبؼ اؾتبًساضز حبٍی ًلؿین 

70/0 ;α (ؾئَالات حؿبؾیت، قست، هٌبكغ 22اؾتلبزُ قس .)

گعیٌِ ای )ًبهلا  5ٍ هَاًغ زضى قسُ ثِ نَضت لیٌطت 

هَاكون، هَاكون، ًظطی ًساضم، هربللن ٍ ًبهلا هربللن( ططاحی 

قسُ ثَز. ًحَُ ًوطُ زّی ثِ ؾئَالات آگبّی ثسیي نَضت 

ًِ ثطای ّط پبؾد زضؾت ًوطُ یي ٍ ثطای پبؾد ّبی ثَز 

ؿلط ٍ ًوی زاًن ًوطُ نلط هٌظَض گطزیس. ًوطُ زّی ثِ 

گعیٌِ ای، ثِ  5ؾئَالات ؾبظُ ّب ًیع ثطاؾبؼ هویبؼ لیٌطت 

تطتیت ثطای گعیٌِ ّبیی ًِ ّسف آهَظـ ضا تبهیي هی ًطز ٍ 

 5تب  1گعیٌِ ّبیی ًِ هـبیط ثب ّسف آهَظقی ثَز اظ ًوطُ 

وبل قس. ثِ هٌظَض ؾٌدف ػولٌطز زاًف آهَظاى زض ظهیٌِ اػ

زضیبكت ًلؿین ًبكی، اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ثؿبهس ههطف 

آیتن هطثَط ثِ  19( اؾتلبزُ قس، ًِ قبهل FFQؿصایی )

ؾٌدف ًلؿین زضیبكتی )قبهل قیط ثی چطة، قیط ًن چطة، 

قیط پطچطة، قیط ًبًبئَ، قیط قٌلاتی، هبؾت چٌیسُ، هبؾت 

لی، هبؾت پطچطة، هبؾت ذبهِ ای، پٌیط، پٌیط ذبهِ ای، هؼوَ

زٍؽ، ذبهِ ٍ ؾط قیط، ثؿتٌی ؾٌتی، ثؿتٌی ؿیط ؾٌتی، ًكي، 

اؾلٌبج ذبم، اؾلٌبج پرتِ ٍ قلـن( ثَز. پؽ اظ ًؿت هدَظ 

اظ زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قْیس ثْكتی ٍ اضائِ آى ثِ آهَظـ ٍ 

ُ پطٍضـ اؾتبى ٍ ؾپؽ قْطؾتبى ٍ ّوبٌّگی ٍ ًؿت اخبظ

اظ هسیطاى هساضؼ، پطؾكٌبهِ ّب زض اذتیبض زاًف آهَظاى هطاض 

زازُ قس ٍ اظ آًبى ذَاؾتِ قس تب آى ضا ثِ هٌعل ثطزُ ٍ هتَؾط 

هبُ هجل ذَز ضا طجن گعیٌِ ّبی هَخَز زض  2هیعاى ههطف زض 

ثبض زض هبُ ٍ ؿیطُ(  1-3هؿوت ثبلای پطؾكٌبهِ )توطیجب ّطگع، 

ب آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى تٌویل ًوبیٌس. پؽ اظ ّوبٌّگی ث

گلؿتبى ٍ قْطؾتبى ًلالِ، هحون پؽ اظ ٍضٍز ثِ هساضؼ، ثب 

هؼطكی ذَز ٍ اّساف پػٍّف، ثطای زٍ گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل 

پطؾكٌبهِ ّبی یٌؿبى ضا ثٌبض ثطز. پؽ اظ اًدبم پیف آظهَى ٍ 

ثطضؾی ٍضؼیت هَخَز ٍ تؼییي ًیبظّبی آهَظقی زاًف 

ثط ًیبظّب ٍ الگَی اػتوبز  آهَظاى، ثطًبهِ آهَظقی هجتٌی

زهیوِ ای  90تب  60خلؿِ  4ثْساقتی تسٍیي ٍ تْیِ قس ٍ طی 

ّلتِ ثِ گطٍُ آظهَى، آهَظـ زازُ قس. تؼساز ٍ  4ثِ هست 

ٍ ًیع ثب زض  Pre-testظهبى خلؿبت آهَظـ ثب تَخِ ثِ ًتبیح 

ًظط گطكتي ؾبیط قطایط )هحسٍزیت ّب، اهٌبًبت ٍ ؿیطُ( 

قَز ًِ زض پیف آظهَى ّوِ ؾبظُ ّب تؼییي قس. ثبیس شًط 

ًوطات پبییي ٍ ؿیط هبثل هجَل زاقتٌس. آهَظـ ثط اؾبؼ الگَ 

زض خْت اتربش ضكتبض پیكگیطی ًٌٌسُ اظ پًَی اؾترَاى 

)زضیبكت ًلؿین ًبكی(، ثسیي نَضت ثَز ًِ اثتسا زض ثطاثط 

پًَی اؾترَاى احؿبؼ ذطط ًٌٌس )حؿبؾیت زضى قسُ(، 
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ثَزى ػَاضو هرتلق آى ضا زض  ؾپؽ ػون ایي ذطط ٍ خسی

اثؼبز خؿوی، ضٍاًی، اختوبػی ٍ اهتهبزی ذَز زضى ًٌٌس 

)قست زضى قسُ(، هلیس ٍ هبثل اخطا ثَزى ضكتبض پیكگیطی 

ًٌٌسُ ضا زضى ًوَزُ )هٌبكغ زضى قسُ( ٍ ػَاهل ثبظزاضًسُ اظ 

ٍ  اهسام ثِ ایي ػول ضا ًیع ًن ّعیٌِ ثیبثٌس )هَاًغ زضى قسُ(

ثِ اتربش ضكتبض پیكگیطی ًٌٌسُ اظ پًَی  زض ًْبیت اهسام

اؾترَاى )زضیبكت ًلؿین ًبكی( ًوبیٌس. زض اخطای ثطًبهِ 

آهَظقی ثطای اّساف قٌبذتی اظ ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ پطؾف ٍ 

پبؾد ثب اؾتلبزُ اظ اؾلایس ّب ٍ لیللت آهَظقی تْیِ قسُ ثب 

تَخِ هحتَای آهَظقی اّساف ٍ ًیبظّب ٍ ثطای اّساف ًگطقی 

طٍّی )خْت ؾبظُ هَاًغ زضى قسُ( ثْطُ گطكتِ اظ ثحث گ

قس. زض ًْبیت پؽ اظ اتوبم هساذلات، پؽ آظهًَی ثب اؾتلبزُ 

 2اظ پطؾكٌبهِ اؾتلبزُ قسُ زض پیف آظهَى، ثب كبنلِ ظهبًی 

هبُ ثؼس ثطای ّط زٍ گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل اًدبم قس ٍ ؾبظُ 

ّبی هصًَض زٍثبضُ اًساظُ گیطی قسًس. اظ هحسٍزیت ّبی 

طبلؼِ، ضٍـ ذَزگعاضـ زّی زض هَضز ػولٌطز تـصیِ ای ه

زاًف آهَظاى ثَز؛ ثِ ایي تطتیت ًِ خْت ثطضؾی ػولٌطز 

اكطاز زض ظهیٌِ ٍضؼیت تـصیِ اظ ضٍـ ذَز گعاضـ زّی 

اؾتلبز قس، چَى اهٌبى ًٌتطل ػیٌی ضكتبضّبی ّط یي اظ 

ٍاحسّبی پػٍّكی اهٌبى پصیط ًجَز. اطلاػبت حبنل پؽ اظ 

هَضز تدعیِ ٍ   SPSS-16ظ ططین ًطم اكعاضًسگصاضی ا

ثطای تَنیق هكرهبت ٍاحسّبی تحلیل آهبضی هطاض گطكت. 

قبهل خساٍل تَظیغ كطاٍاًی ٍ )اظ آهبض تَنیلی  پػٍّف

خْت اضظقیبثی تبثیط آهَظـ ٍ  ٍ اؾتلبزُ قس (ًوَزاضّب

ّوچٌیي هوبیؿِ ًْبیی ًتبیح زض هجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ، ثب تَخِ 

هؿتول ٍ تی تی  تَظیغ هتـیطّب اظ آظهَى ّبی ثِ ًطهبل ثَزى

 اؾتلبزُ قس. 05/0تؿت ثب ؾطح هؼٌی زاضی 

 یبفته هب   

اى زذتط زٍم آهَظ زاًفاظ  ًلط 140حبضط  هطبلؼِ زض   

گطكتٌس. ًتبیح   ضاٌّوبیی قْطؾتبى ًلالِ هَضز ثطضؾی هطاض

ًكبى زاز ًِ زاًف آهَظاى قطًت ًٌٌسُ زض زٍ گطٍُ اظ لحبظ 

زهَگطاكیي )ثؼس ذبًَاض، ؾي پسض، ؾي هبزض، قـل  هكرهبت

پسض، قـل هبزض، ؾطح تحهیلات پسض ٍ ؾطح تحهیلات 

هبزض( ٍ ؾبظُ ّبی الگَی اػتوبز ثْساقتی )حؿبؾیت زضى 

قسُ، قست زضى قسُ، هٌبكغ ٍ هَاًغ زضى قسُ( ّوگي 

ثَزًس. اذتلاف هؼٌی زاضی اظ ایي لحبظ ثیي زاًف آهَظاى زٍ 

تطل ٍخَز ًساقت. ّوچٌیي طجن ًتبیح ثؼس گطٍُ آظهَى ٍ ًٌ

 1/47ثب  ًلط زض گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل، ثِ تطتیت 4ذبًَاض ظیط 

ضا ثِ ذَز زضنس، ثیكتطیي كطاٍاًی ًوًَِ ّب  4/51ٍ 

اؾت. ّوچٌیي هیبًگیي ؾي پسض زاًف آهَظاى  اذتهبل زازُ

 09/43 ± 147/7قطًت ًٌٌسُ زض هطبلؼِ، زض گطٍُ آظهَى 

ؾبل هی ثبقس ٍ زض  13/42  ± 96/4 ًٌتطل ؾبل ٍ زض گطٍُ

 40-50ّط زٍگطٍُ ثیكتطیي كطاٍاًی هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی 

ؾبل ثَز ٍ هیبًگیي ؾي هبزض زاًف آهَظاى قطًت ًٌٌسُ زض 

ؾبل ٍ زض گطٍُ ًٌتطل  76/38±489/5هطبلؼِ، زض گطٍُ آظهَى 

گطٍُ ثیكتطیي كطاٍاًی  ؾبل ٍ زض ّط زٍ 018/5±54/37

ثطای  ؾبل ثَز. قـل آظاز 40ؾٌی ًوتط اظ هطثَط ثِ گطٍُ 

زضنس زض  4/41ًلط ٍ  29پسضاى زاضای ثیكتطیي كطاٍاًی ثب 

ًلط ثب  29 گطٍُ آظهَى ٍ قـل ًبضهٌس زاضای ثیكتطیي كطاٍاًی

ثطای هبزضاى  زضنس زض گطٍُ ًٌتطل ٍ قـل ذبًِ زاض 4/41

زضنس زض گطٍُ آظهَى  80ًلط ٍ  56زاضای ثیكتطیي كطاٍاًی ثب 

زضنس زض گطٍُ ًٌتطل ثَز. ّوچٌیي اًثط  3/84ًلط ثب  59ٍ 

ؾطح تحهیلات پسضاى زض گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل اكطاز زیپلن 

زضنس ثِ تطتیت زض گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل ضا  40ٍ  7/35ثب 

تكٌیل زازًس ٍ اًثط ؾطح تحهیلات هبزضاى زض گطٍُ آظهَى 

ضنس ضا ز 1/37ٍ  1/27ٍ ًٌتطل ثِ تطتیت زیپلن ٍ اثتسایی ثب 

تكٌیل هی زازًس. ّوچٌیي زض گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل اًثط 

 ذبًَازُ ّب زاضای هیعاى زضآهس ذَة ثَزُ اًس. 

طجن یبكتِ ّب، آظهَى تی هؿتول ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ    

ًٌتطل ًكبى زاز ًِ هجل اظ هساذلِ آهَظقی، ثیي هیبًگیي 

ی ًوطات آگبّی ٍ ؾبظُ ّبی الگَ زٍ گطٍُ، تلبٍت هؼٌی زاض

هبُ ثؼس اظ  2ٍخَز ًساقتِ اؾت، زض حبلی ًِ ایي اذتلاف 

(. 1( )خسٍل >001/0Pهساذلِ آهَظقی هؼٌی زاض ثَزُ اؾت)

ّوچٌیي ًتیدِ آظهَى تی ظٍخی اذتلاف هؼٌبزاضی ضا زض 

هیبًگیي ًوطات آگبّی، حؿبؾیت زضى قسُ، قست زضى 

هبُ  2قسُ، هٌبكغ ٍ هَاًغ زضى قسُ اكطاز گطٍُ ًٌتطل هجل ٍ 

ؼس اظ هساذلِ آهَظقی ًكبى ًساز، زض حبلی ًِ ایي اذتلاف ث

زض ذهَل (. P<001/0زض گطٍُ آظهَى هؼٌی زاض ثَز )

هیبًگیي هوبزیط زضیبكت ًلؿین ًبكی، ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ 

ًٌتطل هجل اظ هساذلِ آهَظقی، تلبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز 

هبُ ثؼس اظ هساذلِ  2ًساقتِ اؾت، زض حبلی ًِ ایي اذتلاف 

(. 1)ًوَزاض ( P<001/0هؼٌی زاض ثَزُ اؾت ) آهَظقی
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ّوچٌیي ًتیدِ آظهَى تی ظٍخی اذتلاف هؼٌی زاضی زض 

هبُ ثؼس اظ  2هوبزیط زضیبكت ًلؿین زض گطٍُ ًٌتطل هجل ٍ 

گطٍُ  هساذلِ آهَظقی ًكبى ًساز، زض حبلیٌِ ایي تـییط زض

آظهَى ثؼس اظ آهَظـ هؼٌی زاض ثَز، ثِ طَضی ًِ هیبًگیي 

 ± 99/287ثِ  45/604 ± 90/406ض زضیبكت ًلؿین اظ هوسا

 (.P<001/0اكعایف یبكت ) 802/1036
  

هبُ بعذ از هذاخلِ آهَزضي در  2هیبًگیي ٍ اًحراف هعیبر ًورات آگبّي، حسبسیت، ضذت، هٌبفع ٍ هَاًع درک ضذُ در خصَظ پَکي استخَاى ٍ رفتبر پیطگیری کٌٌذُ از آى قبل ٍ: 1جذٍ  

َى ٍ کٌتر گرٍُ ّبی آزه  

 P ارزش   
هبُ بعذ از هذاخلِ 2  قبل از هذاخلِ 

 سبزُ ّب
هیبًگیي ±اًحراف هعیبر هیبًگیي ±اًحراف هعیبر   

*001/0>P 57/3 ± 73/17 10/5 ± 60/7 آزهَى 

 کٌتر  P = 55/3 ± 30/8 59/3 ± 96/7 096/0 آگبّي

 
*001/0>P 135/0P = 

 سطح هعٌي داری

 آزهَى تي تست

*001/0>P 09/3 ± 71/22 60/4 ± 21/14 آزهَى 

 کٌتر  P = 55/3 ± 21/14 71/4 ± 23/14 937/0 حسبسیت درک ضذُ

 
*001/0>P 986/0P = 

 سطح هعٌي داری

 آزهَى تي تست

*001/0>P 77/2 ± 26/25 42/3 ± 93/16 آزهَى 

 ضذت درک ضذُ
335/0 P= 26/3 ± 31/18 71/3 ± 71/17  کٌتر 

 
*001/0>P 196/0P = 

طح هعي یذاریس  

 آزهَى تي تست

*001/0>P 32/1 ± 21/27 43/7 ± 86/21 آزهَى 

 کٌتر  P = 43/3 ± 59/19 02/4 ± 39/20 236/0 هٌبفع درک ضذُ

 
*001/0>P 148/0P = 

 سطح هعٌي داری

 آزهَى تي تست

*001/0>P 98/1 ± 36/23 05/3 ± 20/18 آزهَى 

 کٌتر  P = 46/2 ± 10/18 81/3 ± 47/18 499/0 هَاًع درک ضذُ

 
*001/0>P 643/0P = 

 سطح هعٌي داری

 آزهَى تي تست

    

 

 

 

 

 

 
 

 هبُ بعذ از هذاخلِ در گرٍُ ّبی آزهَى ٍ کٌتر  2: کلسین دریبفتي داًص آهَزاى تحت هطبلعِ قبل 1ًٍوَدار         
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 بحث   

قیَُ ظًسگی،  تـییط ططین اظ ثیوبضی اظ پیكگیطی اهطٍظُ   

 زض گبم ثِ ػٌَاى هْوتطیي ًَخَاًی، ٍ ًَزًی زٍضاى اظ یػُثَ

 اظ ًبقی ّبی ٍ قٌؿتگی اؾترَاى پًَی هَاضز ًبّف خْت

 هطبلؼِ حبضط یبكتِ ّبی .ثبقس هی هططح خبهؼِ ؾطح زض آى

 ثْساقتی هجتٌی ثط الگَی اػتوبز ثْساقت آهَظـ زاز ًِ ًكبى

 هَثط اىاؾترَ اظ پًَی ًٌٌسُ پیكگیطی ضكتبضّبی اضتوبی زض

یبكتِ ّبی ایي هطبلؼِ ًكبى زاز ًِ هساذلِ آهَظقی  اؾت.

هجتٌی ثط الگَی اػتوبز ثْساقتی ثبػث اكعایف آگبّی اكطاز 

هَضز هطبلؼِ هی گطزز. ثب تَخِ ثِ یبكتِ ّبی حبنل اظ هطبلؼِ، 

زلایل اكعایف ًوطات زض گطٍُ آظهَى ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی 

هٌبؾت ثَزى هحتَای آهَظقی ضا هی تَاى ثِ ػَاهلی اظ خولِ: 

ًِ ثطاؾبؼ پیف آظهَى تْیِ -هجتٌی ثط الگَی اػتوبز ثْساقتی 

، ثطگعاضی ثطًبهِ آهَظقی زض خلؿبت هرتلق، اضائِ -قسُ ثَز

لیللت آهَظقی ثلاكبنلِ ثؼس اظ آهَظـ ثِ زاًف آهَظاى 

خْت اؾتوطاض ٍ یبزآٍضی هجبحث آهَظقی اقبضُ ًطز. ًتبیح 

آگبّی زض ؾبیط هطبلؼبت اًدبم قسُ  پػٍّف حبضط، زض هَضز

ًیع ثِ چكن هی ذَضز، ثِ طَضی ًِ ایي ًتبیح ثب یبكتِ ّبی 

 ( زض ظهیٌِ آهَظـ1391هطبلؼبت ًبهدَ ٍ ّوٌبضاًف )

زذتطاى  آگبّی ؾطح ثط اؾترَاى پًَی ثیوبضی اظ پیكگیطی

 (، ػجبزی كطز آشض ٍ ّوٌبضاى زض ظهیٌِ آهَظـ23زثیطؾتبًی )

 اضتوبی زض اكعایف آگبّی ٍ ثْساقتی وبزاػت الگَی ثطاؾبؼ

ظًبى ضٍؾتبیی  زض اؾترَاى پًَی اظ پیكگیطی ًٌٌسُ ضكتبضّبی

( 2000ٍ ّوٌبضاًف )  Blalock(.24هلایط ّورَاًی زاضز)

ًیع زض هطبلؼِ ای ثیبى هی ًٌٌس ًِ گطٍُ آظهَى ًِ آهَظـ زض 

 اكعایف زلیل ثِ ثَزًس، زضیبكت ًطزُ ظهیٌِ پًَی اؾترَاى ضا

 ّب گطٍُ ؾبیط ثِ ًؿجت ضا ثبلاتطی زاًف لاػبت،اط

ًوطات  اذتلاف هیبًگیي قسى هؼٌی زاض. (25زاقتٌس)

 یبكتِ ّبی زیگط آهَظـ، اظ اظ ثؼس ٍ حؿبؾیت زضى قسُ هجل

 هساذلِ اظ ثؼس آظهَى گطٍُ اكطاز ًِ ثِ طَضی ثَز، هطبلؼِ ایي

 ذطط هؼطو زض ًٌتطل گطٍُ اكطاز اظ ثیكتط ذَز ضا آهَظقی،

ؿبؼ هی ًطزًس. زض هطبلؼِ هكبثِ ای ًِ تَؾط ذَضؾٌسی اح

 زاز اًدبم قس، ًتبیح ًكبى ایي ظهیٌِ ( زض 1390ٍ ّوٌبضاى )

 اظ ثؼس ٍ هجل آظهَى، گطٍُ حؿبؾیت زضى قسُ هیعاى ًِ

 ایي ًٌتطل گطٍُ زض اهب زاقتِ، هؼٌی زاضی آهَظـ تلبٍت

ٍّف اؾت ًِ ًتبیح ایي هطبلؼبت ثب پػ ًجَزُ تلبٍت هؼٌی زاض

(. طی هطبلؼِ ثبثبهحوسی ٍ 26حبضط ّورَاًی زاقت)

ثط ضٍی ضاثطبى ثْساقتی ظى زض ؾوٌبى ًِ ( 1384ّوٌبضاًف )

اًدبم زازًس، گعاضـ ًطزًس ًِ ًگطـ ضاثطبى زض ذهَل 

پیكگیطی اظ ثیوبضی پًَی اؾترَاى پؽ اظ اخطای ثطًبهِ 

 آهَظقی اذتلاف هؼٌی زاضی زاقت ًِ یبكتِ ّب ثب ًتبیح هطبلؼِ

(. زضثبضُ ػلت هَثط ثَزى ثطًبهِ 27حبضط هكبثِ اؾت)

آهَظقی زض هطبلؼِ حبضط زض هَضز ایي ؾبظُ، هی تَاى ثِ 

اكعایف اطلاػبت زاًف آهَظاى زض ظهیٌِ هؿتؼس ثَزى ٍ زض 

ًتیدِ ایدبز حؿبؾیت ٍ اًگیعُ زض آى ّب اقبضُ ًطز. اكعایف 

قست زضى قسُ اظ زیگط یبكتِ ّبی پػٍّف حبضط ثَز، ثِ 

 خسی ٍ قست ثِ ًؿجت ثیكتطی زضى طَضی ًِ زاًف آهَظاى

زاقتٌس. زض هطبلؼِ ای ًِ تَؾط  آى ػَاضو ٍ ذطط ثَزى ایي

( زض ظهیٌِ آهَظـ هجتٌی ثط 1389ؿلبضی ٍ ّوٌبضاًف )

الگَی اػتوبز ثْساقتی ثط ضكتبض تـصیِ ای پیكگیطی ًٌٌسُ اظ 

قس، پًَی اؾترَاى زض زاًف آهَظاى ضاٌّوبیی انلْبى اًدبم 

 ٍ هجل آظهَى گطٍُ قست زضى قسُ هیعاى ًِ زاز ًتبیح ًكبى

 ًٌتطل گطٍُ زض اهب زاقتِ، هؼٌی زاضی آهَظـ تلبٍت اظ ثؼس

اؾت. ّوچٌیي زض ایي هطبلؼِ  ًجَزُ تلبٍت هؼٌی زاض ایي

قست زضى قسُ اظ ثیوبضی پًَی اؾترَاى پؽ اظ هساذلِ 

ثب پػٍّف  آهَظقی اكعایف یبكتِ ثَز ًِ ًتبیح ایي هطبلؼِ

(. ّوچٌیي ًتبیح هطبلؼِ ػجبزی كط ٍ 28حبضط ّورَاًی زاضز)

، ًكبى زاز  ( ًِ زض ایي ظهیٌِ اًدبم قسُ ثَز1391ّوٌبضاًف )

ًِ ایي ؾبظُ اظ الگَ زض گطٍُ آظهَى ثؼس اظ آهَظـ اذتلاف 

هؼٌی زاضی زاقت، زض حبلی ًِ چٌیي ًتبیدی زض گطٍُ ًٌتطل 

ّب ثب ًتبیح هطبلؼِ حبضط  هكبّسُ ًكسُ اؾت ًِ ایي یبكتِ

(. ػلت هَثط ثَزى ثطًبهِ آهَظقی زض 24ّورَاًی زاضز)

اكعایف ًوطات ایي خعٍ اظ الگَ زض هطبلؼِ حبضط ضا هی تَاى 

آهَظقی هجتٌی ثط الگَی  ایي گًَِ ثیبى ًطز ًِ زض ثطًبهِ

ػَاهت خسی ٍ  ػَاضو آهَظاى ثِ زاًف اػتوبز ثْساقتی،

 خؿوی، ػَاضو اظ اػن ی اؾترَاىًبقی اظ اثتلا ثِ پًَ هٌلی

 ثیوبضی ٍ ًیع ایي ثَزى خسی ٍ ضٍاًی ٍ اهتهبزی، ذططًبى

 خعٍ ثطضؾی زض قس. زًجبل زاضز تكطیحِ ًِ ث ًبتَاًبیی ّبیی

زض  قسُ زضى هٌبكغ هیعاى ًِ ثْساقتی الگَ اػتوبز زیگط

ًوطُ  هیبًگیي ثَز، ذهَل زضیبكت ًلؿین ثِ هیعاى ًبكی

 ٍ ّوچٌیي هساذلِ اظ هجل ٍ ثؼس َىآظه گطٍُ زض قسُ ًؿت

زض هطبلؼِ  زاض ثَز. هؼٌی ًٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زٍ ثیي اذتلاف
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Tussing ( زض ذهَل آهَظـ 2005ٍ ّوٌبضاًف )

پیكگیطی اظ پًَی اؾترَاى زض ظًبى قطًت ًٌٌسُ زض ًلاؼ 

ّلتِ ثطگعاض ًطزًس، ًتبیح ًكبى زاز ًِ  8آهَظقی ثِ هست 

اظ هساذلِ آهَظقی هجتٌی ثط الگَی تـییطات هبثل تَخْی ثؼس 

اػتوبز ثْساقتی زض ظهیٌِ پیكگیطی اظ ثیوبضی پًَی اؾترَاى 

زض گطٍُ آظهَى، زضى كَایس اكعایف ههطف ًلؿین اكعایف 

(. 29هؼٌی زاضی زاقت ًِ ثب ًتبیح هطبلؼِ حبضط ّوؿَ اؾت)

ًتبیح پػٍّف حبضط زض ایي هطحلِ ًیع ثب ًتبیح هطبلؼِ 

Wallace (2002 ،) ًكبى زاز ّورَاًی زاقت ًِ ًتبیح ًِ 

ؾبظُ هٌبكغ زضى قسُ زض ذهَل ههطف ًلؿین زض گطٍُ 

ثَز، زض  یبكتِ اكعایف زاضی هؼٌی ثِ طَض اظ آهَظـ ثؼس آظهَى

حبلی ًِ چٌیي ًتبیدی زض گطٍُ ًٌتطل هكبّسُ ًكسُ 

( ػسم 1391زض هطبلؼِ پَضًبهساض ٍ ّوٌبضاًف ) (؛ اهّب30اؾت)

ًلؿین، زض  ههطف هٌبكغ ثؼس زضى زض اذتلاف هؼٌی زاضی

گطٍُ آظهَى ثؼس اظ آهَظـ ضا گعاضـ ًطزًس ًِ قبیس ثتَاى 

 زاًؿت، آظهَى زض پیف گطٍُ ایي ػلت آى ضا ثِ ثبلا ثَزى ًوطُ

 هٌبثغ یب ٍ ّب ضؾبًِ ًتیدِ تجلیؾ زض گطٍُ ایي اؾت هوٌي ظیطا

ًِ ثب ًتبیح هطبلؼِ حبضط  ًوَزُ ثبقٌس ًؿت اطلاػبتی زیگط

(. زضثبضُ ػلت اكعایف هٌبكغ زضى قسُ زض 31طبثوت ًساقت)ه

زضیبكت ًلؿین زض هطبلؼِ حبضط، هی تَاى تبًیس ظیبز زض هَضز 

ههطف هَاز ؿصایی ؿٌی اظ ًلؿین ٍ ًوف ًلؿین زض پیكگیطی 

اظ پًَی اؾترَاى ٍ گٌدبًسى آهَظـ ّبی هطثَط ثِ زضى ایي 

هَظـ زض هلَْم زض ثركی اظ آهَظـ ضا اظ زلایل هَكویت آ

 ایي اظ آهسُ ثسؾت ًتبیح اضتوبی ایي ثؼس زاًؿت. ّوچٌیي

 قسُ زضى هَاًغ ًوطُ ّبی هیبًگیي ثیي زازًِ ًكبى هطبلؼِ

 ٍخَز هؼٌی زاض آهَظـ، اذتلاف اظ ثؼس ٍ آظهَى هجل گطٍُ

 آظهَى گطٍُ ًوطات زض هطبلؼِ حبضط اكعایف هیبًگیي زاضز.

 ضا ًف آهَظاى ذَزًِ زا ایي اؾت زٌّسُ آهَظـ، ًكبى اظ ثؼس

 ضكتبضّبی ثطای اًدبم هَاًغ ایي ٍخَز هربلق ثیكتط،

اكعایف  زٌّسُ ذَز ًكبى ایي ٍ اًس ًطزُ اػلام ًٌٌسُ پیكگیطی

ٍ  Sedlakهطبلؼِ  ثبقس. ًتبیح هی ثؼس ایي زض ّب آى زضى

 زض ( ًكبى زاز ًِ ثیي گطٍُ آظهَى ٍ ًٌتطل2005ّوٌبضاًف )

 ثِ .زاضز ٍخَز زاض ؼٌیًلؿین تلبٍت ه ههطف هَاًغ زضى

 ضا اكطاز ثبٍضّبی ثَز تَاًؿتِ آهَظقی اٍ ثطًبهِ زیگط ػجبضت

(. زض هطبلؼِ هحطاة ثیي ٍ 32ثركس) اضتوب ثؼس زٍ ایي زض

( 2005ٍ ّوٌبضاًف ) Anderson( ٍ ًیع 1389ّوٌبضاًف )

زضثبضُ اؾتلبزُ اظ الگَی اػتوبز ثْساقتی زض خْت پیكگیطی اظ 

زضى قسُ خوؼیت ّبی هَضز هطبلؼِ  پًَی اؾترَاى، هَاًغ

پؽ اظ هساذلِ آهَظقی زض ذهَل ههطف ًبكی ًلؿین 

 هربلق ًبّف یبكتِ ثَز. ایي هطلت ثیبًگط ایٌؿت ًِ اكطاز،

ثَزًس  ًٌٌسُ پیكگیطی ضكتبضّبی ثطای اًدبم هَاًغ ایي ٍخَز

(. ثب تَخِ 33,34ًِ یبكتِ ّب ثب هطبلؼِ حبضط هطبثوت زاقت)

گلت ًِ آهَظـ هجتٌی ثط الگَی اػتوبز ثِ ًتبیح هی تَاى 

ثْساقتی ثبػث ؿلجِ زاًف آهَظاى گطٍُ آظهَى ثط هَاًغ هطثَط 

ثِ زضیبكت ًلؿین ثِ هیعاى ًبكی قسُ اؾت ٍ زاًف آهَظاى 

آهبزُ ثطای اتربش ػولٌطزّبی پیكگیطی ًٌٌسُ ّؿتٌس. اكعایف 

هیعاى زضیبكت ًلؿین، اظ زیگط یبكتِ ّبی هطبلؼِ حبضط ثَز ًِ 

هَظـ ثطاؾبؼ الگَی اػتوبز ثْساقتی تَاًؿتِ ثط ػولٌطز آ

زاًف آهَظاى تبثیط گصاقتِ ٍ هٌدط ثِ ثْجَز ػولٌطز تـصیِ ای 

ّعاٍُ ای  ِآًبى گطزز. زض ایي ذهَل هی تَاى ثِ ًتبیح هطبلؼ

اقبضُ ًوَز ًِ آهَظـ ثطاؾبؼ الگَی  (1386)ٍ ّوٌبضاى

ای زاًف آهَظاى اػتوبز ثْساقتی، یي هبُ ثؼس اظ هساذلِ تـصیِ 

ٍ ّوٌبضاًف   Brecher. هطبلؼِ(35) ضا اكعایف زازُ اؾت

( ًبضآیی ثطًبهِ آهَظقی ضا زض اضتجبط ثب اكعایف ًلؿین 2002)

زضیبكتی ًكبى زاز ٍ ثِ طَض ًلی ضكتبض اكطاز گطٍُ هَضز زض 

 هوبیؿِ ثب گطٍُ ًٌتطل ثِ طَض هؼٌی زاضی تـییط ًطزُ اؾت

(36.)Francic  ًظى خَاى  198( ضٍی 2009)ف ٍ ّوٌبضا

ؾبل( ؾبل زض اؾتطالیب ًِ ثب ّسف تبثیط ثطًبهِ آهَظقی 30-20)

ثب  – ثط اكعایف زاًف ٍ ػولٌطز پیكگیطی اظ پًَی اؾترَاى

اًدبم قس، ًتیدِ  -تأًیس ثط ضغین ؿصایی ٍ كؼبلیت ٍضظقی

گطكتٌس ًِ گطٍُ آظهَى ػولٌطزقبى زض ظهیٌِ پیكگیطی اظ 

( اهب 37گطٍُ ًٌتطل ثبلاتط ثَزُ اؾت ) پًَی اؾترَاى ًؿجت ثِ

Damore ( زض ًیَیَضى زض تبثیط ثطًبهِ 2007ٍ ّوٌبضاًف )

آهَظقی ثط ػولٌطز زاًف آهَظاى زثیطؾتبًی اضتجبط هؼٌی 

زاضی ثسؾت ًیبٍضزًس ًِ ثب هطبلؼِ حبضط ّورَاًی ًساقت. 

آًبى احتوبل هؼٌی زاض ًكسى ضا ًَتبُ ثَزى كبنلِ ظهبًی ثیي 

 پػٍّف ایي (. زض38ى ٍ پؽ آظهَى زاًؿتٌس)پیف آظهَ

 قست، الگَ )حؿبؾیت، ؾبظُ ّبی ًوطُ ّوبًطَض ًِ هیبًگیي

 پًَی اظ هٌظَض پیكگیطی ثِ )قسُ زضى هَاًغ ٍ هٌبكغ

 ًطز پیسا اكعایف زاضی ثِ طَض هؼٌی آظهَى گطٍُ زض اؾترَاى

 پًَی اؾترَاى اظ خْت پیكگیطی زض ضا آًبى آهبزگی ٍ

 -ًبكی اًساظُ ثِ ًلؿین زضیبكت -ػولٌطز  ثؼس زض زاز، اكعایف
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هؼٌی زاض  اكعایف هطلَثی ثِ ًحَ ًلؿین زضیبكت ًیع هیعاى

 زاقت

 گيزینتيجه   

 ضا ثْساقتی اػتوبز ًبضآیی الگَ ٍ تبثیط تحوین ایي یبكتِ ّبی   

اؾترَاى زض زاًف  پًَی اظ ضكتبضّبی پیكگیطی ًٌٌسُ اتربش زض

بى زاز ًِ ططاحی ٍ اخطای ثطًبهِ ًطز ٍ ًك تبییس آهَظاى ضا

آهَظقی هجتٌی ثط الگَی اػتوبز ثْساقتی هی تَاًس اذتلاف 

هؼٌی زاضی زض آگبّی، اػتوبزات ٍ ػولٌطز اكطاز زض ذهَل 

اضتوبی ضكتبضّبی تـصیِ ای پیكگیطی ًٌٌسُ اظ پًَی اؾترَاى 

قَز. ثٌبثطایي آهَظـ ٍ پطٍضـ هی تَاًس ثِ ػٌَاى هْوتطیي 

صاض، ظهیٌِ ّبی لاظم ثطای اكعایف آگبّی، ًگطـ ٍ ًْبز تبثیطگ

 ػولٌطز زاًف آهَظاى كطاّن آٍضز.

 تطکز و قذرداني   

ایي هوبلِ حبنل پبیبى ًبهِ زاًكدَیی هوطغ ًبضقٌبؾی    

 قْیس پعقٌی ػلَم اضقس ضقتِ آهَظـ ثْساقت زض زاًكگبُ

هی ثبقس. ثسیي ٍؾیلِ  2/5/91 ثِ تبضید 127ثب ًس ح ثْكتی 

سگبى ثط ذَز لاظم هی زاًٌس تب ًْبیت تكٌط ذَز ضا اظ ًَیؿٌ

هؿئَلاى هطًع ثْساقت ًلالِ ٍ هساضؼ ضاٌّوبیی قْطؾتبى ٍ 

توبهی زاًف آهَظاى قطًت ًٌٌسُ زض ایي تحوین ًِ زض طَل 

 پػٍّف ّوٌبضی ًطزًس، اػلام ًوبیٌس.
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Abstract 

 

Background and Objective: The intake of calcium plays an important role in the osteoporosis 

prevention. We aimed to evaluate the effect of health belief model-based education on improving 

the calcium intake among female students of middle schools in Kalaleh, Iran. 

Material and Methods: This pre-experimental study was conducted on 140 middle school students 

selected via multistage random sampling and divided into two equal groups of case and control. The 

data was collected through a standardized questionnaire based on Health Belief Model (HBM) for 

osteoporosis and a food frequency questionnaire, and analyzed by software SPSS 16, using 

independent t-test and Mann-Whitney and Paired t-test.  
Results: The two groups matched with family size and demographic characteristics were not 

significantly different. Before the intervention, the scores of the knowledge and the HBM 

constructs in two groups were not different significantly, but after the intervention the increase was 

significant. (p<0.001). The mean performance score, two months after the training,  had a 

significant increase (p <0.001). 

Conclusion: The Design and implementation of a HBM-based-training program can be helpful in 

improving the knowledge, attitude and practice of students in the field of osteoporosis preventive 

behaviors.  
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