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 چکيذه     

تحت  دسصذ دس سبل است. افشاد12ذ جْبًی بیطتش ٍ حذٍد دس ایشاى اص سض بیوبسی کلیَی هشحلِ اًتْبییهیضاى سضذ  :ه و هذفسمين     

ضًَذ کِ ّوَدیبلیض ّن بَاسطِ بیوبسی کلیَی ٍ ّن بَاسطِ دسهبى ّوَدیبلیض هتحول فطبسّبی جسوی، سٍاًی ٍ اجتوبػی صیبدی هی

 تبییي حبضش، هطبلؼِّذف . تپزیشش ّوَدیبلیض ًقطِ ضشٍع سبصگبسی اس پزیشش ّوَدیبلیض سا بشای آًبى هطکل هی سبصد. بب ایي حبل

 ّوَدیبلیض هی ببضذ.چبلص دس پزیشش 

گیشی  ّب بب سٍش ًوًَِدس سسبلِ دکتشا هی ببضذ. اٍلیي ًوًَِ(ایًظشیِ صهیٌِبخطی اص یک هطبلؼِ کیفی )حبضس  هغبلؼِ :روش بزرسي    

اداهِ یبفت.  ًفش( 24) ی اًتخبة ٍ تب اضببع دادُ ّبگیشی ًظشّذفوٌذ اًتخبة ٍ ًوًَِ ّبی بؼذی بش اسبس یبفتِ ّبی پژٍّص بب ًوًَِ

 ،ّوَدیبلیضهکبى هطبلؼِ بخصّبی ػشصِ اًجبم ضذ. ّبی ًیوِ سبختبس یبفتِ، ثبت ّبی یبدآٍس ٍ یبدداضتّب بب هصبحبِجوغ آٍسی دادُ

 گشفت.کَسبیي صَستسٍش اضتشاس ٍّب بِ تحلیل دادُبیوبسستبى ّبی ٍابستِ بِ داًطگبُ ػلَم پضضکی ضْیذ بْطتی ضْش تْشاى بَد. 

 هلاحظبت اخلاقی سػبیت ضذ. ٍ ییذبدقت هطبلؼِ بب سٍش لیٌکلي ٍ گَبب ت

 ٌّجبسّبیچبلص دس پزیشش ّوَدیبلیض بب طبقبت پزیشش ضشٍست ّوَدیبلیض )بب اجببس، بٌب بش تجشبِ ٍ استذلال ٍ بٌب بش :یافته ها    

 پذیذاس ضذ.کذّبی هشبَطِ  بب بِ صَست رٌّی ٍ ػولی(اجتوبػی( ٍ ػذم پزیشش ضشٍست ّوَدیبلیض )

 آهَصش، حوبیت ّبی فشدی، خبًَادگی ٍ .بب چبلص هَاجِ اًذ ّوَدیبلیض دس هَسد پزیششّوَدیبلیض  دس گزاس بِ دافشا :نتيجه گيزی    

بٌب بش تجشبِ یب )بِ پزیشش  سییب پزیشش اجبب )بِ صَست رٌّی یب ػولی(ػذم پزیشش اص  بب تغییش چبلص سا ایي اجتوبػی هی تَاًٌذ

 حل ًوبیٌذ. (استذلال ٍ ٌّجبسّبی اجتوبػی

 ، پژٍّص کیفیبیوبس ، ّوَدیبلیض، پزیششًبسسبیی هضهي کلیِ : واصه هاکليذ    

 masoome_otaghi@yahoo.com  :پست الکتشًٍیکی ،هؼصَهِ اطبقی: ًَیسٌذُ هسئَل*   

  (121)88655374. تلفي بیی، داًطگبُ ػلَم پضضکی ضْیذ بْطتیداًطکذُ پشستبسی ٍ هبه، تْشاىًطبًی :     
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 مقذمه   

ٌّگبهی کِ قدهِ کلیَی ثِ حدی ثسغد کِ ًیبش ثِ دزهابى     

 خبیگصیي کلیِ داؾتِ ثبؾد، ثیوبز ثِ غاو  ثیوابزی کلیاَی   

 ESRD. هیاصاى  (1) ( پایؽ های زٍد  ESRD)هسحلِ اًتْبیی

دز ایساى هیصاى زؾاد ایاي   (. 2دز دًیب دز حبل افصایؽ اغ  )

دزقاد   12ٍ دز حدٍد  بزی اش هتَغظ زؾد خْبًی ثیؿتسثیو

ّصاز ًفس اش افساد هجات    16-17غبلاًِ (. 3-5) دز غبل اغ 

 (.6)ؾًَددیبلیص هیّوَدز ایساى  ESRDثِ 

 یوبزاى ّوَدیابلیصی ثاِ ػٌاَاى   دز تقػین ثٌدی اهسٍشی، ث   

 ِ  ثیوبزاى خبـ عجقِ ثٌدی هی ؾًَد. ایي گسٍُ اش ثیوبزاى ثا

ػل  هؿک ت خبـ ثیوبزی خَد ٍ عَلاًی ثَدى آى دچبز 

 .(5هػبئلی هی ؾًَد کِ اکثس تب آخس ػوس گسفتبز آى ّػتٌد )

گسچِ دزهبى ثب ّوَدیبلیص غجت ثقبی شًادگی ٍ افاصایؽ       

بز هی ؾَد، اهب ایي زٍؼ دزهبًی ثیوبز اهید ثِ شًدگی دز ثیو

 فاسد تتا    (.7زا ثب هؿک ت هتؼددی هَاخاِ های غابشد )   

 ّوَدیبلیص ثبید اش زضین غرایی غات  دیابلیصی، هتادٍدی    

ِ هبیؼبت ٍ غرا ٍ هكسف دازٍّبی خبـ پیاسٍی ًوبیاد. ثا   

ؾاوبز خػاوی، زٍاًای ٍ اختوابػی دز      ػ ٍُ هؿک ت ثی

ٍیطُ پریسؼ ایي دزهبى زا ِ ث دزهبى ٍخَد دازًد کِ ثب زاثغِ

   (.8دؾَاز هی غبشد )

تت   دز افساد ّوَدیبلیصًوبیبًگس پریسؼ هغبلؼبت ثسخی    

 تدابزة شًادُ   اشپدیدازؾٌبغی دز یک هغبلؼِ  ؛اغ دزهبى 

 ّوَدیبلیص هضوَى کلای   دزهبى ددز هَز ESRDثِ یبى هجت 

اًاداش هثجا ، شًادگی     ٍ غِ شیاس هضاوَى چؿان   « پریسؼ»

ّوچٌایي  . (9) گی ٍ هؿبزک  دز هساقج  یبف  ؾدًدخبًَاد

پاریسؼ  « تدبزة ثیوبزاى اش گاراز ثاِ ّوَدیابلیص   »دز هغبلؼِ

گاراز ًبگْابًی ٍ چاِ دز    هَقؼی  ثسای توبم ثیوبزاى چاِ دز 

هغبلؼبت دیگس ًوبیبًگس ثسخی (.10)گراز تدزیدی آؾکبز ؾد

 ؛یٌاد غابشگبزی اغاا   آضاسٍزت پاریسؼ ّوَدیابلیص دز فس   

تت  ّوَدیبلیص ًؿابى   ESRDػیس غبشگبزی شًبى هغبلؼِ ه

ٍ دزهابى   ESRDاٍلایي هسحلاِ غابشگبزی ثاب      ،داد پریسؼ

هادل  » ایًظسیِ شهیٌِ ّبی یکی اش گبم(. 11)ّوَدیبلیص اغ 

 پااریسؼ ثیواابزی ٍ ،«غاابشگبزی دز ثیواابزاى ّوَدیاابلیصی 

   ِ  ّوَدیبلیص ثَد کِ ثِ ػٌَاى یکی اش اغتساتطی ّابیی ثاَد کا

ى ثسای ثسگؿ  ثاِ شًادگی ػابدی ٍ فؼابل ٍ     ؾسک  کٌٌدگب

 ثسخای هغبلؼابت ًیاص    .(5)کبز هی ثسدًدثتغبثق ثب ّوَدیبلیص 

دٌّد یک ًقغِ ًْابیی یاب یاک هػایس خغای ثاسای       ًؿبى هی

ًظسیِ یبفتِ ّبی یک هغبلؼِ  ؛پریسؼ ّوَدیبلیص ٍخَد ًدازد

اش ٌّدی ّبی آهسیکبیی تت  ّوَدیابلیص ًؿابى داد    ایشهیٌِ

 -دگبى ّسگص ثِ ًقغِ پریسؼ ّوَدیابلیص ًوای  کِ ؾسک  کٌٌ

 (.12کٌٌد ) تتول هی« بًَادُثِ خبعس خ»زغٌد ثلکِ آى زا 

ِ   دادُ ّبی ثسخبغتِ اش تتلیال وبیِدزًٍ      ّابی یاک هغبلؼا

 ؾابهل اّویا  اش دغا  دادى،    ،کیفی دز افساد ّوَدیابلیصی 

گراز ثِ »دز ایي افساد ت ؼ هداٍم ٍ گراز ثِ پریسؼ ثَدًد. 

یک پیؿسٍی خغی ثِ غو  دزک ٍ پریسؼ ًجَدُ  ،«سؼپری

ثلکِ یک ت ؼ هٌتكس ثِ فسد چٌد ٍخْی ٍ پیچیدُ فاسدی  

 ،ٍاثػتِ ثِ حوبی  اختوبػی، ثابٍز ثاِ ازشؼ شًادگی    اکثسٍ 

 (.13هی ثبؾد ) توبیل ثِ هساقج  ٍ تقَی  زفتبز

ِ   گف  ثبیددز هدوَع      افساد تت  ّوَدیبلیص ّان ثَاغاغ

 ن ثَاغااغِ دزهابى ّوَدیاابلیص هتتواال ثیوابزی کلیااَی ٍ ّا  

   ِ  فؿبزّبی خػوی، زٍاًی ٍ اختوبػی شیبدی های ؾاًَد کا

هؿکل هی غبشد. ثب ایي حبل   ّبپریسؼ ّوَدیبلیص زا ثسای آى

ثاِ  . غا  ّبدز آى پریسؼ ّوَدیبلیص ًقغِ ؾسٍع غابشگبزی 

د ٌا ّبیی ٍخَد خَاّایي تستیت دز پریسؼ ّوَدیبلیص چبلؽ

 بت ثػاایبزی دز هااَزد ثیواابزاىهغبلؼااحاابلی کااِ دز ،داؾا  

ٍلی تَقیف کبهل ٍ هٌبغاجی اش   ،ّوَدیبلیص اًدبم ؾدُ اغ 

ِ  یٌاد آفس عیدز پریسؼ ّوَدیبلیص چبلؽ ّوَدیابلیص  گاراز ثا

ّوَدیبلیص،  اّوی  پریسؼّب ثِپطٍّؽایيًؿدُ اغ .  ازائِ

ًْبیی ًؿادى یاب   غبشگبزی ثیوبزاى ٍ یٌد آفس ضسٍزت آى دز

یي تدبزة تجیاًد، ٍلی ثِ اؾبزُ داؾتِخغی ًجَدى ایي هفَْم 

ّوَدیبلیص  دز پریسؼچبلؽهَزد ثیوبزاى تت  ّوَدیبلیص دز

اًد. دز کؿَز هب تبکٌَى هغبلؼِ ای ثب زٍؼ کیفی ٍ  ًپسداختِ

یٌد گراز ثِ ّوَدیابلیص دز  آزٍیکسد ًظسیِ هجٌبیی دز هَزد فس

 یٌاد گاراز دز غابیس   آٍ حتای فس  اًدبم ًؿدُ ESRDثیوبزاى

ّبی هصهي ًیص ثسزغی ًؿدُ اغ . ثس ایي اغبظ ٍ ثاب  بزیثیو

خْ   هٌبغجیزٍؼ پطٍّؿی ،ایشهیٌِػٌبی  ثِ ایٌکِ ًظسیِ 

ِ   ػسقِ  ّبی هغبلؼِ دز هَزد هفبّین پیچیادُ ٍ کوتاس ؾاٌبخت

ثػاتس فسٌّگای کؿاَزهبى    ؾدُ اغ ، اًدبم ایي پطٍّؽ دز 

یٌاد  آفس». ایي هغبلؼِ ثتؿی اش هغبلؼِ اقلی ضسٍزت داؾ 

چابلؽ دز  تجیایي  اغا  کاِ ثاب ّادف     « از ثِ ّوَدیابلیص گر

 ثِ اًدبم زغید.  ّوَدیبلیص پریسؼ
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 روش بزرسي   

اغ  کِ اش یبفتِ ّبی یک پطٍّؽ کیفیایي هغبلؼِ ثتؿی   

 -( دز غابل Grounded Theory)ایًظسیِ شهیٌِثب زٍیکسد 

 افساد ،کٌٌدگبى دز پطٍّؽ ؾسک اًدبم ؾد.  1390-91ّبی 

ٍاثػاتِ ثاِ   ثیوبزغاتبى   6یبلیص هساخؼِ کٌٌادُ ثاِ   تت  ّوَد

داًؿگبُ ػلَم پصؾکی ؾْید ثْؿتی ؾْس تْساى ٍ یب افاساد دز  

 -ایاي ؾاسک   توبظ ًصدیک ٍ هػتقین ثب ایي افاساد ثَدًاد.   

 ّبی شیس ثَدًد: کٌٌدگبى دازای ٍیطگی

 .ثَدًدداٍعلت ٍ یب زاضی ثِ ؾسک  دز پطٍّؽ  -

توبظ ًصدیک ٍ هػاتقین ثاب    ٍ یب افساد دز ESRDهجت  ثِ  -

 . ثَدًد افسادایي 

عای یاک ّفتاِ     ESRDدزهبى ّوَدیبلیص ثسای هجت یبى ثِ -

 .ثَداخیس اًدبم ؾدُ  غبل یکتب 

 .ثَدًدقبدز ثِ تکلن شثبى فبزغی  -

 .ثَدًدهبیل ثِ ثیبى تدبزة خَد  -

ٍخَد هؿک ت ؾاٌیدازی یاب    ،هؼیبزّبی خسٍج اش هغبلؼِ   

 توبیل یب تَاى فسد ثِ ؾسک  دز پاطٍّؽ گفتبزی فسد ٍ ػدم 

 داًؿاگبُ ییدیاِ اخا     بثَدًد. ًوًَِ گیسی پع اش کػات ت 

ًبهِ کتجی اشداًؿگبُ ٍ اخر هؼسفی ػلَم پصؾکی ؾْید ثْؿتی

 ّب قاَزت گسفا . توابم   ى ثیوبزغتبىٍ ّوبٌّگی ثب هػئَلا

ؾسک  کٌٌدگبى ثب زضبی  آگبّبًِ دز هغبلؼِ ؾسک  کسدًد. 

اعویٌبى دادُ ؾد دز ٌّگبم اًتؿابز ًتابیح،    ثِ ؾسک  کٌٌدگبى

کلیِ اع ػبت فسدی آًبى هتسهبًِ ثبقی خَاّد هبًد. هکبى ٍ 

شهبى اًدبم هكبحجِ ثس اغبظ تَافق ؾسک  کٌٌادگبى تؼیایي   

گیاسی ّدفوٌاد    ًوًَِزٍؼ ثب ؾسک  کٌٌدگبى اٍلیي  گسدید.

ّبی پطٍّؽ ثس اغبظ یبفتِثؼدی  ؾسک  کٌٌدگبىٍ  ةاًتتب

. اًتتبة ٍ تب اؾجبع دادُ ّب اداهِ یبفا  گیسی ًظسی  ثب ًوًَِ

ػضَ  2فسد تت  ّوَدیبلیص،  19ؾسک  کٌٌدُ ) 24ّب ثب دادُ

 پصؾک( ثِ اؾجبع زغیدًد. 1پسغتبز ٍ  2خبًَادُ، 

ػویق ًٍیوِ  ّبیهكبحجِ ،ّبزٍؼ اقلی خوغ آٍزی دادُ   

غبختبز یبفتِ ثب اغتفبدُ اش پسغؿٌبهِ ّدای  کٌٌادُ پاطٍّؽ   

 اغابظ  الات کبٍؾای ثاس  ئَاغبظ اّداف هغبلؼِ ثاَد. غا   ثس

. ّاس  اع ػبتی کِ ثیوبزاى ازائِ هی کسدًاد، هغاسم های ؾاد    

دقیقاِ( عاَل    57دقیقاِ )هیابًگیي    90الای   30هكبحجِ ثیي 

ّب ضجظ ٍ دز کَتبُ تسیي شهبى هوکي پع اش . هكبحجِکؿید

ّب کلوِ ثِ کلوِ تبیپ ؾدُ ٍ خْا    هكبحجِ، هتي کبهل آى

ٍازد گسدیاد. ثاب    MAXqda2دادُ ّب دز ًسم افصاز  هدیسی 

 اع ػاابتی دزهااَزد غااي، خااٌع، ،فااسم هؿتكاابت فااسدی

ّل، تتكی ت، ؾالل، تؼاداد دیابلیص دز ّفتاِ ٍ     بٍضؼی  ت

ثِ  ّبی هسثَطًَؾتِ .غبثقِ دیبلیص ؾسک  کٌٌدگبى گسفتِ ؾد

ای ٍ ثِ هٌظَز هؿبّدات )ثدٍى ّیچ هتي اش پیؽ تؼییي ؾدُ

تؼبه ت فسد، زفتبزّبی ک های ٍ غیسک های   دزک اػوبل ٍ 

ؾاسک  کٌٌادگبى( ٍ تفکاسات اًتصاػای پطٍّؿاگس)تدصیِ ٍ      

ّابی  تتلیل کل ًگس دز پبیبى ّس هكبحجِ، خ قِ یبدداؾ 

ّبی هسثَط ثِ حػبغای  ًظاسی( دز قبلات    هتي ٍ یبدداؾ 

ٍازد  هرکَزّبی ػسقِ تدٍیي ؾدُ ٍ دز ًسم افصاز یبدداؾ 

 ؾدًد.

(. 14اًدبم ؾد) Strauss ٍCorbinثِ زٍؼ ّبُتلیل دادت   

قجل اش تتلیل دادُ ّب ّس کدام اش دغ  ًَؾتِ ّب خْ  آؾٌب 

ِ   آىّاب ٍ دزک کلای  ؾدى پطٍّؿاگس ثاب دادُ    ّاب چٌاد هستجا

 ِ ثسزغای ٍ ثاِ   ا ّاب هدادد  خَاًدُ ؾدًد. غپع دغ  ًَؾات

هٌظَز هؿتف ؾدى کادّبی اٍلیاِ، خاظ ثاِ خاظ تَغاظ       

 دز کدگارازی ثابش یاب غاغل اٍل،    پطٍّؿگس خَاًدُ ؾادًد.  

 ّاب هفبّین هستجظ ثب هغبلؼِ هؿتف ؾدًد ٍ کدّبیی ثاِ آى 

ؾااسک   هکبلوااِاختكاابـ دادُ ؾااد. کاادّبی دادُ ؾاادُ، 

 کٌٌاادگبى ٍ یااب کاادّبی تلااَیتی پطٍّؿااگس ثَدًااد. غااپع

ّب هقبیػاِ ؾادًد ٍ   کدّبی اقلی اش ًظس تؿبثْبت ٍ تفبٍت

قِ قساز گسفتٌاد.  کدّبیی کِ هؼبًی یکػبًی داؾتٌد دز یک عج

 « پابزاداین الگاَیی  »دز کدگرازی هتَزی عجقبت ثس اغابظ  

Strauss ٍCorbin   تَغؼِ یبفتٌد ٍ عجقبتی کِ هؿبثِ ثَدًاد

ثب یکدیگس تسکیت ٍ عجقبت اًتصاػی تاسی ًوبیابى ؾادًد. اش    

آًدبیی کِ ایي هقبلِ گصازؼ ثتؿی اش یبفتِ ّبی یک هغبلؼِ 

ِ ؾادُ دز هغبلؼاِ حبضاس    ًظسیِ شهیٌِ ای اغ ، عجقبت ازائ

اهب دز هغبلؼِ اقالی   ،حبقل کدگرازی ثبش ٍ هتَزی ّػتٌد

گرازی اًتتبثی ثاِ هٌظاَز ؾٌبغابیی هتلیاس اقالی اداهاِ       کد

ّاب، هَضاَػبتی کاِ دز    یٌاد تتلیال دادُ  آداؾ . دز عَل فس

زاثغِ ثب هفَْم هَزد هغبلؼِ ثِ ذّي پطٍّؿگس هی زغاید ثاِ   

 ( ثج  گسدید.memoػٌَاى یبدآٍز )

 ّاابی زٍؼ اش ،(Rigor) هغبلؼااِ دقاا  افااصایؽ خْاا     

 ،Credibilityثااب هؼیبزّاابی Lincoln ٍ Goba پیؿااٌْبدی

Confirm ability ،Transferability  ٍDependability 

 . (15)اغتفبدُ ؾد
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 هفبّین کٌتسلاش غتفبدُا ثب ّب یبفتِ اش اعویٌبى بی ّبدادُ قت 

 دز ّاب آى ًظاس  اش عویٌابى ا ٍ کٌٌدگبى ؾسک  ثب آهدُ دغ ث

 هتایظ  دز هادت عَلاًی ؾسک  ؾدُ، اغتتساج هفَْم هَزد

 اع ػابت  آٍزی خوغ خْ  کبفی شهبى تتكیف، پطٍّؽ

 ثجا   ثب ییدبت . قبثلی قَزت گسف پطٍّؿگس افکبز تؼلیق ٍ

ًفاس(   6اغابتید پسغاتبزی )   اش گاسفتي  کوک ٍدادُ ّب  هداٍم

قابت اغاتتساج   کدّبی اٍلیِ، عجقابت ٍ شیاس عج   ییدبت خْ 

ًوًَِ گیسی ثاب حاداکثس    ثب اًتقبل . قبثلی زغیداًدبم ؾدُ ثِ 

 غؼی ٍاثػتگی . ثسایاغ  تٌَع ٍ گصازؼ آى قَزت گسفتِ

ِ  کٌٌادگبى  ؾاسک   ّابی  گفتِ ػیي اش تب ؾد   ؾابّد  ػٌاَاى  ثا

. ّوچٌیي ثج  ٍ ضجظ زًٍد پاطٍّؽ قاَزت   ؾَد اغتفبدُ

 د.هیػس هی ثبؾ ّب یبفتِ حػبثسغیگسفتِ ٍ اهکبى 

 هساحل اٍلیِ ایي پاطٍّؽ ٍخاَد  غِ هتدٍدی  ػودُ دز    

 -ّبی دیگس احػبغبت تَغظ ؾسک خٌجِ ػدم عسم ؛داؾ 

کٌٌدگبى ثَاغغِ پسغتبز ثَدى پطٍّؿگس، ػدم تَاًبیی ثسخای  

اش افساد تت  ّوَدیبلیص ثسای ؾسک  دز پاطٍّؽ ثاِ ػلا     

 ثدحبل ثَدى آًبى ٍ هؿاک ت هسثاَط ثاِ خلات ّوکابزی     

تسم پسغتبزی داًؿکدُ پسغتبزی ٍ هبهبیی داًؿاگبُ  اغبتید هت

 ػلَم پصؾکی ؾْید ثْؿتی دز ثابشًگسی عجقابت ٍ کادّبی   

ػادم  ّب ثِ ػلا  هؿاللِ کابزی ٍ    اغتتساج ؾدُ اش هكبحجِ

ّب اقاداهبت شیاس ثاِ    فسق  کبفی. ثسای زفغ ایي هتدٍدی 

 تستیت قَزت گسف :

 ثس ٍَت ؼ ؾد ثب زػبی  ه حظابت اخ قای، ازتجابط ها     -

خلت اعویٌابى ٍ اػتوابد ثیوابزاى تتا  ّوَدیابلیص، حاع       

 َخَد آیاد. ثاب ایاي حابل    ثدز ثیبى احػبغبت دز آًبى  آشادی

 ثیس ؾاٌبخ  بهوکي اغ  هَازد هؼدٍدی اش ثیوبزاى تت  تا 

هَقؼی  قساز گسفتِ ثبؾٌد ٍ دز دغتیبثی پطٍّؿگس ثاِ توابم   

اثؼبد دزک ٍ تدبزة ؾسک  کٌٌدگبى اش گراز ثاِ ّوَدیابلیص   

 دٍدی  ایدبد ًوَدُ ثبؾٌد.  هت

ثیوبزغاتبى   6اش یک ثیوبزغتبى ثاِ  « هتیظ پطٍّؽ»تلییس  -

 قَزت گسف .

اغاابتید هتتااسم پسغااتبزی خاابزج اش داًؿااکدُ  اش ًظااسات -

پسغتبزی ٍ هبهبیی داًؿگبُ ػلَم پصؾکی ؾاْید ثْؿاتی ًیاص    

 اغتفبدُ ؾد.

 

 

 یافته ها   
 1بلیص، فاسد تتا  ّوَدیا    19ًفاس )  24ؾسک  کٌٌادگبى     

شى  13ػضَ خبًَادُ( ثَدًد کِ ؾبهل  2پسغتبز ٍ  2پصؾک، 

غبل( کاِ   3/52غبل )هیبًگیي  18-75هسد ثب داهٌِ غٌی 11ٍ 

غابػ    4افساد تت  ّوَدیبلیص غِ ثبز دز ّفتِ ٍ ثِ هادت  

غبػ ( تت  دیبلیص قساز  3)فقظ یک ؾسک  کٌٌدُ ثِ هدت 

)شًدگی ثب ّل بهی گسفتٌد. ؾسک  کٌٌدگبى اش ًظس ٍضؼی  ت

ّوػس، فاَت ّوػاس ٍ هداسد(، تتكای ت )اش ثیػاَاد تاب       

دکتسا( ٍ ؾاللی )خبًاِ داز، ثیکابز، کابز ادازی، کابز آشاد ٍ      

( ًیص تٌَع داؾتٌد. غبثقِ دیبلیص دز داهٌِ شهبًی یاک  ؿػتِثبشً

هابُ( ثاَد. چابلؽ دز پاریسؼ      5/7الی دٍاشدُ هبُ )هیابًگیي 

لیص )ثاب اخجابز،   ّوَدیبلیص ثب عجقبت پریسؼ ضسٍزت ّوَدیب

ثٌب ثس تدسثِ یب اغتدلال ٍ ثٌب ثس ٌّدبزّبی اختوبػی( ٍ ػدم 

 ثاب  پریسؼ ضسٍزت ّوَدیبلیص )ثِ قَزت ذٌّای ٍ ػولای(  

 پدیداز ؾد.کدّبی هسثَعِ 

دز ایي عجقِ شیس عجقبت  پزیشش ضشٍست ّوَدیبلیض: -1

پریسؼ ضسٍزت ّوَدیبلیص ثب اخجبز، ثٌب ثس تدسثِ یب اغتدلال 

 ٌّدبزّبی اختوبػی قساز گسفتٌد.ٍ ثٌب ثس 

 ؾاسک  پزیشش ضشٍست ّوَدیبلیض باب اجبابس:    -1-1

کٌٌدگبى ثِ ًبخَاغتِ ثَدى ّوَدیابلیص، اًدابم ّوَدیابلیص ثاِ     

ٍاغغِ تاسظ اش ثادتس   ِ ػٌَاى آخسیي زاُ، اًدبم ّوَدیبلیص ث

ٍاغاغِ اػتقابد ثاِ قػاو  ٍ     ِ ؾدى ٍ اًدابم ّوَدیابلیص ثا   

 ٌٌدگبى دز ایاي ثابزُ ثیابى    غسًَؾ  اؾبزُ داؾتٌد. ؾسک  ک

 هی کٌٌد:  

 اًتتابة  دزهبًتَ ثتَای خَدت کِ ًیػ  ثیوبزی یِ یؼٌی "

 ایاي . دیابلیصی  ؾان  های  هاي  ثگی قجل غبل 5 اش هث  ٍ کٌی

ِ . ؾادُ  هاب  شًدگی ٍازد ًبخَاغتِ  ثگان،  ثساتاَى  خاَزی  چا

َ  هثال . ًادازین  ای چابزُ . آدم خبًَادُ خصٍ ؾدُ بتقسیج  ػضا

 غبلِ( 43)هسد،  ."ؾدُ هب شًدگی زدٍا ای ثچِ هثل خدیدی،

ِ  کٌایي  ثبٍز تَ هیبم کِ ثیوبزغتبى دز اش الاى "  زٍ شًاداى  کا

 -های  چاَى  ،ًدازم ای چبزُ ٍلی. ثیٌن هی ثیوبزغتبى اش ثْتس

 63)هسد،  ."دیگِ کٌن هدازا دغتگبُ ایي ثب ثبید دیگِ کِ دًٍن

 غبلِ(

  ثادم،  پیًَد تًَن ًوی ّن غٌن خبعس ثِ. اخجبزیِ حبل  یِ "
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 ای چابزُ . زٍ دیابلیص  ثپریسم ثبید. دیگِ دازم زٍ زاُ یِ ّویي

ِ  کٌن هی فکس ٍقتی دیگِ، آزُ. ًدازم  ثادتس  ًکاٌن  دیابلیص  اگا

 غبلِ( 69)شى، . "پریسم هی هیؿن،

 ؾابید  ًجاَد،  اخجبزی اگِ هث . دیگِ ثَدُ ّویي قػوتن هي "

 غبلِ(   58)شى، . "اٍهدم ًوی

بٌاب باش تجشباِ ٍ     پزیشش ضشٍست ّوَدیابلیض  -2-1

ؾسک  کٌٌدگبى ثِ پریسؼ ّوَدیبلیص ثاب اهیاد ثاِ     استذلال:

ثْجَدی یب پیًَد کلیِ، ثِ ػل  ثادحبل ؾادى، ثاب تَخاِ ثاِ      

ؾسایظ فسدی ٍ ثْتس ؾدى ثب اًدبم ّوَدیبلیص اؾابزُ داؾاتٌد.   

 ؾسک  کٌٌدگبى دز ایي ثبزُ ثیبى هی کٌٌد:

ِ  ایؿابلا  ِکا  هیدم اهیدٍازی خَدم ثِ ثبشم خسدُ یِ الاى "  کا

 خاَة  ّن هب ثؿي، خَة هسیضب ّوِ. ّبم کلیِ ثؿي خَة

ِ  ؾدى خَة ثسا ثیٌن هی زاّی یِ زٍ دیبلیص. ثؿین . ّابم  کلیا

 غبلِ( 47)شى،  ."دازم اهید ثْؽ خیلی

ِ  پیًَاد  ثِ اهید کِ کػی "  زٍ ایٌداب . تاسُ  غاسحبل  دازُ کلیا

 غبلِ( 59)شى،  ."دًٍِ هی هَقتی

ِ  گفاتي  های  کِ یٍقت. دیگِ دیبلیص اٍهدین " ِ  کا  هاث  . لاشها

 ثؼاد . خًَِ تَ هسدم هی داؾتن. ثَد افتبدُ ؾوبزُ ثِ هي ًفع

. ثابلا  ثیابد  ًفػان  کِ دٌّن تَ شدى آٍزدى ّی اکػیطًب ایي اش

 هؿا   یِ اًگبز زٍم ٍ زًگ اق . ثَد خساة ٍضؼیتن خیلی

 ."ثاَد  ثاد  خیلی حبلن. هي قَزت تَ ثَدى زیتتِ شزدخَثِ

 غبلِ( 67)شى، 

 قلات  تپؽ. ثکؿن ًفع زاح  تًَن هی کِ دیبلیصُ ثب ظفق "

 غبلِ( 60)هسد،  ."خَثِ ایٌؽ دیبلیص. ًدازین دیگِ

پزیشش ضشٍست ّوَدیبلیض بٌب باش ٌّجبسّابی    -3-1

ؾسک  کٌٌدگبى ثِ اًدابم ّوَدیابلیص ثاس اغابظ     اجتوبػی: 

ٌّدبزّبی تتككی )پیاسٍی اش پصؾاک، ًتاَُ ػولکاسد ٍ     

)اّوی  خبًَادُ، ًظسات خبًَادُ  (، خبًَادگیکبزکٌبىازتجبط 

ٍ ثػتگبى( ٍ ّوتبیبى )ًظسات ّوتبیبى، دیادى دیابلیص ؾادى    

 ّوتبیبى( اؾبزُ داؾتٌد. ؾسک  کٌٌادگبى دز ایاي ثابزُ ثیابى     

 هی کٌٌد:

 ؾاوب . ثؿای  دیبلیص ثبید گفتي هی زفتن هی خب ّس غفبًِبهت "

ِ . ثؿای  دیابلیص  ثبیاد  افتبدُ کبز اش ّبت کلیِ ِ  دیگا  خاَدم  ثا

 غبلِ( 67)شى،  ."ثؿِ ثبید ایي کِ لًَدمقجَ

 قجَل دازى اقساز ّی هیگي، خَزی ایي ّبم ثچِ کِ حبلام "

 ّب ثچِ. خیلی کؿیدى، شحو  هي ثسا خیلی ایٌبم خَة کٌن.

)شى،  ."کاسدى  های  الئَغ دکتس زفتي هی. دًٍػتي هی خَة

 غبلِ( 69

 دیدم، خَدهَ هثل دیدم، هسدهَ ٍقتی دیگِ کٌن هی ػسل "

 زٍ تاس  پابییي  خاَدم  اش هایگن  دیادم،  زٍ تس ضؼیف خَم اش

 ٍفاق  ایٌب هثل خَدهَ هٌن. دیگِ ؾدى ایٌب خَة دیدم. دیدم

 غبلِ( 50)هسد،  ."ثدم

دز ایي عجقِ شیاس  ػذم پزیشش ضشٍست ّوَدیبلیض:  -1

عجقبت ػدم پریسؼ ضسٍزت ّوَدیبلیص ثِ قَزت ذٌّای ٍ  

ز ػدم پریسؼ ضسٍزت ّوَدیابلیص ثاِ قاَزت ػولای قاسا     

 گسفتٌد.

ػذم پزیشش ضشٍست ّوَدیبلیض باِ صاَست    -1-2

ؾااسک  کٌٌاادگبى ثااِ اًکاابز ّوَدیاابلیص، تسدیااد دز  رٌّاای:

 ِ  -پریسؼ ّوَدیبلیص، دلیل تساؾی ثسای کبزکسد هغلَة کلیا

ّب، تسظ ٍ ٍحؿا  اش ّوَدیابلیص اؾابزُ داؾاتٌد. ؾاسک       

 کٌٌدگبى دز ایي ثبزُ ثیبى هی کٌٌد:

ِ  گفا   هی اٍلؽ. کسد ًوی قجَل اق  " ِ  هاي  ًا  ّابم  کلیا

ِ  ًداؾا   ثبٍز ّن خَدؼ. ًدازم هؿکلی  اق. خَثِ ِ  کا  یا

 39)هسد،  ."پریسف  ًوی. اٍهدُ پیؽ ثساؼ هؿکلی ّوچیي

 غبلِ(

 کٌن؟ چیکبز دًٍن ًوی دیگِ. ؾدم هی دیبلیص هیَهدم ًجبید "

 غبلِ( 62)شى،  ."ًیبم؟! ثیبم، دًٍن ًوی

 زفاتن  های  کاسد،  ًوای  کابز  اگِ. کٌِ هی کبز ام کلیِ هي ًِ "

 ّوَى هثل هي. دازم هي ٍلی. ًداؾتن پیؿبة اق  دغتؿَیی

ِ  هسیضابیی  ایاي . دازم پیؿابة  ثَدم، غبلن کِ اٍلن  ایٌداب  کا

 غبلِ( 75)هسد، . "ًدازى پیؿبة ّػتي

 هاي . داؾتن ٍحؿ  هي ّب، آٍزد هی کِ دیبلیصٍ اغن یؼٌی "

ِ  دیبلیص ثَدم، ًدیدُ زٍ کػی اق  شى، ) ."تسغایدم  های . ثؿا

 غبلِ( 47

 ػذم پزیشش ضشٍست ّوَدیبلیض باِ صاَست   -2-2

ؾسک  کٌٌدگبى ثِ فساز اش ّوَدیابلیص، ػادم تتوال    ػولی: 

ّوَدیاابلیص ٍ هقبٍهاا  دز ثساثااس پااریسؼ ّوَدیاابلیص اؾاابزُ 

 داؾتٌد. ؾسک  کٌٌدگبى دز ایي ثبزُ ثیبى هی کٌٌد:

 اش کاسدم  فاساز . ًراؾتن کٌي دیبلیص خَاغتيهی هٌَ غبلِ یِ "

 غبلِ( 62)شى،  ."کسدم! فساز آزُ. دغتگبُ یسش
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ِ  5 یاب  ًین ٍ 4 غبػ  ٍقتبیی یِ. گرزًٍن هی ثد " ِ  کا  هیؿا

ِ . کي ثبش ثیب خبًن هیگن هیؿن ک فِ. هیؿن ک فِ  خابًن  هیگا

 اٍى. ًابزاحتن  ّواؽ . کي ثبش خبًن هیگن. هًَدُ خیلی ٌَّش

 ایٌاب  هیتاَام  ،ًکاٌي  ثبش اگِ چَى. کٌي هی ثبش هیبى ایٌب ٍق 

 غبلِ( 67)شى،  ."هیؿِ ثد حبلن ایٌقدز. ثکٌن زٍ ّوِ زٍ

 ثسام دیبلیص قجَل ثَدم، دیگِ ّبی ثیوبزغتبى اٍى کِ هَقؼی "

 حتای . زفاتن  ًوی زٍش 5 زفتن، هی زٍش یِ. ثَد غت  خیلی

 غبلِ( 63)هسد،  ."خَزد ّن ثِ حبلن کِ ًسفتن ّن هبُ یک

 بحث   

 ٌاادگبى ثااِچاابلؽ دز پااریسؼ ّوَدیاابلیص دز ؾااسک  کٌ   

قَزت پریسؼ یب ػدم پریسؼ ضاسٍزت ّوَدیابلیص هابّس    

   ِ  -ؾد. ایي چبلؽ هی تَاًد ًبؾی اش تَخِ ثیوابزاى ثاِ خٌجا

ًبهغلَة ّوَدیبلیص  ّبی هثج  یب هٌفی ٍ یب اثسات هغلَة یب

ؿبى ٍ ًیص ثسخَزدازی یب ػدم ثسخاَزدازی اش  ثس زٍی شًدگی

 ثبؾد. حوبی  ّبی فسدی، خبًَادگی ٍ اختوبػی

ًبخَاغتِ ثَدى ّوَدیبلیص، آخسیي زاُ ثَدى، تسظ اش ثادتس     

ؾدى ٍ اػتقبد ثِ تقدیس ٍ غسًَؾ  ثِ پاریسؼ اخجابزی دز   

ؾسک  کٌٌدگبى ایي هغبلؼِ اًدبهید. آهابدگی ثیوابز یکای اش    

ّوَدیبلیص  تَاًد حبل  اخجبز دز پریسؼػَاهلی اغ  کِ هی

( ثب 2009)ٍ ّوکبزاًؽ Mitchell زا هستفغ غبشد. دز هغبلؼِ

اٍلیي هسحلاِ   ،«تدبزة ثیوبزاى اش گراز ثِ ّوَدیبلیص» ػٌَاى

آهَشؼ ٍ اًتتبة ثَد. آهاَشؼ  آهبدگی ثَد کِ ؾبهل  ،گراز

 .  (10)ثس ثبؾدَهی تَاًد ثس اًتتبة ًیص ه

ًؿاابى دادُ ؾااد (1999)ٍ ّوکاابزاًؽ Klangدز هغبلؼااِ    

 ثسًبهِ آهَشؼ گسٍّی پیؽ اش دیبلیص ثِ ثیوابزاى دز اًتتابة  

ؿابى زا  کٌاد، داًاؽ هسثاَط ثاِ ثیوبزی     ًَع دیبلیص کوک هی

 -ّب زا اش ثیوبزی ٍ دزهبى ثبلا هیافصایؽ هی دّد ٍ دزک آى

ِ . ؾسک  کٌٌدگبى ًؿبى دادًد تدسثِ ٍ اغتدلال ثیوابز ثا  ثسد

ٍاغغِ ثدحبل ؾدى، ثْجَدی، اهید ثِ ثْجَدی یب پیًَد کلیِ ٍ 

 .  (16)اًگیصدؾسایظ فسدی پریسؼ ثیوبز زا ثس هی

هػایس  » ( ثاب ػٌاَاى  2008ؼ)ٍ ّوکابز Tanyi  هغبلؼِدز    

ًیاص  « ٍ دزهبى ّوَدیابلیص  ESRDغبشگبزی دز شًبى هجت  ثِ 

اش تسظ، گیدی ٍ ًفست اش دزهبى  ایي شًبى پس ُ ؾدًؿبى داد

هؼبًی شیاس زا   ،تٌفس اش دزهبى ظزغن احػب ػلی ّبثَدًد. آى

آغابش غات  اغا ،    فسهَلِ ًوَدًد: پریسؼ ّوَدیابلیص دز  

حوبی  اش عسف خبًَادُ ٍ کبزکٌبى پریسؼ اٍلیِ زا تػاْیل  

هی کٌد ٍ پریسؼ ًقغِ ؾسٍع غبشگبزی ثب ّوَدیبلیص اغا .  

 ،خٌجِ ّبی هٌفی ػوادُ ّوَدیابلیص عای غابشگبزی ثیوابزاى     

گیس ثَدى، یبفتي ٍ حفظ هکبى دیابلیص ٍ ثػاتسی    ؾبهل ٍق 

یسؼ ٍ تغابثق  ؾدى غسپبیی اغ . ایي هسحلِ تَاشًی ثیي پر

 . ّوچٌایي دز هغبلؼاِ حبضاس   ثب خٌجِ ّبی هٌفی دزهبى ثاَد 

ٌّدبزّبی اختوبػی ًظیس ًظس هتتككبى، خبًَادُ ٍ ّوتبیبى 

هتتككابى،   ثس ثَدًد. اش آًدبیی کَِدز پریسؼ ّوَدیبلیص ه

ثسی ثاسای  َخبًَادُ ٍ ّوتبیبى هٌبثغ اع ػبتی ٍ حوابیتی ها  

اش پیسٍی ٌّدبزّابی  ثیوبز هتػَة هی ؾًَد، ثیوبز ًبگصیس 

 .  (11)آًبى اغ 

دزک » ( ثاب ػٌاَاى  1389ػػگسی ٍ ّوکبزاًؽ) دز هغبلؼِ   

 ،«ثیوبزاى اش ًقؽ زفتبز پسغتبزاى دز غبشگبزی ثاب ّوَدیابلیص  

ًقاؽ   ،کِ زفتابز حوابیتی هٌبغات پسغاتبزاى     ُ ؾدًؿبى داد

هْوی دز احػبظ آزاهؽ، زاحتی، اهٌی  ٍ اػتوابد ثیوابزاى   

(. شًابى  3)ّوَدیبلیص زا تػاسیغ های کٌاد    دازد ٍ غبشگبزی ثب

تت  ّوَدیبلیص ثیبى کسدًد کِ چگًَاِ حوبیا  خابًَادُ ٍ    

غبیس افساد دز کواک ثاِ آًابى ثاسای زغایدى ثاِ پاریسؼ ٍ        

(. دز هغبلؼابت دیگاس حوبیا     11ثس ثَدُ اًاد ) َغبشگبزی ه

 اختواابػی اش عااسف خاابًَادُ، دٍغااتبى ٍ ّوػاابیگبى ثیواابز

ِ  قَزت گسفتِ اغ  حوبیا  غیاس زغاوی  تَغاظ      ٍ یب ثا

 ّوتبیاابى ٍ ؾاابغلیي هساقجاا  ثْداؾااتی اؾاابزُ ؾاادُ اغاا  

(10ٍ16.) 

اش عسف دیگس ؾسک  کٌٌادگبى ػادم پاریسؼ ضاسٍزت        

ّوَدیاابلیص زا ثااِ قااَزت ذٌّاای ٍ ػولاای ًؿاابى دادًااد.   

هتدٍدی  ّبی ًبؾی اش ّوَدیبلیص )هتدٍدی  دز هػبفست 

  َ ط ثاِ  زفتي، هتدٍدی  ّبی غرایی، هتدٍدی  ّابی هسثا

 -هتدٍدی  ًظیس فیػتَل ٍ ؾبلدٍى، ػسٍقیدغتسغیٍغبیل

ّبی حسکتی ٍ...( ٍ هؿک ت هتؼادد دز زاثغاِ ثاب ثیوابزی     

)ػَازل ًبزغبیی کلیَی ًظیس ادم، تلییسات ثبلیٌی دزغساغس 

.. ( .ثدى، ػَازل دازٍّبی هكسفی، ػ ئن آشهبیؿاگبّی ٍ  

ی ٍ حابل ٍ ػَازل هتؼدد هسثَط ثِ ّوَدیبلیص )ضاؼف، ثای  

دًجبل دیبلیص، تلییسات فؿبز خَى، تلییاسات ٍشى،  ِ خػتگی ث

آغیت پریسی غیػتن ایوٌی، گسفتگای ػضا ت، هؿاک ت    

حػی ٍ حسکتی، هؿک ت خَاة ٍ ...( هی تَاًٌاد اش ػلال   

ِ هوبًؼ  ثیوبز دز پریسؼ ّوَدیابلیص ثبؾاٌد.   -Al دز هغبلؼا

Arabi (2006ثب ػٌَاى ) « کیفی  شًدگی: تَقیفبت ذٌّی اش
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ّابی  یکی اش دزٍى هبیِ« ESRD ّبی ثیوبزاى هجت  ثِبلؽچ

هتادٍدی  شًادگی ثاَد کاِ ثاب شیاس        اش ایي هغبلؼِ، حبقل

آؾکبز  هقید ثَدى، کٌبز گراؾتِ ؾدى ٍ ًبتَاًی ّبیهدوَػِ

 فسد تت  ّوَدیبلیص ثبید اش زضیان غارایی غات    (. 17)ؾد

دیاابلیصی، هتاادٍدی  هبیؼاابت ٍ غاارا ٍ هكااسف دازٍّاابی 

ؾاوبز خػاوی،   ثای ػ ٍُ هؿک ت ِ سٍی ًوبید. ثخبـ پی

ِ زٍاًی ٍ اختوبػی دز زاثغِ ثب ایي دزهبى ٍخَد دازًد کاِ ثا  

   (.  8)غبشدٍیطُ پریسؼ ایي دزهبى زا دؾَاز هی

ّبی هسثَط ثِ پریسؼ ّوِ خبًجِ ٍ ػویق چبلؽؾٌبغبیی    

ّاب تَغاظ پسغاتبزاى ٍ غابیس     ّوَدیبلیص ٍ کوک دز حل آى

ثسی دز غبشگبزی ثیوبزاى َه  هی تَاًد ًقؽ هافساد تین غ 

ثب ّوَدیبلیص، افاصایؽ کیفیا  هساقجا  اش ثیوابزاى ٍ تؼبهال      

تس تین غ ه  ثب ثیوبزاى یب ّوساّبى آًبى داؾتِ ثبؾد. هٌبغت

یٌد گراز ثِ ّوَدیبلیص دز کَدکبى تت  آپیؿٌْبد هی ؾَد فس

ایي ّوَدیبلیص ًیص ثسزغی ؾَد ٍ ٍخَد یب ػدم ٍخَد هساحل 

یٌد اش خولِ چبلؽ دز پریسؼ ّوَدیبلیص تجیایي گاسدد ٍ   آفس

یٌد گراز دز ثصزگػبلاى آّبی احتوبلی ثب فسدز قَزت تفبٍت

 ٍ هسحلِ چبلؽ دز پریسؼ ّوَدیبلیص هقبیػِ ؾَد.  

 

 
 

patients on hemodialysis. J Urmia Univ Med Sci. 

2011; 22(5): 410-5. [Persian] 

 

7. Getmiri SM. Annually 17 thousands of people 

were become dialysis in the country.  Darichekhabar. 

News code: 27948. Cited 2012 Jun 13, (about 1 p.) 

Avialable from: www.darichekhabar.ir. [Persian] 

 

8. 8. Moran A, Scott PA, Darbyshire P. Existential 

boredom: the experience of living on hemodialysis 

therapy. J Med Ethics; Med Humanities. 2009;35:70- 

5. 

 
9. Diane ST. What is the Lived experience of the 

client with End Stage Renal Disease on 

haemodialysis?2008. [Online] Available from:http:// 

etd.ohiolink.edu/view.egi?acehum=mco1176378463? 

 

10.Mitchell A, Farrand, P, James H, Luke R, Purtell 

R, Wyatt K. Patients’ experience of transition onto 

hemodialysis: a qualitative study. J Renal Care. 2009; 

35(2): 99-107. 

 

 

11. Tanyi Ra, Werner JS. Toward a trajectory of 

adjustment in women with end-stage renal disease on 

 نتيجه گيزی   

هغبلؼِ  کٌٌدگبى ایيدز پریسؼ ّوَدیبلیص دز ؾسک چبلؽ   

ًوبیبى  قَزت پریسؼ یب ػدم پریسؼ ضسٍزت ّوَدیبلیصثِ

ِ  .ثَد  ّابی آهَشؾای فاسدی ٍ گسٍّای ٍ ًیاص     اخسای ثسًبها

ّبی فسدی، خبًَادگی ٍ اختوبػی اش ثیوابزاى تتا    حوبی 

ػدم پریسؼ یب پریسؼ اخجابزی آًابى زا    تَاًدبلیص هیّوَدی

تلییس  اختوبػییب اغتدلال ٍ ٌّدبزّبی ثس تدسثِپریسؼ ثٌبثِ

 دٌّد. 

 تطکز و قذرداني  
هقبلِ حبضس ثتؿای اش زغابلِ دکتاسی پسغاتبزی هكاَة        

اغ . اش  23/8/90داًؿگبُ ػلَم پصؾکی ؾْید ثْؿتی هَزخ 

-ثتؽ کبزکٌبىهػئَلاى ٍ ، ؾسک  کٌٌدگبى دز ایي پطٍّؽ

ّابی ٍاثػاتِ ثاِ داًؿاگبُ ػلاَم      ّبی ّوَدیبلیص ثیوبزغاتبى 

ایاي  خْا  تػاْیل  ؾْید ثْؿتی ؾاْس تْاساى کاِ دز   پصؾکی

 -اش داًؿکدُپطٍّؽ ّوکبزی داؾتٌد ٍ اغبتید ًبهس خبزخی

ّبی پسغتبزی ٍ هبهبیی داًؿگبُ ّبی ػلاَم پصؾاکی ؾاْید    

اغاتتساج ؾاادُ اش  ّاابی ییاد دادُ بثْؿاتی ٍ تْاساى کااِ دز ت  

 تقدیس ٍ تؿکس هی ؾَد. ،ّب هؿبزک  داؾتٌدهكبحجِ
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Abstract 

Background and objective: The rate of end-stage renal disorder (ESRD) in Iran, 12%, is more 

than the worldwide range. The people with Hemodialysis are greatly under physical, mental and 

social pressures that make the acceptance of Hemodialysis difficult. Since the acceptance can be 

the beginning point of adaptation, this study aimed to explore the challenge in acceptance of 

Hemodialysis.     

Material and Methods: This grounded theory study was undertaken in the Hemodialysis wards 

of the hospitals affiliated with Shaheed Beheshti University of Medical Sciences in Tehran. The 

first samples were selected via purposive sampling and the later ones with theoretical sampling 

till data saturation (N=24). Semi-structured interview, field notes and memos were used for data 

collection. The data was analyzed by using Strauss and Corbin method. Data rigor was 

confirmed by Lincoln and Goba criteria, considering ethical points.  

Results: The challenge in acceptance of Hemodialysis emerged the categories of acceptance (by 

force, experience, reasoning or social norms) and lack of acceptance (subjective or objective) of 

necessity of Hemodialysis as well as their related codes. 

Conclusion: The people on Hemodialysis encounter a challenge for acceptance of Hemodialysis. 

Education as well as personal, familial and social supports can resolve this challenge by 

changing lack of acceptance (subjective or objective) or acceptance by force to acceptance (by 

experience, reasoning or social norms).   
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