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 تحقيقي

 

 

  سشاریه اوتخابي ريش بٍ شذٌ متًلذ وًسادان آپگار بز وخاعي بي حسي ي عمًمي بيًُشي اثز مقایسٍ
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  .َجعلَم پسضكي يبس عضَ ّيئت علوي داًطگبُ -2 .علَم پسضكي يبسَجداًطگبُ داًطكذُ پيراپسضكي، هبهبيي كبرضٌبس ارضذ  -1

 

 چکيذٌ    

ثيَْضي كن خطر، هطلَة ٍ همرٍى  ٍ ًيس اًتخبة ًَع استفبدُ از ضريت آپگبرثرای ارزيبثي ًَزاد در ثذٍ تَلذ هفيذ است: ي َذفسميىٍ     

 ضذُ َلذهت ًَزاداى آپگبر ثر ًخبعي ثي حسي ٍ عوَهي ثيَْضي اثر ايي هطبلعِ ثب ّذف تعييي است. اّويت حبئس ًٍَزاد هبدر ثرای ثِ صرفِ

 سسار يٌي اًجبم گرفت.

 اًتخبثي سساريي كبًذيذای خبًن 200تعذاد ًوًَِ  .گرفت اًجبم كَر سَ ثبليٌي يک كبرآزهبيي ثِ صَرت فَق پژٍّص ريش بزرسي:    

 ٍ رفتٌذگ لرار عوَهي ثيَْضي ٍ ًخبعي ثي حسي گرٍُ دٍ در سبدُ هتَالي تصبدفي ثِ صَرت كِ ثَدًذ يبسَج سجبد اهبم در ثيوبرستبى

 mg/kg ٍ ًسذًٍبل mg/kg 5 ثب عوَهي ثيَْضي ٍ% 5 ليذٍكبئيي ml 2 ثب ًخبعي ثي حسي .گرديذ ثجت ٍ ثيستن پٌجن اٍل، دلبيك آپگبر ًورُ

 ٍ SPSS-16 افسار ًرم از استفبدُ ثب آهذُ ثذست اطلاعبت. ضذ اًجبم ثيَْضي ًگْذاری جْت ّبلَتبى ٍ N20 ٍ المب ثرای اسكَليي 5/1 

 .گرفت لرار تحليل ٍ تجسيِ هَرد >05/0Pهَرد ثب در ًظر گرفتي سطح هعٌي داری  دٍ ُ ازآزهَى ّبی تي تست ٍكبیاستفبد

 ٍ 01/9± 2/0 ًخبعي ثيحسي در ٍ 92/9± 25/0 ٍ 1/8± 6/0 عوَهي ثيَْضي در پٌجن ٍ اٍل دليمِ آپگبر هتَسط یافتٍ َا:    

 زهبى ّبی ٍ در (P <05/0) دارد ٍجَد گرٍُ دٍ در اٍل دليمِ آپگبر ثيي داری ٌيهع ،تفبٍت آهبری لحبظ از كِ ضذ گسارش 33/0±92/9

 . ًطذ هطبّذُ تفبٍتي ديگر

 كِ است ثَدُ ًَزاداًي از ثيطتر گرفتٌذ، لرار ًخبعي حسي ثي تحت كِ هبدراًي از آهذُ ثِ دًيب ًَزاداى اٍل دليمِ آپگبر وتيجٍ گيزي:    

 ضَد. استفبدُ ًخبعي ثي حسي از اًتخبثي،ثيطتر سساريي در ضَد هي تَصيِ. ثَدًذ كردُ تدريبف عوَهي ثيَْضي آى ّب هبدراى

 اًتخبثي سساريي ًخبعي، ثي حسي عوَهي، ثيَْضي ، آپگبر :َا ليذياصٌك    

 

  mobarakiasea@yahoo.com:، پست الكترًٍيكيآسيِ هجبركيًَيسٌذُ هسئَل:     
     (0741)2229816  :. تلفيُ علَم پسضكي يبسَجسضكي، داًطگبپيراداًطكذُ پًطبًي:     

 12/2/13، پذیزش مقالٍ:22/1/12، اصلاح وُایي: 22/12/11يصًل مقالٍ:    
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 مقذمٍ   

 ٍ اغا   ًاَشاااى  آپگابز  غصازیي، شهبى ًگساًی ّبی اش یکی   

 ًاَ   اًتخبة غصازیي، از ثیَْؾی هتخكف هؿکلات اش یکی

 هتاداٍ   خساحای  اعواب   اش یکای  غاصازیي . ثبؾد هی ثیَْؾی

ِ  غاصازیي  ثیَْؾای ثاسای   ًاَ   اًتخابة . ؾَا هی هحػَة  ثا

ِ  خساحی، عل  هثل عَاهلی  توبیال  ٍ ثاَاى  اٍزضاًػای  ازخا

شایوبى  كل ازقد 25 غصازیي اش آًدبكِ (.1)اازا ثػتگی هباز

 ثیَْؾای  زٍؼ ٍ شایوابى  قحیح اّد، ااازُ هی تؿکیل زا ّب

 طای  خٌایي  ٍ هاباز  غلاه  ّوچٌیي ٍ ثی ازای ایدبا خْ 

 زٍؼ ّابی  اش(. 2)اغا   هْان  ثػایبز  ای هػئلِ غصازیي عول

 ًخابعی  ثی حػی ٍ عوَهی ثیَْؾی تَاى هی ازای ثی ایدبا

 1998 غاب   از غاَدد  كؿَز از كِ ای هطبلعِ طجق. ثسا ًبم زا

 ازقاد  80 ٍ اًتخابثی  ّابی  غاصازیي  ازقد 90گسف ، اًدبم

ِ  اًدابم  عیًخاب  ثی حػی تح  اٍزضاًع، ّبی غصازیي  گسفتا

ِ  از گػاتساُ  هطبلعابت  یا  غاسی   طجاق (. 3)اًد  ّابی  شهیٌا

ِ  ایي آًْب هقبیػِ ٍ زٍؼ اٍ ایي هعبیت ٍ هصایب هختلف،  گًَا

 ًخبعی ثیحػی زٍؼ از ایٌکِ ثس علاٍُ كِ اغ  ؾدُ آٍزا ثس

ِ  كوتسی اازٍی  خطاس  زغاد،  های  خٌایي  ّوچٌایي  ٍ هاباز  ثا

ٍ اش  اغا   كوتس خٌیٌی ًبزكَش ٍ ّیپَكػی ٍ هباز آغپیساغیَى

طسفی توبم عَاهل ثیَْؾی كِ غیػتن عكجی هباز زا تضاعیف  

هی كٌٌد، اش خف  عجَز كساُ ٍغجت تضعیف غیػاتن عكاجی   

 (.  4-9هسكصی خٌیي هی ؾَا)

 از زا هاب  تَاًاد  های  ًیص تَلد اش پع ًَشاا ٍضعی  ثسزغی   

ِ  هابازاًی  از ازای ثای  ایدبا خْ  زٍؼ ثْتسیي اًتخبة  كا

ِ  اش. ًوبیاد  یابزی  گیسًاد،  های  قساز يغصازی عول تح   خولا

 هی ثکبز تَلد اش پع ًَشاا ٍضعی  ازشیبثی از كِ زٍؼ ّبیی

ًوااسُ آپگاابز، زٍؼ عولاای تخواایي  اغاا . آپگاابز ًوااسُ زٍا،

غیػتوبتی  فَزی ٍضعی  پع اش تَلد اغ  كِ ثِ ٍغیلِ آى 

آپگابز اقیقاِ    هی تَاى ؾبًع اٍزُ ًَشاای زا پیؽ ثیٌی كاسا. 

حیبی فاَزی زا ًؿابى های اّاد ٍ آپگابز اقابیق       ی  ًیبش ثِ ا

هی تَاًد ًؿبى اٌّدُ احتواب  هَفقیا  احیابی     5،10،15ٍ20

ًَشاا ثبؾد ٍضعی  ًَشاااى ثاس اغابظ آپگابز ثاِ ؾاس  شیاس       

ًؿابًِ عادم ٍخاَا     7-10ثْتسیي حبل ، 10اغ : ًوسُ آپگبز 

ًؿبًِ ٍخاَا   4-6هؿکل از غبشؼ ثب شًدگی خبزج اش زحن، 

یاب كوتاس    3ط )آغفیکػی هتَغط(، ًواسُ  هؿکل از حد هتَغ

(. ضسیت 10ٍ11ًؿبًِ اختلا  ؾدید )اغیفکػی ؾدید( اغ )

اعتوابا ثاسای پایؽ ثیٌای هَزثیادیتی      آپگبز، ی  هعیبزی قبثل 

ًَزٍلَضی  ًْابیی ًاَشاااى ثاب آغیفکػای اغا ، ثخكاَـ       

 (. هطبلعبت11ٍ12ثبؾد) 3كوتس اش  20ٌّگبهی كِ آپگبز اقیقِ 

 قاساز  ثسزغای  هاَزا  زا ًاَشاااى  آپگبز ثس ثیَْؾی اثس هختلف،

 آپگبز ثیي زا اازی هعٌی تفبٍت آى ّب اش ثعضی از كِ اًد اااُ

ؾابید   .(2,12,13) اًاد  ًادااُ  ًؿبى ثی ازای ًَ  اٍ از ًَشاا

الیل آى ّب اغتفباُ اش ثی حػی از تعاداا كوتاسی اش ثیوابزاى    

 دُؾا  هتَلد هطبلعبت، ًَشاااى ثسخی از غصازیٌی ثَاُ اغ  ٍ

ِ  ثب(. 8,9) اًد ااؾتِ تسی پبییي عوَهی، آپگبز ثیَْؾی ثب  تَخا

ایي هطبلعاِ ثاب ّادع تعیایي تابثیس ًاَ         هَخَا، تٌبقضبت ثِ

   ثیَْؾی ثس آپگبز ًَشاااى اًدبم گسف .

 ريش بزرسي   

 اًدبم غَكَز ثبلیٌی ی  آشهبیی كبز ثِ قَزت تحقیق ایي   

آپگبز از اٍ  ،حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هطبلعبت قجلی. گسف 

 %5ثب از ًظس گسفتي  (α,20٪;β;05/0)گسٍُ ثب اغتفباُ اش

 از تسم حبهلِ شى 200زیصؼ ًوًَِ ّب، تعداا حدن ًوًَِ 

 هساخعِ اًتخبثی غصازیي خْ  كِ غب  20-40 غٌی فبقلِ

 ٍاخد ثیوبزاى توبم گیسی، ًوًَِ اًدبم خْ  .كساُ ثَاًد

ثِ  افساا غپع د،ؾدً اًتخبة هتَالی ٍ آغبى ثِ قَزت ؾسایط

 اٍ گسٍُ ثِ ثِ اٍتبیی ّبی ثلَک ثب ثلَكی تكبافی قَزت

ؾدًد. ثب كػت زضبی  آگبّبًِ كتجی اش هبازاى  اااُ تخكیف

 100 ثبزااز ٍ اعوب  هعیبز ّبی ٍزٍا ٍ خسٍج از اٍ گسٍُ

  گسفتٌد قساز ًخبعی ثی حػی ٍ عوَهی ثیَْؾی خْ  ًفسُ

 پسُ اش ای كِ  غبثقِهعیبز ّبی ٍزٍا، ؾبهل شًبى ثبزاازی 

ازگیسی  ٍ  CHF قلجی، ثبلا،ثیوبزی خَى فؿبز اكلاهپػی،

 پَغ  عفًَ  هباز، اًعقبای اختلا  عضلاًی، ٍ عكجی ّبی

 ااخل فؿبز افصایؽ ًیص ٍ ثیحػی غَشى زفتي فسٍ هحل

ای ًداؾتٌد. هعیبزّبی خسٍج، ؾبهل عدم ّوکبزی  خودوِ

لَلِ گرازی هباز، ٍخَا ًبٌّدبزی ّبی خبـ از ًَشاا، 

هؿکل از هباز، ٍخَا هکًَیَم غلیظ ٍ شهبى ؾسٍ  عول 

اقیقِ ٍ یب شهبى ثیي  15خساحی تب ثِ اًیب آهدى ًَشاا ثیؽ اش 

ثبًیِ. از ضوي  180اًػصیَى زحن تب خسٍج خٌیي ثیؽ اش 

غبع  ًبؾتب ثَاُ ٍ ّیچ اازٍیی  6-8هبازاى از ّس اٍ گسٍُ 

 قجل اش عول هكسع ًکساُ ثَاًد.

 ازح ٍ پسح اش پع هبازاى (A) عوَهی ثیَْؾی گسٍُ از   

 1/5اغکَلیي  ٍ mg/kg 5ًػدًٍب   ثب اكػیطًبغیَى پسُ ٍ
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mg/kg   پع ثلافبقلِ ٍ گسفتٌد قساز ثیَْؾی ایٌداكؿي تح 

 ثِ ثیَْؾی اااهِ. ؾد ؾسٍ  غصازیي تساؾِ، گرازی لَلِ اش

 50 ًػج  ثِ اكػیطى ٍ N2O ٍ ازقد 5/0 ّبلَتبى ٍغیلِ

آتساكَزیَم  ثَغیلِ عضلات ؾلی ٍ پریسف  قَزت ازقد

0/2 mg/kg گساید ایدبا. 

 زیٌگس، غسم غی غی 500 ثب هباز اثتدا (B) ثیحػی گسٍُ از   

 لیدٍكبدیي ml 2 كِ ًظس هَزا اازٍی هبیع ازهبًی ؾد، غپع

 طسیق اش ٍ 24-25 ؾوبزُ اغپیٌب  غَشى طسیق اش ازقد 5

 هتغیس. ؾد تصزیق غتسیلا طسیق ثِ L4-L3 ای هْسُ ثیي فضبی

 ًیص ًَشاا غصازیي ٍ خٌع عل  هباز، غي ؾبهل ایگس ّبی

 احتوبلی هؿکل زفع ثِ ًػج  ًَشاا تَلد اش پع. گسایدًد ثج 

 ٍ ؾدُ غٌدیدُ 20ٍ 5 ،1 اقبیق آپگبز ًوسُ ٍ ؾدُ اقدام ًَشاا

ثس اغبظ هعیبزّبی ذكس ؾدُ ازكتبة ًَشاااى  .ؾدًد ثج 

Nelson ؾدُ خْ  تعییي ًوسُ آپگبز زٍایی  ٍ هطبلعبت اًدبم

اًداشُ گیسی  (.11-14ٍ پبیبیی آى هَزا تبیید قساز گسفتِ اغ )

 اًدام ّب آثی ٍ ،2)توبم ثدى قَزتی; آپگبز ؾبهل زًگ ثدى

(. تعداا ضسثبى قلت )ثبلای 0ثدى آثی; ،1ثدى قَزتی;

، گسیِ 2(، تٌفع )گسیِ ؾدید;0، ًدازا;1;100شیس  ،2;100

(، تَى عضلاًی )فلکػیَى هٌبغت اغ  0ا ;، ًداز1ضعیف ;

پبغخ  (، 0ًٍدازا; ،1، فلکػیَى ثسخی اًدام ّب;1ّب ٍپبّب;

، 1، حسك  هختكس;2ثِ تحسی  )گسیِ یب فساز اش هحسک+

( هبهبیی كبزؾٌبظ)پطٍّؿگس (.11,14( هی ثبؾد)0ًدازا;

تب حد  ٍ ثَاُ ًَشاا آپگبز تعییي ٍ پسغؿٌبهِ پسكساى هػئَ 

خْ  ثی اطلاعی  .ًداؾ  اطلاعی ثیوبز ثیَْؾی ًَ  اش اهکبى

پطٍّؿگس اش ًَ  ثیَْؾی ثیي هحل عول ٍ غس هباز پساُ قساز 

گسفتِ تب پطٍّؿگس اش َّؾیبز ثَاى یب ًجَاى هباز اطلاعی 

 اًدبم زا هطبلعِ آهبزی آًبلیص كِ فسای ّوچٌیي ًداؾتِ ثبؾد.

 زا ّب آى فقط ٍ ًداؾتِ اطلاعی هبازاى ثیَْؾی ًَ  اش ااا هی

ًسم  اغبظ ثس آهبزی آًبلیص. ؾٌبخ  هی Aٍ B  گسٍُ اٍ تح 

آشهَى تی تػ  ٍ كبی اٍ  اش اغتفباُ ثب ،SPSS-16 افصاز

( هعٌی ااز ازًظس >05/0Pّوچٌیي هیصاى ) اغ . ؾدُ اًدبم

 گسفتِ ؾد.

 یافتٍ َا      

 غاصازیي  طسیاق  اش ؾادُ  هتَلاد  ًاَشاا  200 هطبلعِ ایي از   

 ًفاس  100 تعاداا،  ایاي  اش كِ گسفتٌد قساز یثسزغ هَزا اًتخبثی

 قاساز  عواَهی  ثیَْؾای  تح  آى ّب هبازاى كِ ثَاًد ًَشاااًی

 ثی حػی تح  هبازاًؿبى ایگس، ًَشاا ًفس 100 ٍ ثَاًد گسفتِ

 از هابازاى  غاٌی  ًتبیح ًؿبى ااا هیابًگیي  گسفتٌد. قساز ًخبعی

 ًخبعی ثی حػی گسٍُ از ٍ 5/27±2/6 عوَهی ثیَْؾی گسٍُ

 هؿابّدُ  اازآهبزی هعٌی تفبٍت ًظس ایي اش كِ ثَا 9/5±2/26

 اختاس  ًفاس  97 ٍ پػاس  ًاَشاا  ًفس 103 هطبلعِ ایي از. ًگساید

ّیچکدام اش ًَشاااى اٍ گسٍُ هؿکل كن ٍشًی ًداؾاتٌد   .ثَاًد

ٍ اختلاع هعٌی ااز آهابزی اش ًظاسخٌع ًاَشاا از اٍ گاسٍُ     

ًتیداِ  غصازیي اًتخابثی، ااؾاتي    علل حػت ثس هؿبّدُ ًؿد.

 غًََگسافی ٍ هؿکل ًداؾتي ضسثبى قلت خٌیي قجال اش عوال  

 ًگساید. هتَغاط  هؿبّدُ گسٍُ اٍ ثیي آهبزی ااز هعٌی تفبٍت

ِ  ثَا 7/8±6/0 كل ًَشاااى، از اٍ  اقیقِ آپگبز  هیاصاى  ایاي  كا

 ثای حػای   از ٍ 1/8±6/0 حادٍا  عواَهی  ثیَْؾای  گسٍُ از

 َخاَا ه اخاتلاع  آهابزی  لحاب   اش كِ ثَا 01/9±2/0 ًخبعی

 (.P< 001/0) ثَا ااز هعٌی

 ثَا 7/9±2/0 ًَشاااى كل از پٌدن اقیقِ از آپگبز هتَغط   

ثی  گسٍُ از ٍ 92/9±25/0 عوَهی ثیَْؾی گسٍُ از كِ

 اختلاع آهبزی لحب  اش كِ ثَا 92/9±33/0 ًخبعی حػی

( ٍ از اقیقِ ثیػ  1 ًداؾ  )خدٍ  ٍخَا اازی هعٌی

 ّیچگًَِ زغیدًد. ّوچٌیيًَشاااى ّساٍ گسٍُ ثِ آپگبز اُ 

 آپگبز ثب غصازیي عل  ٍ ًَشاا خٌع ٍ هباز غي ازتجبطی ثیي

 .ًداؾ  ٍخَا هطبلعِ هَزا ًَشاااى
 

ذ : 1ذٍل ج تَل ى ه دا ا َز ً ٌج  بيك يک ٍپ بر آپگبر دل عي ًحراف ه گيي ٍا بً ي ه

يَْضي ث اريي  ثرحست ًَع  ب سس ث يبسَج ضذُ  هبم سجبد  ا بى  وبرست ي  درث

زهبى               

 ثيَْضيًَع 
 Pارزش  دليمِ ثيست پٌجن دليمِ دليمِ اٍل

ثيَْضي عوَهي 

 ًَزاد(100)
6/0±1/8 25/±92/9 9/9 P< 0/001 

ثي حسي ًخبعي 

 ًَزاد(100)
2/0±01/9 33/0±92/9 10 P=0/243 

 

 بحث  

اغتفباُ اش ضسیت آپگبز ثسای ازشیبثی ؾسایط ًَشاا از هَقع    

 ثیَْؾی هقبیػِ اثس (. ازایي پطٍّؽ، ث12ِتَلد هفید اغ )

 اًتخبثی غصازیي ًَشاااى آپگبز ثس ًخبعی ثی حػی ٍ عوَهی

پسااختِ ؾد. ًتبیح هطبلعِ حبضس ًؿبى ااا، آپگبز اقیقِ اٍ  

ًَشاااى ثِ اًیب آهدُ اش هبازاًی كِ تح  ثی حػی ًخبعی قساز 

گسفتِ اًد، ثیؿتس اش ًَشاااًی ثَاُ اغ  كِ هبازاى آى ّب 
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ف  كساُ ثَاًد ٍ آپگبز اقیقِ پٌدن از ثیَْؾی عوَهی ازیب

اٍ گسٍُ تفبٍت هعٌی اازی ًداؾ  ٍ آپگبز اقیقِ ثیػ  از 

( ٍ 1385اٍ گسٍُ طجیعی ثَا. از هطبلعِ زفعتی ٍّوکبزاى )

Ratcliffe ( ًتبیح هؿبثْی ثدغ  آهدُ 1993ٍ ّوکبز )

 از 1385 غب  از ای ًتیدِ چٌیي هؿبثِ .(15,16اغ  )

 ٍ Sultana (.2)آهد ثدغ  زاکطبلقبًی ا ثیوبزغتبى

 تسم هبازاى ًفسُ 25 گسٍُ اٍ كساچی، از (2004ّوکبزاًؽ )

 هطبلعِ هَزا ثَاًد كساُ هساخعِ اًتخبثی غصازیي ثسای كِ زا

 كِ ًَشاااًی آپگبز ًوسُ كِ ااؾتٌد ثیبى پبیبى از ٍ اااًد قساز

 ثَاُ تس پبییي ثَاًد، كساُ ازیبف  عوَهی ثیَْؾی هبازاًؿبى

هؿبثْی  ( ًتبیح2005ٍ ّوکبزاًؽ ) David(. 17اغ )

ثدغ  آهد كِ ًتبیح ایي تحقیقبت ثب هطبلعِ حبضس ّوػَ هی 

ثبؾد، احتوبلا اثس تضعیف كٌٌدُ اازٍّبی ثیَْؾی ثس ًَشاااى 

هی تَاًد تَخیِ كٌٌدُ آپگبز پبییي ًَشاااى از گسٍُ ثیَْؾی 

ًؽ ّوکبزا ٍ اغلاهی هطبلعِ از (، اهب18عوَهی ثبؾد)

 تبثیسی(اٍزا  اپی عوَهی ٍ) ثیَْؾی ًَ  اااكِ ًؿبى (1386)

 اش اغتفباُ آى الیل ؾبید كِ اغ  ًداؾتِ ًَشاااى آپگبز ثس

 طسفی اش (12) اغ  ثَاُ اٍزا  اپی حػی ثی كوتس تعداا

Kavak ( 2001ٍ ّوکبزاًؽ) تسكیِ اغتبهجَ  از تحقیقی از 

 ثسای 2000 َلایخ تب ضاًَیِ اش كِ تسم حبهلِ ّبی خبًن توبم

 كِ اااًد قساز گسٍُ اٍ از ثَاًد، كساُ هساخعِ غصازیي عول

 ًَشاا 46 ٍ عوَهی ثیَْؾی زٍؼ ثِ ًَشاا 38 هطبلعِ ایي از

 اش گسٍُ اٍ پبیبى از. آهدًد اًیب ثِ ًخبعی ثی حػی زٍؼ ثِ

 از ثػتسی هیصاى ًَشاا، تٌفػی هؿکلات ًَشاا، آپگبز ًظس

NICU  ٍ زغید هی ثِ ًظس ٍ دثَاً هؿبثِ آغفکػی  ًَ 

ٍ  Gublan (.19)ًداؾ  ًقؽ ًَشاا آپگبز از ثیَْؾی

 از كِ ًگس گرؾتِ هطبلعِ ی  ( از2001ّوکبزاًؽ )

 حػی ثی هباز 60اااًد، اًدبم ازاى Rhashed ثیوبزغتبى

 كِ ثَاًد كساُ ازیبف  عوَهی ثیَْؾی هباز 115 ٍ ًخبعی

 ًَشاااى پٌدن ٍ اٍ  اقیقِ آپگبز از تفبٍتی گسٍُ اٍ ایي از

(. 20ًؿد ثب ًتیدِ هطبلعِ حبضس هتفبٍت ثَاُ اغ ) هؿبّدُ

ثِ ًظس هی زغد ًتیدِ هطبلعبت ثبلا ثب تَخِ ثِ گرؾتِ ًگس 

ثَاى ٍیب عَاهل هداخلِ كٌٌدُ ای ًظیس غصازیي اٍزضاًع یب 

ثب تَخِ ثِ  لَلِ گرازی هؿکل اش هطبلعِ حرع ًؿدُ اًد.

عجَز هی كٌٌد ٍ هی تَاًٌد  ایٌکِ اازٍّبی خَاة آٍز اش خف 

زٍی خٌیي اثس ثگرازًد ٍ احتوبلا آپگبز ًَشاااى زا كبّؽ 

اٌّد ٍ اش طسع ایگس كبغتِ ؾدى عَازل حیي عول هباز 

حیبتی اغ  كِ از ثیَْؾی عوَهی عَازضی چَى 

ّیپَكػی از اثس عدم هَفقی  از  آغپساغیَى، ّیپًٍَتیلاغیَى،

هَازا اثسات خَا زا از  ( كِ ایي6,8لَلِ گرازی ٍخَا اازا )

ًْبی  ثس خٌیي ٍ آپگبز ًَشاا خَاٌّد گراؾ ، اهب از ثی 

حػی اغپبیٌب  كبّؽ احتوبلی عَاهلی هثل آهجَلی زیَی، 

فبقلِ شهبًی كَتبُ تب ؾیساّی ٍ كبّؽ خًَسیصی پع اش 

(. ازایي هطبلعِ خٌع ًَشاا ثس زٍی ًوسُ 8عول ٍخَا اازا)

اغلاهی ٍّوکبزاى هطبثق   آپگبز اثسی ًداؾ  كِ ثب هطبلعِ

 (.12اازا)

 گيزيوتيجٍ   

ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبقل اش ایي هطبلعِ هی تَاى ًتیدِ گیسی    

كسا ثْتس اغ  اعوب  خساحی غصازیي تح  ثی حػی ًخبعی 

 فیصیَلَضی  ثِ ًصای  ٍ هطلَة ؾسایط اًدبم ؾَا تب ثب ایدبا

 هی پیؿٌْبا ىپبیب آپگبز ًَشاااى ثبلاتس ثبؾد. از خٌیي، ثسای

 كیفی زٍؼ ی  آپگبز گیسی اًداشُ زٍؼ ایٌکِ الیل ثِ گساا

 ثسزغی ثسای گیسا، هی قَزت هؿبّدات اغبظ ثس ٍ اغ 

 اقیق تس ٍ كوی ّبی زٍؼ اش كِ اغ  لاشم هَضَ  تس اقیق

 یب ًَشاا ؾسیبًی گبشّبی خَى گیسی اًداشُ ًظیس ایگسی

 .ؾَا گسفتِ ثْسُ اكػی هتسی پبلع اش اغتفباُ

 تشکز ي قذرداوي   

 ح/7957/5/23 ثب كد طس  تحقیقبتی اش ثسگسفتِ هقبلِ ایي   

ااًؿگبُ علَم  پطٍّؿی هعبًٍ  1389از ثْوي  هكَة

 خَا قدزااًی ٍ تؿکس پطٍّؿگساى .ثبؾد هی یبغَج پصؾکی

 تحقیقبت هحتسم هعبًٍ  حَشُ از ؾبغل توبهی ّوکبزاى اش زا

 ّوکبزاى كلیِ اش ؿی ٍپطٍّ هحتسم ؾَزای فٌبٍزی ااًؿگبُ، ٍ

كِ از  ( ) غدبا اهبم ثیوبزغتبى شًبى ثخؽ ٍكبزكٌبى هبهب

 اخسای ایي طس  هبزا یبزی ًوَاًد اعلام هی اازًد.
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Abstract 

 

Background and Objective: Apgar score is a useful assessment for newborn, and a safe ,

appropriate and affordable anesthetic approach is paramount importance to both neonates and 

moms. This study aimed at determining the effect of general and spinal anesthesia on Apgar score 

of the neonates borne with cesarean section. 

Material and Methods: This randomized blinded clinical trial was conducted on 200 candidates 

for elective caesarean section in Imam Sajjad Hospital of Yasoug. Via simple random sampling, the 

participants were assigned to two groups of spinal or general anesthesia ,and Apgar scores recorded 

at first, fifth and twentieth minute. Spinal anesthesia with 2ml of lidocaine 5% and general 

anesthesia with 5mg/kg thiopental and 1.5 mg/kg succinylcholine for induction, and N20 and 

halothane were used for maintenance of anesthesia. The data was analyzed by SPSS software, using 

T test and chi-square (P< 0.05). 

Results: The mean Apgar score at first and fifth minute in general anesthesia group was 8.1±0.6 

and 92.9±25.0, and in spinal group was 9.01±0.2 and 9.92±0.33. There was significant difference 

between the two groups for the first minute (p>0.05) but it was not the case for the other times. 

Conclusion: Apgar score of the first minute in spinal anesthesia is higher that of general anesthesia. 

Hence, spinal anesthesia is recommended for elective cesarean section. 
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