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تأثيز آمًسش مزاقبت اس خًد بز كيفيت سودگي بيماران مبتلا بٍ آوضيه صدري واپايدار در بيمارستان 

 9831شُيد بُشتي كاشان در سال 

 
 2محبًبٍ كفايي عطزيان، 9*ودا ميزباقز آجزپش

 

م پسضكی کبضبن، داوطجًی دکترای پرستبری داوطگبٌ ربی ي عضً َيئت علمی داوطكذٌ پرستبری ي مبمبیی داوطگبٌ علًم ،کبرضىبسی ارضذ پرستبری-1

مربی ي عضً َيئت علمی داوطكذٌ پرستبری ي مبمبیی داوطگبٌ علًم  ،کبرضىبسی ارضذ پرستبری -2 تُران. علًم پسضكی ضُيذ بُطتی ياحذ بيه الملل

 .تُران پسضكی کبضبن، داوطجًی دکترای پرستبری داوطگبٌ علًم پسضكی ایران ياحذ بيه الملل

 

  چکيدٌ    

َبی يیژٌ قلبی را تطكيل  بيمبران مبتلا بٍ آوژیه صذری وبپبیذار، بيص از ويمی از مًارد بستری در بخص مراقبت: ي َدفسميىٍ     

کٍ بر کيفيت  َبی پسضكی است دَىذ. بستری ضذن مجذد بسيبری از ایه بيمبران، وبضی از وذاضته اعلاعبت کبفی ي عذم پيريی از تًصيٍ می

ثير آمًزش چگًوگی مراقبت از خًد بر کيفيت زوذگی بيمبران مبتلا بٍ بمغبلعٍ حبضر بب َذف تعييه ت وذگی ایه بيمبران اثر سًیی دارد.ز

 اوجبم ضذ. 1389در سبل  بيمبرستبن ضُيذ بُطتی کبضبن در آوژیه صذری وبپبیذار

 کىترلي  مذاخلٍلا بٍ آوژیه صذری وبپبیذار بٍ عًر تصبدفی در دي گريٌ وفر از بيمبران مبت 80 ،ويمٍ تجربی  در ایه مغبلعٍ ريش بزرسي:   

  . دي جلسٍبًد(  SF36کيفيت زوذگی )  پرسطىبمٍ ي اعلاعبت دمًگرافيك  ضبمل پرسطىبمٍ ،َب مًرد مغبلعٍ قرار گرفتىذ. ابسار گردآيری دادٌ

زمبن بستری بيمبران ي جلسٍ ديم آن در زمبن ترخيص آمًزش در  . جلسٍ ايلاجرا ضذ مذاخلٍ گريٌ آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ برای  دي سبعتٍ

 اجرای قبل از اجرای آمًزش ي یك مبٌ پس از  کيفيت زوذگی بيمبران در َر دي گريٌ، در دي مرحلٍسپس  ؛بًد حضًر َمراٌ بيمبر  بيمبر بب

ٍ  SPSS-14 َب تًسظ ورم افزسار  ليل دادٌتجسیٍ ي تحسپس آمًزش سىجيذٌ ضذ ي در پبیبن کيفيت زوذگی دي گريٌ مقبیسٍ گردیذ.   ي مذاخلز

 اوجبم ضذ. َبی آمبری تی زيجی ي مستقل
، سلامت جسمی، سلامت رياوی، فعبليزت اجتمزبعی،   عمًمی سلامتیوتبیج وطبن داد تفبيت معىی داری بيه دي گريٌ در ابعبد  يافتٍ َا:    

تغييرات سزلامت ي درد   يلی مقبیسٍ دي گريٌ در ابعبد ،( ≥05/0Pدارد ) َب، سرزوذگی ي وطبط بعذ از مذاخلٍ يجًد محذيدیت در فعبليت

 .بذوی تفبيت معىی داری را وطبن وذاد

پيگيری مراقبتُبی پرستبری ي آمًزش مراقبت از خًد مبتىی بر ويبز بيمبر در بيمبران مبتلا بٍ آوژیه وبپبیذار ببعز  بُبزًد    وتيجٍ گيزي:    

 آوُب می ضًد. ابعبد کيفيت زوذگی در یارتقب

  آوژیه صذری وبپبیذارآمًزش، مراقبت از خًد، کيفيت زوذگی،  :َا كليدياصٌ    

 
  Mirbagher_n@kaums.ac.ir:، پست الكتريويكیوذا ميرببقر آجرپسوًیسىذٌ مسئًل: *     

  (0361)5556633تلفه . داوطگبٌ علًم پسضكی کبضبن، داوطكذٌ پرستبری ي مبمبیی، بلًارقغب رايوذی، کبضبنوطبوی:      

 91/2/18، پذيزش مقالٍ:97/91/12، اصلاح وُايي: 91/2/12يصًل مقالٍ:    

 

    

 

 

 



 ندا مير باقر آجرپس و همكار                                                                                                           مبتلا به... / تاثير آموزش مراقبت از خود بر كيفيت زندگي بيماران2

 مقدمٍ   
علل    دسكذ 35 ،ثش اػبع گضاسؽ ػبصهبى خْبًي ثْذاؿت   

ّبی  هشه ٍ هیش دس مـَسّبی دس حبل تَػعِ ًبؿي اص ثیوبسی

ِ 1عشٍقي اػت) -قلجي پلیؾ   (. ايي سًٍذ تب آًدب پیؾ سفتِ مل

 2020ثیٌي هي ؿلَد ثضسگتلشيي عبهل  هلشه ٍ هیلش دس ػلبل       

(. دس مـَس ايشاى يني اص عوذُ تشيي علت هشه ٍ هیش 2ثبؿذ)

علت هلشه سا   دسكذ 50ّبی قلجي اػت ٍ  ثیوبسی ،ٍ ًبتَاًي

ّللبی  (. ثیوللبسی3دس ػللبل ثللِ اللَد ااتلللبف هللي دّللذ )

 35ايؼنویل قلجي اٍلیي علت هشه ٍ هیش دس افلشاد ثلبرتش اص   

ّلب، آًلظيي كلذسی ًبپبيلذاس      ثَدُ ٍ دس هیبى ايي ثیوبسیػبل 

آًظيي ًَعي دسد هَقت،  (.4تشيي حبلت اػت) تقشيجب اطشًبك

فـبس يب ًبساحتي قفؼِ ػیٌِ اػت مِ ٍقتي امؼلیظى ملبفي ثلِ    

ّلبی قبثل     قلت ًشػذ سٍی هي دّذ. اگش آًلظيي دس هَقعیلت  

فتلِ هلي   طي ٍسصؽ سخ دّذ، آًلظيي پبيلذاس گ  پیؾ ثیٌي هثلا 

اهب دٍسُ ّبی دسد هتٌبٍة ثذٍى علاهت اطش مِ ثیؾ اص  ،ؿَد

دٍسُ ّبی آًظيي طجیعي طَل هي مـذ آًظيي ًبپبيذاس ًبم داسد. 

ايي ٍضعیت اطشًبك ثلَدُ ٍ ًیبصهٌلذ اقلذام فلَسی پضؿلني      

هدلذد قلشاس   ؿلذى  دس هعلشم ثؼلتشی   (. ايي ثیوبساى 5اػت)

تي اطلاعبت مبفي هَاسد ًبؿي اص ًذاؿ اييثؼیبسی اص  مِ داسًذ

اثلشات   (.7 ,6)ٍ عذم پیلشٍی اص تَكلیِ ّلبی پضؿلني اػلت     

ؿبه  آصسدگي هیَمبسد تَأم ثب علائن ٍ  ،آًظيي كذسی ًبپبيذاس

ًـبًِ ّبی آى، تغییشات ؿشايط فیضينلي، تالبّشات سٍاًلي، اص    

ثیي سفتي اهٌیت مبسی، من ؿذى هذت صهبى فعبلیت تفشيحي ٍ 

اة آٍس ٍ االتلال دس سٍاثلط   استجبطبت اختوبعي، آيٌذُ اضلطش 

اغلت عَاه  اطلش   (.8)اػت گيابًَاد ّبی ثیي افشاد ٍ ًقؾ

هلشتجط هلي    ّلبی ثیولبس   ّبی قلجي ثب سفتلبس ٍ آگلبّي   ثیوبسی

 میفیلت صًلذگي   یاستقلب ثبؿٌذ ٍ يني اص اثضاسّبی اػبػلي دس  

 (.9)ٍخَد ثشًبهِ ّبی آهَصؿي هشاقجت اص اَد هي ثبؿذ ،ثیوبس

س ًلِ تٌْلب هَخلت ثْجلَد عولذُ ای دس      اسائِ آهَصؽ ثلِ ثیولب  

ٍ سفتبسّبيي ّوچلَى ػلیربس مـلیذى، ثْجلَد ػلطل تحول        

فعبلیت خؼوي ثیوبس ٍ تونیي اص تَكلیِ ّلبی پضؿلني هلي     

ثلنِ هَخت كشفِ خَيي دس ّضيٌلِ ّلبی پیـلریشی ٍ    ، ؿَد

ٍ  McGillionپلظٍّؾ  دس  (.10-12)دسهبى ًیض اَاّلذ ؿلذ  

ّللبی آهللَصؽ بهللِ ثشًًتللبيح ًـللبى داد  (2008)ّونللبساًؾ 

 (.13استجلب  داسد)  افلضايؾ میفیلت صًلذگي    هشاقجت اص اَد ثب

 ًتیدِ هطبلعلِ ای تدشثلي دس آهشينلب ثلش سٍی ثیولبساى قلجلي      

حنبيت اص ايي داسد مِ ثشًبهِ آهَصؽ هشاقجت اص اَد ثب اثعلبد  

 (1380) ػلاهت ٍ عولنشد سٍاًي هعٌَی ٍ دس هطبلعلِ ثلبقشی  

ذگي دسثیولبساى قلجلي استجلب     آهَصؽ ثب توبم اثعبد میفیت صًل 

( 2000)ٍ ّونلبساًؾ   Jaarsmaٍلي هطبلعِ  ،(15 ,14داسد )

( ًـبى داد آهَصؽ ثلب میفیلت   1384)ٍ ّونبساًؾ  ٍ دّذاسی

(. هطبلعبت هختلف گَيلبی ايلي   16ٍ17صًذگي استجبطي ًذاسد)

حقیقت اػت مِ ثیوبساى هجلتلا ثلِ ثیولبسی علشٍو مشًٍلش اص      

هـللنلات (. 18داس ًیؼللتٌذ)میفیللت صًللذگي هطلللَثي ثشاللَس

ثیش گزاس ثش میفیت صًذگي ثیوبس بت عبه خؼوي ثیوبس ثِ عٌَاى 

ثِ طَسی مِ ايي علائن اثشات ػَيي ثش اثعبد  ،ؿٌباتِ ؿذُ اًذ

 (.19)سٍاًي، اختوبعي ٍ علبطفي ثیولبساى داؿلتِ اًلذ     -سٍحي

تَخِ ثِ میفیت صًذگي دس ثیولبساى هجلتلا ثلِ آًلظيي كلذسی      

ّلبی   شه ٍ هیش ثبعث مبّؾ هحذٍديتضوي مبّؾ هیضاى ه

خؼوي، سٍحي، سٍاًي ٍ اختوبعي ًبؿي اص اثلش ًلبتَاى مٌٌلذُ    

فشدی مِ دچبس ايي (. 20ايي ثیوبسی ثش هذدخَيبى اَاّذ ؿذ)

، هونلي اػلت دچلبس تغییلشات دس سٍاثلط      َدؿل هلي  ثیولبسی  

ّب، تَاًبيي خؼوي ٍ اختوبعي، هشاقجت  ابًَادگي، مبس، اسصؽ

میفیلت صًلذگي   هختللف   بست ديرلش اثعلبد  عجل ِ اص اَد ٍ يب ث

ّوبًطَس مِ هـبّذُ هي ؿَد آهَصؽ دس ثعضلي اص   (.21)ؿَد

هطبلعبت ثبعث افضايؾ توبم اثعبد میفیت صًذگي ٍ دس ثعضلي  

هطبلعِ ثلذٍى   ديرش تٌْب چٌذ ثعذ میفیت صًذگي ٍ دس تعذادی

اثش ثَدُ اػت. ثب ٍخَدی ملِ هطبلعلبت هتعلذدی ثلش میفیلت      

لجلي هختللف هبًٌلذ اًفلبسمتَع هیَملبسد ٍ      صًذگي ثیولبساى ق 

ٍلي میفیت صًذگي هجتلايبى ثِ آًظيي  ،ًبسػبيي قلجي اًدبم ؿذُ

كذسی ًبپبيذاس موتش هَسد تَخِ قشاس گشفتِ اػلت. ثلِ ّولیي    

دلی  ّوچٌبى ايي ػئَال ٍخَد داسد مِ آهَصؽ تب چلِ حلذ ٍ   

ثِ چِ اثعبدی اص میفیت صًذگي ثیوبساى هجتلا ثِ آًظيي كلذسی  

ثِ ّولیي دلیل  ايلي هطبلعلِ ثلب ّلذ         .بپبيذاس اثش هي گزاسدً

ثیش آهَصؽ هشاقجت اص اَد ثش میفیت صًذگي ثیوبساى بثشسػي ت

 .اًدبم گشفتِ اػت لا ثِ آًظيي كذسی ًبپبيذاستهج

 ريش بزرسي   

 ،اػت. خبهعِ پظٍّؾ ًیوِ تدشثيايي هطبلعِ يل پظٍّؾ    

هشاخعلِ مٌٌلذُ ثلِ    ثیوبساى هجتلا ثلِ آًلظيي كلذسی ًبپبيلذاس     

 1389اٍسطاًغ داالي ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْـتي مبؿبى دس ػبل 

هي ثبؿذ. ًوًَِ گیشی ثِ كَست هؼتوش اص ثیي ثیولبساى هجلتلا   

ثِ آًظيي كذسی ًبپبيذاس هشاخعِ مٌٌلذُ ثلِ اٍسطاًلغ دااللي     
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ػپغ ًوًَِ ّلب ثلش    ؛ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْـتي مبؿبى گشفتِ ؿذ

دٍ گلشٍُ هذااللِ ٍ مٌتلشل    اػبع خذٍل اعذاد تللبدفي ثلِ   

ػلي   ؿلبه  داؿلتي   ،تقؼین ؿذًذ. هعیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ

ًولشُ میفیلت    آًظيي كلذسی ًبپبيلذاس،  اثتلا ثِ ، ػبل 85تب  35

دس اًذاصُ گیلشی اٍلیلِ ) ثلِ خْلت ايٌنلِ       50صًذگي موتش اص 

ّب اص هتَػلط   ًوًَِ ّبيي اًتخبة ؿًَذ مِ میفیت صًذگي آى

هعیبسّلبی  . دسد آًظيي قلجي هي ثبؿلذ  تدشثِ ٍپبيیي تش ثبؿذ( 

خوللِ   عجبستٌذ اص اثتلا ثلِ ثیولبسی ديرلش اص    ،اشٍج اص هطبلعِ

هلضهي قلجلي    ثیوبسی ّبیًبسػبيي ملیِ ٍ ػبيش  ،ثیوبسی ديبثت

ٍ غیش قلجي هي ثبؿذ. تـخیق آًظيي كذسی ًبپبيذاس ثب تَخلِ  

ثِ اطلاعبت پشًٍذُ ثیوبس ٍ تَػط پضؿلل هتخللق قللت ٍ    

بسيخچِ پضؿني، علائن ثیوبس ٍ النتشٍ ملبسديَگشام  ثش اػبع ت

ِ ّلبی   گضيٌؾ ًوًَِ ّلب دس گلشٍُ   اًدبم گشفتِ ثَد.  ٍ هذاالل

دس . هبُ اًدبم ؿلذ  5ثِ كَست اًتخبة هؼتوش دس هذت  مٌتشل

ثیوبس هجتلا ثِ آًظيي كذسی ًبپبيذاس ثِ ايلي   105هذت تحقیق 

ٍ   80ّلب   هشمض هشاخعِ مشدًذ مِ اص ثیي آى سٍد ثلِ  ًفلش هعیلبس 

ًفش هعیبس ٍسٍد ثِ هطبلعِ سا ًذاؿلتٌذ ٍ   25هطبلعِ سا داؿتٌذ ٍ 

ًفلش ثبقیوبًلذُ ثلش اػلبع خلذٍل       80اص هطبلعِ ابسج ؿذًذ. 

ًفلشُ هذااللِ ٍ مٌتلشل تقؼلین      40اعذاد تلبدفي ثِ دٍ گشٍُ 

ًفش اص ثیولبساى گلشٍُ مٌتلشل دس طلَل هطبلعلِ اص       3ؿذًذ مِ 

ٍ ًفش ثِ عللت اػلتفبدُ   هطبلعِ ابسج ؿذًذ. يل ًفش فَت ٍ د

اص هٌبثع ديرش آهَصؽ اص هطبلعِ حز  ؿذًذ. ثیولبساى قجل  اص   

یي ٍ هتَػلط  ( پلبي Self care) ؿشٍع هطبلعِ اص اَد هشاقجتلي 

)ثش اػبع پشػـٌبهِ( داؿلتٌذ ٍ ًؼلجت ثلِ دسيبفلت آهلَصؽ      

احؼبع ًیبص هي مشدًذ. قج  اص اًدبم هشاح  اخشايي، دس صهیٌِ 

ِ ٍاحللذّبی هللَسد هطبلعللِ  اّللذا  ٍ هشاحلل  پللظٍّؾ ثلل  

ّب دس پظٍّؾ هٌَ  ثِ  تَضیحبت مبفي دادُ ؿذ ٍ ؿشمت آى

سضبيت آًبى اعلام ؿذ. ّوچٌیي ثِ افشاد هَسد هطبلعِ دس هَسد 

هحشهبًِ ثَدى اطلاعبت اطویٌلبى دادُ ؿلذ. پشػـلٌبهِ ّلب ثلِ      

 ،سٍؽ اَدگضاسؽ دّي تنوی  گشديذ. پغ اص پبيلبى تحقیلق  

س ااتیبس گلشٍُ مٌتلشل ًیلض قلشاس     ّب ٍ خضٍُ آهَصؿي د پوفلت

پشػـٌبهِ میفیت صًذگي ٍ اطلاعلبت دهَگشافیلل ثلِ     .گشفت

گلشٍُ  طَس ّوضهبى قجل  اص اخلشای هذااللِ تَػلط ثیولبساى      

تنوی  گشديذ ٍ يل هلبُ ثعلذ ثیولبساى گلشٍُ     هذاالِ ٍ مٌتشل 

ٌبهِ سا ثشای ثبس دٍم ثب هشاخعِ پظٍّـرش ثِ هٌبصل ػـپشمٌتشل 

 آهَصؽ هشاقجت اص الَد دس گشٍُ هذاالِ  .ّب تنوی  مشدًذ آى

ثلِ سٍؽ  دس اتبقي اللَت   ػبعتِ 2دس دٍ خلؼِ  ثشای ّش فشد

ػلپغ پوفللت    ،اسائلِ ؿلذ   گش تَػط پظٍّؾ چْشُ ثِ چْشُ

میلذ ؿلذ ملِ    بٍ ثِ آًْب تاسائِ گشديذ  ثِ ثیوبساى ّبی آهَصؿي

 آهلَصؽ  نبس گیشًذ.ثطَس عولي ِ هَاسد آهَصؽ دادُ ؿذُ سا ث

 پشػتبسی دااللي خشاحلي قللت رمولي ٍ ثشًٍلش      اص متبة ّب

ؿللبه  آهللَصؽ سطيللن غللزايي، تحللشك ٍ ٍسصؽ، اللَاة ٍ  

سٍاثللط اختوللبعي   ٍ اػللتشاحت، مٌتللشل اضللطشاة ٍ تللشع  

خلؼِ اٍل آهَصؽ دس صهلبى ثؼلتشی ثیولبساى ٍ    . اػتخشاج ؿذ

حضلَس ّولشاُ ثیولبس     خلؼِ دٍم آى دس صهبى تشایق ثیوبس ثب

اس ٍ هَاسد ثیبى ؿذُ ثلِ مولل   ابًَادُ( ثشگض ی)يني اص اعضب

ِ آهَصؽ، ّش ثیوبس ثل  ثِ هٌاَس ٍی ثشای ثیوبس ثنبس گشفتِ ؿذ.

 یطَس خذاگبًِ دس هحیطي اللَت ّولشاُ ثلب ينلي اص اعضلب     

ثب ٍی ّوبٌّري ؿذُ ثَد، حضَس ثْلن هلي    اص قج ابًَادُ مِ 

ثلب   ُسػبًیذ ٍ پظٍّـرش هلَاسد آهَصؿلي رملش ؿلذُ سا ّولشا     

 ِ آًلبى آهلَصؽ هلي داد ٍ اص آًلبى      ًوبيؾ عنغ ٍ اػلايذ ثل

اَاػتِ هي ؿذ ّش ػئَالي ساخع ثلِ ثیولبسی داسًلذ ثپشػلٌذ.     

ّوچٌیي ثِ ثیوبساى ؿوبسُ تلفٌي دادُ ؿذ مِ دس كلَست ًیلبص   

میذ هي ؿذ ملِ اص  بثتَاًٌذ ثب پظٍّـرش توبع ثریشًذ. ثِ آًبى ت

ثلِ هٌالَس پیریلشی    ّیچ هٌجع ديرشی آهَصؽ دسيبفت ًنٌٌلذ.  

دس هٌضل ثشگِ اَد گضاسؽ دّي هشاقجلت ثلِ    هطبلت آهَصؿي

دادُ ؿذ تب هَاسدی سا ملِ طجلق    ابًَادُ ثیوبس یيني اص اعضب

دٍ ّفتلِ ثعلذ اص   ّوچٌلیي   .ثشًبهِ ثنبس هي ثشًذ ثجلت ًوبيٌلذ  

ثلش سعبيلت   ٍػلیلِ تولبع تلفٌلي    ِ ، ثل دٍهیي خلؼِ آهلَصؽ 

 تلفٌلي,  میلذ گشديلذ. دٍ ّفتلِ ثعلذ اص پیریلشی     بت ّلب  آهَصؽ

فیت صًذگي ثشای ثبس دٍم تَػلط گلشٍُ هذااللِ    پشػـٌبهِ می

 تنوی  گشديذ.

ٍسی دادُ ّب اص پشػـٌبهِ اطلاعبت دهَگشافیل آخوع  ثشای   

 36ثعللذ ٍ  8مللِ داسای  SF36ٍ پشػـللٌبهِ میفیللت صًللذگي 

 SF36گبًلِ پشػـلٌبهِ   ّـت  ، اػتفبدُ ؿذ. اثعبداػتال ئَػ

ػللاهت خؼلوي   ، (الئَػل  6) ٍ عولَهي  ؿبه  ػلاهتي مللي 

 2(، فعبلیلت اختولبعي)  الئَػل  6(، ػلاهت سٍاًي )الئَػ10)

(، ًقؾ ػلاهت خؼوبًي ٍ ايدلبد  الئَػ 2(، دسد ثذًي)الئَػ

(، ًقؾ ػلاهت سٍحي ثلش  الئَػ 4) ّب هحذٍديت دس فعبلیت

( هلي  الئَػ 3) ( ٍ ػشصًذگي ٍ ًـب الئَػ 3) ػطل فعبلیت

ال ثش طجق هقیبع دسخِ ثٌلذی لینلشت اص علبلي    ئَثبؿذ. ّش ػ

تب يلل هلي    5ثذ تقؼین ثٌذی ؿذُ اػت مِ ثِ تشتیت اهتیبص  تب
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َارت هٌفي ًوشُ گزاسی ثِ ؿن  هعنَع اًدبم ئگیشًذ. دس ػ

گبًِ ثیي كفش تب كذ هي ثبؿلذ ملِ    اثعبد ّـتگشفت. ًوشات 

ًوشات ثیـتش ًـبى دٌّذُ میفیت صًذگي ثْتش دس آى ثعلذ هلي   

ونلبساًؾ  ٍ ّ ثبؿذ. پبيبيي ايي پشػـٌبهِ دس هطبلعلِ كلبلحي  

تعیللیي ؿللذُ   دسكللذ 85ثیوللبساى قلجللي  ثللش سٍی  (1387)

ٍ  SPSS-14افلضاس ٍػلیلِ ًلشم   ِ (. دس ًْبيت ًتبيح  ث20اػت)

هؼتق  ثلب   تي تؼت صٍخي ٍ ،آصهَى ّبی آهبسی مبی اػنَئش

 تحلی  ؿذ.ٍ  تدضيِ ≥P 05/0 داسیي ػطل هعٌ

 يافتٍ َا   

ٍ  (دسكللذ 9/64هللشد ) ،ًتللبيح ًـللبى داد امثللش ثیوللبساى     

 9/45( ٍ داسای تحللیلات صيلش ديلپلن )   دسكلذ  5/67ّل ) بهت

ثَدًللذ. دٍ گللشٍُ اص لحللب   40±3/7(، هیللبًریي ػللٌي دسكللذ

 داسی ثب ّن ًذاؿتٌذ.ي آهبسی تفبٍت هعٌ

هـبّذُ هلي مٌلین هقبيؼلِ اثعلبد      1ّوبًطَس مِ دس خذٍل    

دٍ گلشٍُ هذااللِ ٍ مٌتلشل     میفیت صًذگي قج  اص هذااللِ دس 

ِ اثعبد دس دٍ گشٍُ قجل  اص هذااللِ تفلبٍت    ًـبى هي دّذ ّو

ٍلي ايي تفبٍت دس هَسد  ،(≤05/0Pهعٌي داسی ًذاؿتِ اػت )

علبد  . هقبيؼلِ اث (=03/0P) ثعذ دسد ثذًي هعٌي داس ثَدُ اػلت 

دٍ گلشٍُ تفلبٍت هعٌلي داس    میفیت صًذگي ثعذ اص هذاالِ دس 

 .(≤05/0P)داؿتِ اػت
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ااتلا  تفبٍت هیبًریي ٍ هیبًریي ) هقبيؼِ ااتلا    

( دٍ گشٍُ دس اثتذا ٍ اًتْبی اًحشا  هعیبس قج  ٍ ثعذ اص هذاالِ

 ػلاهتيهطبلعِ تفبٍت هعٌي داسی سا ثیي دٍ گشٍُ دس اثعبد 

، ػلاهت خؼوي، ػلاهت سٍاًي، فعبلیت اختوبعي، عوَهي

 ّب ٍ ػشصًذگي ٍ ًـب  ًـبى داد هحذٍديت دس فعبلیت

(05/0P≤)، هقبيؼِ دٍ گشٍُ دس ثعذ دسد ثذًي تفبٍت  ٍلي

 .(2هعٌي داسی سا ًـبى ًذاد) خذٍل

 بحث   

ًتبيح ًـبى داد مِ میفیت صًلذگي ثیولبساى پلغ اص اخلشای        

ثشًبهِ آهَصؽ هشاقجت اص اَد دس گلشٍُ هذااللِ استقلب يبفتلِ     

اػت. هطبلعبت هتعذدی ًـبى دادُ اًذ ملِ ؿلشمت دس ثشًبهلِ    

 هطبلعِدس ی میفیت صًذگي هي ؿَد. ّبی آهَصؿي ثبعث استقب

ِ 1380ثبقشی ) ثیش ثشًبهلِ هـلبٍسُ   بثلِ هٌالَس ثشسػلي تل     ( مل

گشٍّي ثش میفیت صًذگي ثیوبساى پغ اص ػنتِ قلجي اًدبم ؿذ 

ًـبى داد پغ اص يل هبُ ًوشُ میفیلت صًلذگي قجل  ٍ ثعلذ اص     

مِ دس گلشٍُ   دس حبلي ،هـبٍسُ تفبٍت هعٌي داسی داؿتِ اػت

ٍ مٌتشل ا ٍللي هطبلعلِ    (،15ت هعٌلي داس ًجلَدُ اػلت)   يي تفلب

Jaarsma ( 2000ٍ ّونبساًؾ  )  ٍ ًـبى داد آهَصؽ هتوشملض

ػیؼتوبتیل ثِ ّوشاُ اسائِ خضٍُ آهَصؿي، ثبعث استقبی سفتبس 

میفیت صًذگي اثش موتلشی   ٍلي ثش سٍی ،اَد هشاقجتي ؿذُ ثَد

 ايي هطبلعِ ثب پظٍّؾ حبضش ّوخَاًي ًذاسد.  (،16داؿت)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مقبیسٍ ابعبد کيفيت زوذگی قبل ي بعذ از مذاخلٍ در گريٌ مذاخلٍ ي کىترل1جذيل 

 

 گريٌ َب

 

 ابعبد کيفيت زوذگی

 بعذ از مذاخلٍ قبل از مذاخلٍ

 کىترل مذاخلٍ
مذاخلٍ تی 

 مستقل

 کىترل مذاخلٍ
تی  مذاخلٍ

اوحراف معيبر ±ميبوگيه مستقل  
اوحراف  ±ميبوگيه

 معيبر
اوحراف معيبر ±ميبوگيه  

اوحراف  ±ميبوگيه

 معيبر

عمًمی سلامتی  62/12±1/39  35/14±8/41  P= 20/0  52/18±35/62  56/13±1/40  P= 02/0  

6/42±54/14 سلامت جسمی  56/15±7/47  P= 3/0  71/19±30/71  11/14±3/40  P= 01/0  

یسلامت رياو  67/14±8/43  51/13±3/41  P= 32/0  48/19±1/70  2/14±2/42  P= 001/0  

49/55±21/16 فعبليت اجتمبعی  21/14±1/42  P= 2/0  58/17±3/65  41/13±3/41  P= 01/0  

68±34/18 درد بذوی  59/15±1/49  P= 03/0  98/17±8/65  5/16±3/50  P= 04/0  

71/50±77/16 محذيدیت در فعبليت َب  8/53± 8/53  P= 87/0  36/14±2/41  89/18±3/70  P= 02/0  

وقص سلامت ريحی بر 

 فعبليت
89/16±49/55  56/15±1/47  P= 09/0  59/17±3/65  21/15±2/48  P= 04/0  

9/56±99/16 سرزوذگی ي وطبط  ±7/46  42/15  P= 18/0  48/19± 1/70  48/16±1/50  P= 03/0  

51/51±87/15 ومرٌ کل کيفيت زوذگی  52/15±2/46  P= 41/0  29/16±93/63  52/13±85/47  P= 004/0  

معىی دار است   P≤0.05*         
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در  : مقبیسٍ اختلاف ميبوگيه ابعبد کيفيت زوذگی در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل2جذيل 

وتُبی مغبلعٍا ابتذا ي  

 گريَُب

 ابعبد کيفيت زوذگی

تست آمبری  کىترل مذاخلٍ

 Mean± SD Mean± SD تی مستقل

عمًمی سلامتی  9/5±25/23  7/0±7/1  P= 001/0  

7/28±17/5 سلامت جسمی  45/1±4/7  P= 002/0  

3/26±81/4 سلامت رياوی  69/0±9/0  P= 001/0  

81/9±37/1 فعبليت اجتمبعی  8/0±8/0  P= 02/0  

2/2±36/0 درد بذوی  91/0±2/1  P= 11/0  

51/9±41/2 محذيدیت در فعبليتُب  91/1±5/16  P= 04/0  

وقص سلامت ريحی بر 

 فعبليت
7/0±81/9  35/0±1/1  P= 01/0  

2/13±49/2 سرزوذگی ي وطبط  51/0±4/3  P= 04/0  

42/12±42/0 ومرٌ کل کيفيت زوذگی  2±65/1  P= 002/0  

 

دس ًَع اسائِ آهَصؽ ثَدُ اػت.  ،ّوخَاًيًبؿبيذ علت ايي    

ثش سٍی ثیولبساى هجلتلا    (2003ؾ )ٍ ّونبساً lispersهطبلعِ 

ثِ ااتلارت عشٍو مشًٍش ًـبى داد آهلَصؽ ثْذاؿلت ثبعلث    

 یت صًذگي هلي ؿلَد  ايدبد تغییشات هطلَة دس ملیِ اثعبد میف

آهَصؽ ثبعث افلضايؾ   حبضشمِ دس هطبلعِ  (. دس كَستي22)

ثعضي اص اثعبد میفیت صًذگي ؿذُ اػت. احتوبر علت افضايؾ 

دس ثعضي اثعبد میفیت صًذگي دس هطبلعِ حبضلش هلذت صهلبى    

ِ  دس كَستي ،اسائِ آهَصؽ )دٍ خلؼِ( هي ثبؿذ  مِ دس هطبلعل

lispers  خلؼِ ثَدُ اػت 4ايي صهبى. 

دس هطبلعِ حبضش آهَصؽ تَاًؼتِ اػت ّولِ اثعلبد میفیلت       

ثٌبثشايي هي تَاى . خض اثعبد دسد ثذًي ثْجَد ثخـذِ صًذگي سا ث

چٌیي اػتٌجب  مشد مِ هذاالات هشاقجتي هؼتوش ثبعث افلضايؾ  

مبسمٌبى ثْذاؿتي  رصم اػت پغ ،اثعبد میفیت صًذگي هي ؿَد

هطبلعِ ای ملِ تَػلط    ثِ ايي اهش تَخِ ابف داؿتِ ثبؿٌذ. دس

Smith ًاًدبم ؿذ، ًتلبيح ًـلبى داد ملِ    ( 2002ؾ )ٍ ّونبسا

پغ اص اخشای ثشًبهِ ّبی ثلبصتَاًي ملِ آهلَصؽ دس آى ًقلؾ     

عوذُ ای سا داسا ثَد، ّوِ اثعبد میفیت صًلذگي ثیولبساى استقلب    

خض ِ (. ايي هطبلعِ دس ّوِ اثعبد میفیت صًذگي ث23يبفتِ اػت)

بلعِ حبضلش ّوخلَاًي داسد. عللت ايٌنلِ     اثعبد دسد ثذًي ثب هط

ثعذ دسد ثذًي دس هطبلعِ حبضش هعٌي داس ًـذُ ؿبيذ ثِ عللت  

تلشٍص  سعضلاًي هث  موشدسد ٍ آ -ّبی اػنلتي ٍخَد ثیوبسی

دس ثیوبساى ؿشمت مٌٌذُ دس پظٍّؾ ثلَد. دس هطبلعلِ ديرلشی    

ثللش سٍی ثیوللبساى ( 2013ٍ ّونللبساًؾ ) Hobanمللِ تَػللط 

دًجبل ِ ذيذ قلجي اًدبم ؿذ، ًتبيح ًـبى داد ثهجتلا ثِ ًبسػبيي ؿ

اخشای ثشًبهِ آهَصؿي هشاقجت اص اَد دس هٌضل  اثعلبد میفیلت   

صًذگي ؿبه  ثعذ خؼوي، اختوبعي، اخشای ًقلؾ فیضينلي ٍ   

ٍلي دس ثعذ  ،ؿبداثي آًبى ثِ هیضاى قبث  تَخْي ثْجَد يبفتِ ثَد

اص تغییشات ػلاهت ٍ دسد ثذًي تفبٍت چـوریشی قج  ٍ ثعلذ  

هذاالِ ًـبى دادُ ًـذُ اػت مِ ثب پظٍّؾ حبضش ّوخلَاًي  

ثشسػلي ثعلذ تغییلشات     ثِ هٌاَس. ثِ ًاش ًَيؼٌذگبى (24)داسد

ػلاهت ٍ دسد ثذًي ًیبص ثِ صهبى ثیـتشی هي ثبؿذ.ؿلبيذ اگلش   

میفیت صًذگي ػِ هبُ ثعذ اص هذاالِ ػلٌدیذُ هلي ؿلذ، ايلي     

 اثعبد ًیض هعٌي داس هي ؿذ.

بى داد ًولشُ مل  میفیلت صًلذگي ثعلذ اص      هطبلعِ حبضش ًـ   

آهَصؽ هشاقجت اص اَد دس گلشٍُ هذااللِ تفلبٍت هعٌلي داس     

ًیلض ًـلبى    (2013 ؾ)ّونلبساً  Eiseleٍ  داؿتِ اػت. هطبلعِ

ايلي  ملِ   میفیت صًلذگي هلي ؿلَد    یداد آهَصؽ ثبعث استقب

 .(25)هطبلعِ ثب پظٍّؾ حبضش ّوخَاًي داسد

 گيزيوتيجٍ   

ی پشػتبسی ٍ آهلَصؽ هشاقجلت اص الَد    ّب پیریشی هشاقجت   

هجتٌي ثش ًیبص ثیوبس دس ثیوبساى هجتلا ثلِ آًلظيي ًبپبيلذاس ثبعلث     

  ّب هي ؿَد. اثعبد میفیت صًذگي دس آى یثْجَد استقب

 دسيبفت آهَصؽ اص هٌجعي غیش اص هٌبثع آهَصؿلي پظٍّـلرش،     

حدن ًوًَِ من، اًدبم پظٍّؾ دس يل هحیط دسهبًي هي ثبؿذ 

د هي ؿَد ثشسػي اثش آهَصؽ ثش میفیت صًذگي ايلي  مِ پیـٌْب

ثیوبساى ثب تعذاد ًوًَِ ثیـتش ٍ دس چٌذيي هشمض دسهلبًي اًدلبم   

 پزيشد.

 تشکز ي قدرداوي   

ايي پظٍّؾ ثب حوبيت هبلي داًـربُ علَم پضؿني مبؿبى ٍ    

هلي ثبؿلذ. ّوچٌلیي     8838هللَة ثلِ ؿلوبسُ    حبك  طشح 

توبهي ثیوبساًي مِ هلب سا دس  پظٍّـرش ثش اَد رصم هي داًذ اص 

دػتیبثي ثِ ًتبيح ايي تحقیق يبسی ًوَدًلذ تـلنش ٍ قلذسداًي    

 . ًوبيذ
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Abstract 

 

Background and Objective: Unstable angina (UA) patients account for more than half of 

hospitalized patients in CCU. Very often, re-hospitalization of these patients is due to lack of 

enough information and compliance with medical advice, having negative effect on quality of life. 

Thus, we aimed to determine the effect of self-care education on quality of life in unstable angina 

patients in Kashan Shahid Behashti hospital in 2010. 

Material and Methods: This quasi-experimental study was conducted on 80 unstable angina 

patients  divided randomly into control and intervention group. The instruments were demographic 

and quality of life questionnaire (SF36), used before and after intervention. For intervention group, 

we carried out two face-to-face 2-hour sessions. The first session was performed at admission and 

the second at the time of discharge with the presence of patient’s family. Finally, the two groups 

were compared and analyzed by SPSS 14 version, using paired t test and independent t test. 

Results: The results in two groups showed that there were significant differences in dimensions 

including General health, physical health, mental health, social function, limitation in activities, and 

vitality (p≤0.05). But the difference was not significant for health changes and body pain. 

Conclusion: Nurse follow-up and patient-centered self-care education can be useful for improving 

quality of life in unstable angina patients. 
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