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 3، يحيد شایگان وژاد2، سيد محمد مزودی1*سَزٌ شاوظزی

 

ی ٍرزؼی، داًؽگبُ اصفْبى. داًؽیبر گرٍُ فیسیَلَش-2کبرؼٌبض ارؼذ فیسیَلَشی ٍرزؼی، گرٍُ ترثیت ثذًی ٍ علَم ٍرزؼی، داًؽگبُ اصفْبى.  -1

 داًؽیبر گرٍُ داخلی اعصبة، داًؽکذُ پسؼکی، داًؽگبُ علَم پسؼکی اصفْبى.-3

 چكيدٌ    

 درتخریات هیلایي    تحت تبثیر ضابیاب  کِ ثیوبری خَد ایوٌی، التْبثی ٍ هسهي اظت  ،(MS)اظکلرٍزیطهَلتیپل  :سميىٍ ي َدف    

 عاذم  لرزغ، عضلا ، گرفتگی خعتگی، ثیوبری ایي عَارض تریي عوذُ .کٌذ بیی ثرٍز هیجعن ظفیذ هغس، طٌبة ًخبعی ٍ اعصبة ثیٌ

زًابى    ظرعت راُ رفاتي  ثر توریٌب  پیلاتط ٍ ٍرزغ در آةریبثت ثررظی ،ّذف پصٍّػ حبضر .ثبؼذ هی رفتي راُ در ٍ اختلال تابدل

 ثبؼذ. هی  ام. اض ثِهجتلا 

 45 ثیوبرظتبى کبؼبًی اصافْبى،  MS کٌٌذُ ثِ کلیٌیک هیبى ثیوبراى زى هراجاِ  از .اظت بلیٌیکبرآزهبیی ث تحقیق ًَع :ريش بزرسي   

ظاٌی   ی داهٌِ ٍ ظبل 8 ± 2ثیوبری  هذ  ٍ اًحراف هایبر  هیبًگیيٍ  5/4 کوتر ازًبتَاًی جعوبًی  ثب ًوًَِ عٌَاى ثِ 1391در ظبل  ًفر

 وریٌب  پیلاتط ٍ گرٍُ توریٌب  ٍرزغ در آة ٍ گرٍُ کٌترل تقعین ؼاذًذ. گرٍُ تظِ ثِ تصبدفی صَر  ثِ ٍ اًتخبة ظبل 40تب  20

ثیوابراى بجال از     ظارعت راُ رفاتي   ای یک ظبعت ثَد. جلعِ ٍ ای ظِ جلعِ ّفتِ، ّفتِ 12ّبی آزهبیػ،  ی توریٌب  ثرای گرٍُ ثرًبهِ

ثب اظتفبدُ از آهبر تَصیفی ٍ  ّب دادُ تحلیل ٍ تجسیِ گیری ؼذ. اًذازُ فَ  25بذم زدى آزهَى ثب اظتفبدُ از پط از توریٌب   توریٌب  ٍ

  .ؼذ اًجبم 05/0داری در ظطح هاٌی ّبی تاذیل ؼذُ کٍَاریبًط ٍ هقبیعِ زٍجی هیبًگیي حلیلت

بؼذ ث دار هییهاٌ هذاخلِ ّبی ّبی گرٍُ ّبی تاذیل ؼذُ ًورا  ظرعت راُ رفتي آزهَدًی ًتبیج ًؽبى داد کِ تفبٍ  هیبًگیي َا: یافتٍ   

(05/0p< .)ٍجَد ًذارد.داری ثیي دٍ گرٍُ آزهبیػ ی کِ تفبٍ  هاٌ ثَد ّب ثیبًگر آى الجتِ هقبیعِ زٍجی هیبًگیي 

 ایاي  ثِ تَجِ ؼَد. ثب هی اض .ام  ثیوبراى در  ظرعت راُ رفتيافسایػ  ثبعث آة در پیلاتط ٍ ٍرزغ توریٌب  اجرای گيزی: وتيجٍ  

 اظتفبدُ اض. ام ثیوبراى ثرای دارٍیی ّبی درهبى کٌبر در هکول یک درهبى عٌَاى ثِ توریٌب  ایي از تَاًٌذ هی هرثَطِ هتخصصبى ًتبیج،

 .کٌٌذ

  هَلتیپل اظکلرٍزیط، زًبى، پیلاتط، ظرعت راُ رفتي، ٍرزغ در آة :کليد ياژٌ َا  
 shanazariz@gmail.com  :پعت الکترًٍیکی : زّرُ ؼبًظری،ًَیعٌذُ هعئَل*   

  (0311)6690850 . تلفي377، پلاک7هجوَعِ فجر، فجر، کَی اظبتیذ، داًؽگبُ اصفْبى، اصفْبىًؽبًی :     

 11/2/12پذیزش مقالٍ: ،11/2/12اصلاح وُایي: ، 3/11/11يصًل مقالٍ:   
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 مقدمٍ    

  ّرب  ثیوربس   ترشیي  اص ؿبیغاع( .)امپل اػکلشٍصیغیهَلت    

ِ  صدا  هیلریي  اختلال ٍ كٌٌذُ ًبتَاى  هشكرض   اػصربة  ػلؼرل

 دس ّضاسًفرش  چْبسصذ ٍ دًیب ػشاػش ًفش دس هیلیَى اػت. دٍ

 ایرشاى  دس. (1ٍ2)ثبؿرٌذ  هر   هجتلا ثِ آى آهشیکب هتحذُ ایبلات

 هجرتلا  ثیوربس   ًفش ثرِ ایري   15-30 ،ًفش ّضاس 100ّش  اص ًیض

 ثرب  هربى ّوض هؼورَلا  ثیوربس   پیرذایؾ  دٍسُ .(3)ّؼرتٌذ 

ٍ  اًتخربة  خبًَادُ، تـکیل ّبی  هبًٌذ هَقؼیت  تربهیي  ؿرلل 

 ٍ اػرتلالال  عرش   اص یر   ثیوربس   ایري  اػرت.  هبل  اهٌیت

 ٍ كٌرذ  تْذیذ ه  سا اجتوبع دس هَثش ؿشكت ثشا  فشد تَاًبی 

 آى، ثیٌر  پیؾ غیشقبثل ّب  دٍسُ ٍ آگْ  پیؾ دیگش ػَ  اص

 دس ثیوربساى یيداسد. ا ػلاهت ٍ صًذگ  كیفیت ثش تبثیش ثبسص 

 جْت سٍیکشد ثِ یبث دػتٍ حل هـکلاتثشا  ساّ  یبفتي

 .(4)ّؼتٌذ ٍضؼیت جؼوبً  ٍ سٍاً  خَد ًبتَاى ثْجَد

 دػرتگبُ  هرضهي  ثیوربس   یغ،اػرکلشٍص  هَلتیپرل  ثیوربس      

ِ   ػصج   دس اخرتلال  .اػرت  ًبهـرخ   آى نئر ػلا اػرت كر

شكرض،  دستو اؿکبل اختلال حؼ ، سفتي، ساُ دس اؿکبل ثیٌبی ،

 ػشٍقر  اص  -قلجر   اتًََهی  كٌتشل دس اختلال ٍ تؼبدل ػذم

 ػضرلاً ، خؼرتگ ،   ضرؼ   اػرت.  آى ّب  ًـبًِ تشیي هْن

ضؼ  اػت. ثیوبس  ایي ؿبیغ نئػلااص اػپبػن  ٍ خفی فلج

ِ  اًرذ  ػرَاهل   اص خرَد  خؼتگ ػضلاً  ٍ  ِ  كر  سفرتي  ساُ ثر

 (.5)اًجبهٌذ ه  ؿذُ  یتحش غیشعجیؼ  ٍ یب كبّؾ

ا  اص هلض، ػصت  ًبحیِتَاًذ ّش اع ه  .ام كِ جبی  ص آىا   

تَاًرذ ّرش ػلاهرت     ثیٌبی  یب ًخبع سا دسگیش ًوبیرذ، لرزا هر    

ترشیي ػرَد ام. اع ؿربهل     ػصج  سا ًیض ایجبد كٌذ. هؼورَل  

ّب  ث  حؼر ، ضرؼ  یرب اص دػرت دادى ّوربٌّگ        اپیضٍد

بس  هوکري اػرت   ایري ثیور  . ثبؿرذ  ػت ٍ پب یب ّش دٍ هر  د

کرِ توشیٌربت   ایٌ (.6)شات حشكتر  دس ثرذى ایجربد كٌرذ    تلیی

ّب  ثرذً  ثرشا  حفرؼ     ٍسصؿ  هٌظن ٍ ثِ عَس كل  فؼبلیت

س هْرن اػرت، اهرش     ػلاهت  ٍ پیـرگیش  اص ثیوربس  ثؼریب   

ثرشخلا  اػتلاربدات پیـریي، اهرشٍصُ     ؿٌبختِ ؿرذُ اػرت ٍ   

 .(7)ؿَد ٍسصؽ دس ام. اع ثب ًگشؿ  هثجت اسصیبث  ه 

ّرب  اخیرش هرَسد     توشیٌ  كِ دس ػربل  ّب  اص جولِ سٍؽ   

تَجررِ قررشاس گشفتررِ، توشیٌرربت پرریلاتغ )ػلررن كٌتشٍلررَط ( 

ثبؿذ. كٌتشٍلَط  ػجبست اػت اص ایجبد ّوربٌّگ  كبهرل    ه 

ثیي جؼن، رّي ٍ سٍح. یک  اص ًتبیج كٌتشٍلَط  ایي اػرت  

ؿَد، ثِ عَس  كِ هلض اختیبس كبهرل جؼرن    كِ رّي هْبس ه 

  فشد فشهبى  ػضلات ثذى اص اسادُگیشد، یؼٌ  سا دس دػت ه 

اػت  تخصص  اص توشیٌبتا  هجوَػِایي ٍسصؽ (.8)ثشد ه 

  ِ كٌرذ كرِ قرذست،     ا  دسگیرش هر    كِ ثذى ٍ هلض سا ثرِ گًَر

دّرذ. ایري    پزیش  ٍ اػتلابهت سا تحت تبثیش قشاس هر   اًؼغب 

ّررب  ایؼررتب )خَاثیررذُ، ًـؼررتِ،  سٍؽ توشیٌرر  دس ٍضررؼیت

ؿرَد.   فت، پشؽ ٍ جْؾ اًجبم ه ایؼتبدُ( ٍ ثذٍى ع  هؼب

 ّرب،  ثٌبثشایي هضیت آى ایي اػت كِ اًجبم ایري ًرَع فؼبلیرت   

ّب  ًبؿ  اص صذهبت هفصرل  ٍ ػضرلاً     خغش ثشٍص آػیت

ؿًَذ سا كربّؾ   سا كِ دس اثش اًجبم حشكبت پشتبث   ایجبد ه 

سٍؿر  هٌبػرت ثرشا  تورشیي      ،(. ٍسصؽ پیلاتغ9دّذ ) ه 

  بت پَػرراشال ثررب ثررذى ٍ كٌتررشل حشكرر   -آگرربّ  رّرري 

 (.10ػضلاً  ثبلاػت ) -ّب  ػصج  خَاػتدس

تَاًذ دس ایي صهیٌرِ   ّب  توشیٌ  كِ ه  یک  دیگش اص ؿیَُ    

ثبؿررذ، ٍسصؽ دس آة اػررت. هٌظررَس اص ٍسصؽ دس  ػررَدهٌذ

 .سٍ ، ایشٍثی  ٍ ًشهؾ اػت آة، اًجبم حشكبت  هبًٌذ پیبدُ

 - اًؼغرب  كبّؾ دسد، افضایؾ قبثلیرت ٍسصؽ دس آة ثبػث 

ٍ دس ًتیجِ  ّب پزیش  ػضلات ٍ هفبصل ٍ حشكبت اػتخَاى 

ّب  ػضلاً  ٍ افشایؾ قرذست ٍ ترَاى فرشد     كبّؾ اػپبػن

ی  ایجبد ؿرذُ،  بتدس ٍسصؽ دس آة فـبس ّیذسٍػتؿَد.  ه 

 ّرب  فیضیَلَطیر  هتوشكرض ثرش ػیؼرتن      ثبػث تَلیرذ پبػر   

 ا  كِ ثبػرث ساًرذى خرَى اص    ؿَد، ثِ گًَِ گشدؽ خَى ه 

گرشدد ٍ دس ًتیجرِ      تحتبً  ثِ ػوت ؿکن ٍ تٌِ ه ّب اًذام

ا  ٍ هیرضاى   حجن ضشثِ ،ثب افضایؾ ثبصگـت ٍسیذ  ثِ قلت

افرضایؾ دادُ ٍ   ّرب سا  سػربً  ثرِ اًرذم    دُ قلج  ٍ خَى ثشٍى 

 .(11) دّذ هـکلات سٍح  ٍ سٍاً  سا ًیض كبّؾ ه 

 شسػ  تربثیش ٍسصؽ دس آة ثرش سًٍرذ ثیوربس  ام. اع اص    ث   

تَاًرذ دس   بیؼِ ًتبیج آى ثرب ٍسصؽ پریلاتغ هر    ػَ ٍ هلا ی 

گیش  اص ّش دٍ ًَع تورشیي اثشگرزاس ثبؿرذ ٍ اعلاػربت      ثْشُ

  هفیذ ٍ هَثش  دس اختیبس هحلالابى ٍ هتخصصبى قشاس دّذ.

تبثیش ٍسصؽ ثش ػشػت ساُ  (1389)راكش ٍ ّوکبساىاػذ     

صًرذگ  ثیوربساى هجرتلا ثرِ      سفتي، هیضاى خؼرتگ  ٍ كیفیرت  

 . ًتربیج ًـربى  قشاس دادًذ سا هَسد ثشسػ ػکلشٍصیغاهَلتیپل
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 سا اعثرِ ام. هجرتلا سفرتي ثیوربساى  داد كِ ٍسصؽ، ػرشػت ساُ 

(.  12دّذ) افضایؾ ٍ هیضاى خؼتگ  آًبى سا كبّؾ ه 

    Taylorٍهت  پیـشًٍذُ توشیٌبت هلاب  (،2006)ٍ ّوکبساى

ت قرذس  ًـبى داد كِ ایي توشیٌربت ثرش  ًتبیج کبس گشفتٌذ. ثسا 

ػضلات دػت، اػتلابهت ػضلات پب، ػشػت تٌذ دٍیرذى ٍ  

دقیلارِ ساُ سفرتي ایري ثیوربساى      2پیوَدى هؼبفت دس آصهرَى  

   .(13)تبثیشگزاس ثَد

    Smedal (2006ٍ ّوکبساى)   ثشًبهرِ فیضیرَتشاپ     اص یر

ًتبیج ًـبى داد  .ًذاػتفبدُ ًوَد ثشا  ثْجَد  ثیوبساى ام. اع

د  ثیوبساى ثؼذ اص توشیٌبت كیفیت ساُ سفتي ٍ اجشا  ػولکش

   .(14)داسدداس   فیضیَتشاپ ، پیـشفت هؼٌ

   Sosnoff  ٍتحشک، تؼربدل ٍ   ( ثِ ثشسػ 2011)ّوکبساى

پشداختٌذ.  اعهجتلا ثِ ام. ػصج  ٍ ػضلاً  ثیوبساىّوبٌّگ 

ًتبیج پظٍّؾ ًـبى داد كِ ثب گزؿت صهبى ًبتَاً  جؼروبً   

تلابهت ػضلاً ، ػرشػت ساُ  یبثذ ٍ اػ دس ثیوبساى افضایؾ ه 

ٍ  ػضلاً  كبّؾ هر   -سفتي، تؼبدل، ّوبٌّگ  ػصج   یبثرذ 

 .(15)ثشا  جلَگیش  اص ایي اهش ثِ هذاخلِ ًیبص اػت

دس پرظٍّؾ خرَد ثرِ    (1392)هؼؼَد  ًظاد ٍ ّوکربساى     

ثشسػ  تبثیش توشیٌبت تشكیج  هٌتخرت ثرش تؼربدل ٍ تَاًربی      

ثَد  اص آىحبك ذ. ًتیجِػولکشد صًبى هجتلا ثِ ام. اع پشداختٌ

كِ توشیٌبت تشكیج  ثش تؼربدل ٍ تَاًربی  ػولکرشد آًربى اثرش      

 (.  17گزاس ثَدُ اػت)

ّرب  آثر  ثرش     تبكٌَى تحلایلابت  دس هرَسد اثرشات فؼبلیرت      

تلاؽ هحلار   ثیوبساى هجتلا ثِ ام. اع اًجبم ؿذُ اػت، ٍل  

ثِ ًتبیج هغبلؼبت  كرِ دس هرَسد اثرش توشیٌربت      ثشا  دػتیبث 

ٍ ثررِ عررَس ٍیررظُ ترربثیش   ام. اعپرریلاتغ ثررش سٍ  ثیورربساى 

ػررشػت ساُ سفررتي  توشیٌرربت پرریلاتغ ٍ ٍسصؽ دس آة ثررش 

ًتیجِ هبًذ ٍ ثب تَجرِ   ثیوبساى ام. اع تحلای  كشدُ ثبؿٌذ، ث 

ثِ ایٌکِ ؿیَع ایي ثیوبس  دس ایشاى ثِ ٍیرظُ دس اصرفْبى سٍ   

ترب  اًرذ   ثِ افضایؾ اػت، دس ایي پظٍّؾ هحلالابى ثش آى ؿرذُ 

اثش ایي دٍ ًَع توشیٌبت سا ثش ػشػت ساُ سفتي ثیوبساى هجرتلا  

 ثشسػ  كٌٌذ.   ام. اعثِ 

 ريش بزرسي  

. اػررت اص ًررَع كرربسثشد  ایرري هغبلؼررِ كبسآصهرربی  ثرربلیٌ   

ًفرش اص   45اًجربم ؿرذ ٍ    دس دػتشعگیش  ثِ صَست  ًوًَِ

 صًرربى هجررتلا ثررِ ام. اع ثررب هؼیرربس ًرربتَاً  جؼررو  ثیورربساى

(EDSS)  ثِ  ًفش هشاجؼِ كٌٌذُ 1254اص ثیي  5/4وتش اص ك  

اًتخربة ؿرذًذ.    1391ثیوبسػتبى كبؿبً  اصرفْبى دس ػربل   

اػت  جؼوبً ّوبى ًبتَاً  EDSSدسجِ  5/4تب  0هٌظَس اص

كِ ثب هلایبع ًبتَاً  جؼوبً  اػتبًذاسد هشثَط ثِ ثیوربساى ام  

اع ٍ تَػظ هتخص  هلض ٍ اػصبة ) دكتش ٍحیذ ؿبیگبى 

 .هحبػجِ ؿذُ اػت ًظاد(

تَضیحبت  دس استجبط ثب اّذا  پظٍّؾ، ثریي   ئِپغ اص اسا   

 ّوکبس  تَصیغ ٍ اص آًبى دسخَاػرت  سضبیت ٍ ثیوبساى فشم

ا   ػپغ دس پشػـٌبهِ ،ایي تحلای  ؿشكت كٌٌذدس گشدیذ كِ 

ؿرشایظ   .گشفرت ػَاث  پضؿک  ثیوبساى هرَسد ثشسػر  قرشاس   

 :صیش ثَد ؿبهل هَاسد ٍسٍد ثِ هغبلؼِ

 تَػررظ  تبییررذ ؿررذُ  ثیورربس  هَلتیپررل اػررکلشٍصیغ   -

   ًَسٍلَطیؼت

 ػشٍق  -قلج  ثیوبس  ثِ اثتلا   ػبثلاِ ػذم -

 صشع ثِ اثتلا   ػبثلاِ ػذم -

 هتبثَلی  ّب  ثیوبس    ػبثلاِ ػذم -

 سٍاً  ّب  ثیوبس  ثِ اثتلا ػذم -

 صاًَ( دسد استَپذی  )هبًٌذ ّب  ثیوبس    ػبثلاِ ػذم -

 دٍ هبُ اص آخشیي ػَد ثیوبس   گزؿت حذاقل  -

ػذم ؿشكت دس فؼبلیت ٍسصؿ  هرٌظن دس دٍ هربُ قجرل اص     -

 .هغبلؼِ حبضش

كٌٌذگبى ثِ صرَست گوربسؽ    گیش ، ؿشكت پغ اص ًوًَِ    

كٌٌذگبى ّش  ؿشكتتبی  قشاس گشفتٌذ.  15گشٍُ  3تصبدف  دس 

ثرِ   قرذم صدى  ػِ گشٍُ دس آغربص ٍ پبیربى ثشًبهرِ دس آصهرَى    

آصهَى  اص ػِایي آصهَى یک  كشدًذ.  ؿشكت فَت25 هؼبفت

-اع ٍ ػرشػت ساُ ثیوبساى هجتلا ثِ ام. تؼبدلاػت كِهؼتجش 

فررَت  25ػررٌجٌذ. آصهررَى قررذم صدى   هرر  سفررتي سا ثررب آى

چرِ دسجرِ ًربتَاً     داسد ٍ ّرش  EDSSّوجؼتگ  ثبلای  ثرب  

 (.  18ؿَد ) ایي ّوجؼتگ  حفؼ ه  ،ثبلاتش سٍد

ٍُ توشیٌر  ٍسصؽ دس آة، ؿربهل   ثشًبهِ توشیٌ  ثشا  گرش    

 12ّرب  ٍسصؽ دس آة ثرِ هرذت     اًجبم ی  ػش  فؼبلیرت 

دقیلاِ ثرَد. ثشًبهرِ    60ا  ػِ جلؼِ ٍ ّش جلؼِ  ّفتِ ٍ ّفتِ

ّش جلؼِ اثتذا دُ دقیلاِ ساُ سفرتي دس آة ثرَد ٍ ثؼرذ اص آى    

ثشًبهِ اصل  كِ ؿبهل حشكبت كــ ، قرذست  ٍ اػرتلابهت    
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پبیربً  ّرش جلؼرِ، حشكربت      ؿذ. دس دُ دقیلاِ ثَد ؿشٍع ه 

 گشٍُ  گشفت. ثشًبهِ توشیٌ  ثشا  ػشد كٌٌذُ ٍ تؼبدل اًجبم ه 

ّرب  ٍسصؿر     فؼبلیت ػش اًجبم ی  ؿبهل ،تجشث  پیلاتغ

دقیلاِ  60ا  ػِ جلؼِ ٍ ّش جلؼِ  ّفتِ ٍ ّفتِ 12ثِ هذت 

ثَد. ثشًبهِ ّش جلؼِ اثتذا دُ دقیلاِ حشكبت كــ  ػبدُ ثرِ  

اص آى ّرذ  اصرل  ثشًبهرِ ؿربهل     كشدى ٍ پرغ   هٌظَس گشم

ػضرلاً    -اًجبم حشكبت كــ ، قذست ، ّوبٌّگ  ػصرج  

ٍ تؼبدل ثَد ٍ دُ دقیلارِ پبیربً  حشكربت كــر  ػربدُ ثرِ       

گشفت. توشیٌبت ّش دٍ گشٍُ صیش  هٌظَس ػشد كشدى اًجبم ه 

ؿرذ. لاصم ثرِ ركرش اػرت كرِ       ًظش هشث  كبسآصهَدُ اًجبم ه 

كِ توشیٌبت اص ػرغح   ػغح اػت 4توشیٌبت پیلاتغ داسا  

چْبس آغبص ؿذ ٍ ثب ثْجرَد ػولکرشد ثیوربساى دس هربُ دٍم ثرِ      

سػیذ. گرشٍُ كٌترشل ّری      2ٍ دس هبُ ػَم ثِ ػغح  3ػغح 

داد ٍ فلاظ دس پیؾ آصهرَى ٍ پرغ    ًَع توشیٌ  سا اًجبم ًو 

آصهَى ؿشكت كشد.  پغ اص اتوبم دٍسُ توشیي ٍ اًجربم پرغ   

ٍ دس ػرغح   SPSS-18فرضاس ثب اػتفبدُ اص ًرشم ا آصهَى، ًتبیج 

 هیبًگیي ٍ اًحشا  اػتبًذاسد ٍ دس ػغح آهربس  ،آهبس تَصیف 

ِ اػتٌجبع  ّرب    هیربًگیي  صٍجر  آصهَى كٍَاسیبًغ ٍ هلابیؼر

 تحلیل قشاس گشفت. تجضیِ ٍ تؼذیل ؿذُ هَسد

 یافتٍ َا   
ِ    هیبًگیي ًوشُ پرغ آصهرَى آصهرَدً          ّرب  گرشٍُ هذاخلر

هذاخلرِ   ، گرشٍُ 73/2ساُ سفتي  دس ػشػت توشیٌبت پیلاتغ

 41/4ٍ گرشٍُ كٌترشل ثشاثرش ثرب      43/2ثشاثش ثب  ٍسصؽ دس آة

 اػرت  ثَد. اًحشا  اػتبًذاسد ایي ًوشات ًیض دس اسائرِ ؿرذُ  

 .(1)جذٍل

ثب تَجِ ثِ آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ، ًوشات پیؾ آصهرَى دس     

 دسصذ  ٍ ثب   30ثشآٍسد ًوشات پغ آصهَى ثب تبثیش گزاس  

    

 

 

 (.>0001/0P)داس  ثَدُ اػتاختلا  هؼٌ 

ّرب    هیربًگیي  ؿَد كِ تفبٍت هـبّذُ ه  هتلیشثب كٌتشل ایي 

ّرب    ّب  گشٍُ  آصهَدً  ؿذُ ًوشات ػشػت ساُ سفتيتؼذیل

 ،(>05/0P)ثبؿذه  داس پظٍّـ  دس هجوَع ثب یکذیگش هؼٌ

 ّب  توشیٌبت پیلاتغ ٍ ٍسصؽتَاى گفت كِ هذاخلِلزا ه 

ّب  ػشػت ساُ سفتي آصهَدً   داس ثبػث افضایؾ هؼٌدس آة 

اتب یب هیضاى تبثیش ّن دس هشحلِ پغ آصهَى ؿذُ اػت. هجزٍس

هجورَع، اسائرِ هرذاخلات توشیٌربت      دّرذ كرِ دس   ًـبى هر  

ػرشػت   دسصرذ 17پیلاتغ ٍ ٍسصؽ دس آة ثبػث افرضایؾ  

ّررب دس هلابیؼررِ ثررب گررشٍُ كٌتررشل ؿررذُ   ساُ سفررتي آصهررَدً 

 .  (2)جذٍلاػت

 14/1فبٍت هیبًگیي تؼرذیل ؿرذُ گرشٍُ پریلاتغ ٍ كٌترشل     ت

 ثبؿذ داسه  ثبؿذ. ایي تفبٍت هیبًگیي اص لحبػ آهبس  هؼٌ ه 

(035/0P=)،   گفرت اًجربم توشیٌربت ٍسصؿر     ترَاى  لزا هر 

ػشػت ساُ سفرتي ثیوربساى     داس پیلاتغ ثبػث افضایؾ هؼٌ

 دس هلابیؼِ ثب گشٍُ كٌتشل ؿذُ اػت. اع .هجتلا ثِ ام

تفبٍت هیبًگیي تؼذیل ؿذُ گشٍُ ٍسصؽ دس آة ٍ كٌترشل     

داس  ثبؿذ. ایي تفبٍت هیبًگیي اص لحبػ آهبس  هؼٌر  ه  44/1

ٍسصؿر    گفت اًجبم توشیٌبتتَاى ه  ٍ (>008/0P)ثبؿذه 

ػرشػت ساُ سفرتي ثیوربساى      داس دس آة ثبػث افضایؾ هؼٌ

 اع دس هلابیؼِ ثب گشٍُ كٌتشل ه  ؿَد.. هجتلا ثِ ام

ّرب  گرشٍُ دسیبفرت     تفبٍت هیبًگیي تؼذیل ؿذُ آصهَدً    

ثبؿذ. ایري   ه  31/0كٌٌذُ توشیٌبت پیلاتغ ٍ ٍسصؽ دس آة 

لرزا دٍ سٍؽ   ًجَدُ،داس  تفبٍت هیبًگیي اص لحبػ آهبس  هؼٌ

سا دس داس  آة تفرربٍت هؼٌرر دسهرربً  پرریلاتغ ٍ ٍسصؽ دس

اع ًـرربى .هجررتلا ثررِ امثیورربساى  ػررشػت ساُ سفررتيترربثیش ثررش

 .(3)جذٍلدّذ ًو 

 

 

 ّبی تَصیفی ًورا  ظرعت راُ رفتي ثر حعت هرحلِ ارزیبثی ٍ عضَیت گرٍّی : ؼبخص1جذٍل 

 گزيٌ

 

 پس آسمًن                         پیص آسمًن        

 اوحزاف معیار ±میاوگیه اوحزاف معیار ±میاوگیه

 73/2( 81/0)  18/3( 64/0)  پیلاتس
 43/2( 50/0)  19/3( 66/0)  يرسش در آب

 41/4( 66/2)  81/3( 56/1)  کىتزل
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ًتبیج تحلیل کٍَاریبًط جْت تاییي تبثیر توریٌب  پیلاتط ٍ ٍرزغ در آة ثر ظرعت راُ رفتي :2جذٍل 

 F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع تغییزات

 
 تًان آماری میشان تاثیز pارسش

 984/0 302/0 000/0 72/17 77/33 1 77/33 آسمًنپیص 

 707/0 170/0 022/0 21/4 03/8 2 06/16 گزيَیعضًیت 

 
 : هقبیعِ زٍجی ظرعت راُ رفتي آزهَدًی ّب ثر حعت عضَیت گرٍّی در پط آزهَى3جذٍل 

 pارسش خطای استاودارد تفايت میاوگیه میاوگیه گزيٌ مًرد مقایسٍ میاوگیه گزيٌ مبىا

 545/0 5/0 31/0 61/2 يرسش در آب 92/2 پیلاتس

 035/0 5/0 -14/1 05/4 کىتزل  

 008/0 5/0 -44/1 05/4 کىتزل   61/2 يرسش در آب

 

 بحث   

هجتلا  ثیي ثیوبساىعَل دِّ گزؿتِ، تَصیِ ثِ ٍسصؽ دسدس   

 ػرَدهٌذ   اثرشات  آى تش ؿذُ اػت. ػلرت   اع هؼوَل.ثِ ام

اػت. ثٌبثشایي اػت كِ اخیشا دس ایي ثیوبساى ثِ اثجبت سػیذُ 

دٌّذ كِ ثذتش ؿذى یب تـذیذ  ّب ًـبى ه  دس حبل حبضش یبفتِ

دسصذ ثیوربساى   40یبفتي تؼذاد  اص ػلائن حؼ  كِ ثیؾ اص 

اًرذ، صٍدگرزس ٍ هرَقت      ام. اع ثؼذ اص ٍسصؽ تجشثرِ كرشدُ  

دسصررذ  85اػررت ٍ ثؼررذ اص ًررین ػرربػت ثؼررذ اص ٍسصؽ دس 

 (.19)گشدد  ثیوبساى ثِ حبلت عجیؼ  ثش ه 

ًورشات پریؾ    یبفتِ ّب ًـربى دادُ ؿرذ،  ّوبى عَس كِ دس    

 داس  ثب ًوشات پغ ساُ سفتي داسا  ساثغِ هؼٌآصهَى ػشػت

اٌرریي ًوررشات ػررشػت ساُ سفررتي  ٍ ّو ثبؿررذ آصهررَى هرر 

ّرب  پظٍّـر  دس هجورَع ثرب یکرذیگش       ّب  گشٍُ آصهَدً 

ّرب    هذاخلِ گفت كِتَاى ه  ٍ (>05/0P) ثبؿذ داس ه  هؼٌ

  داس دس آة ثبػث افرضایؾ هؼٌر  ٍ ٍسصؽپیلاتغ تتوشیٌب

ّرب دس هشحلرِ پرغ آصهرَى ؿرذُ       ػشػت ساُ سفتي آصهَدً 

اسػررغَ ٍ ّررب   ّررب  ایرري پررظٍّؾ، ثررب یبفتررِ یبفتررِاػررت. 

 ( 1392ٍ)ًررظاد ٍ ّوکرربساى  هؼررؼَد   (،1390)ّوکرربساى

Giesser (2007) اًرذ  ًوَدُ ّب  خَد ثیبى كِ دس گضاسؽ 

 ثیشترب  تحرت  اػت هوکي ام. اع یوبساىث حشكت  تَاًبی  كِ

 خؼررتگ ، تؼرربدل، ضررؼ ، ػررذم هبًٌررذ هتؼررذد  ػَاهررل

  قشاس گیشد، ّوخَاً  داسد. هحیغ  ؿشایظ ٍ اػپبػتیؼیت 

 سفرتي ساُ  توشیٌربت   دٌّرذ  ه  ًـبى ّب پظٍّؾ عشف  اص    

 ایري  ثْجرَد  هَجرت  تَاًٌذ تشدهیل ٍ توشیٌبت یَگب ه  سٍ 

  سفتي سا ثِ دًجبل داؿتِ ساُ ػشػت ثْجَد لزا ٍ ؿذُ هلػَا

 

 

 .(16-20ٍ17ثبؿٌذ)

ِ  اػتٌبد ثب  احتوربلا  (2007ٍ ّوکربساى )  Newmanًتربیج  ثر

 توشیٌربت  گرشٍُ  دس سفرتي  ساُ هتَػظ ػشػت ثیـتش فضایؾا

 دس گرشٍُ  ایي توشیٌبت ثَدى ؿیَُ اختصبص دلیل ثِ َّاص 

ِ . ثرب تَجرِ ثرِ    (21) اػرت  ضشحب پظٍّؾ هلابیؼرِ  ّرب  یبفتر

ِ     آصهرَدً  ػشػت ساُ سفتي  صٍج   ّرب ًـربًگش آى اػرت كر

- ّب  گشٍُ كٌتشل تبثیش هؼٌر  ثِ دادُثب تَجِتوشیٌبت پیلاتغ

تَاى گفت اًجربم توشیٌربت ٍسصؿر      داؿتِ اػت ٍ ه   داس

ػشػت ساُ سفرتي ثیوربساى     داس پیلاتغ ثبػث افضایؾ هؼٌ

اع دس هلابیؼِ ثب گشٍُ كٌتشل ؿذُ اػت كِ ػلت  .هجتلا ثِ ام

هوکي اػرت  ایي پظٍّؾافضایؾ ػشػت ساُ سفتي ثیوبساى دس

  تورشیي ثرِ    توشیٌبت پیلاتغ ٍ اًتخبة عرَل دٍسُ  اجشا 

ثبؿذ. ایي ًتیجِ تبثیش اًتخبة ػغح توشیٌربت   ّفتِ 12هذت 

آغبص ؿرذ   4ثبؿذ، صیشا توشیٌبت اثتذا ثب ػغح ه  پیلاتغ ًیض

دس هبُ دٍم ثب تَجِ ثِ ٍضؼیت ثیوبساى ٍ اصل اضربفِ ثربس   ٍ 

سػریذ كرِ دس پبیربى ثرب      2ٍ دس هبُ آخش ثِ ػرغح   3ثِ ػغح

ثْجَد ٍضؼیت جؼوبً  ثیوبساى، ػرشػت ساُ سفرتي    تَجِ ثِ

 راكرش ٍ ّوکربساى   ّب  اػذ  یبفت. ایي ًتبیج ثب یبفتِ افضایؾ

(1389 ،)Smedal (2006)ٍ ّوکبساى ٍSosnoff  ىّوکربسا 

هجٌ  ثش تبثیشگزاس  توشیٌبت ٍسصؿ  ثش ػشػت ساُ  (2011)

 .(14-12ٍ15)ّوخَاً  داسد سفتي هجتلایبى ثِ ام. اع

ّرب    توشیٌبت ٍسصؽ دس آة ثب تَجرِ ثرِ دادُ   ّواٌیي     

ترَاى گفرت     داؿتِ اػرت ٍ هر     داس گشٍُ كٌتشل تبثیش هؼٌ

  داس ٍسصؿر  دس آة ثبػرث افرضایؾ هؼٌر     اًجبم توشیٌبت

 دس هلابیؼِ ثب گرشٍُ   ت ساُ سفتي ثیوبساى هجتلا ثِ ام. اعػشػ
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ؿَد. ػلت افضایؾ ػرشػت ساُ سفرتي ثیوربساى دس     كٌتشل ه 

هوکي اػت اجشا  توشیٌربت ٍسصؽ دس آة ٍ   ،ایي پظٍّؾ

لرزا   ،ّفترِ ثبؿرذ   12  توشیي ثرِ هرذت    اًتخبة عَل دٍسُ

اجشا  ایي توشیٌبت ثِ صرَست گشٍّر  ثرب سػبیرت اصرل      

هجتلا  ٍ ثب ًظبست ثش اجشا  توشیٌبت، ثشا  ثیوبساىاضبفِ ثبس 

سػرذ، صیرشا ٍسصؽ دس آة    ضشٍس  ثرِ ًظرش هر     ام. اع ثِ

ثبػث افرضایؾ اػرتلابهت، ثْجرَد ػولکرشد ٍ تَاًربی  اًجربم       

 ؿَد.    فؼبلیت ٍ دس ًتیجِ افضایؾ ػشػت ساُ سفتي ه 

 گيزیوتيجٍ   

 ّب   شیيدّذ كِ اًجبم تو ًـبى ه  ایي پظٍّؾ ّب  یبفتِ   

ٍسصؽ دس آة ٍ پیلاتغ تَػظ ثیوبساى هجتلا ثِ ام. اع كبهلا 

ّب تفربٍت   ثبؿذ ٍ ثب اًجبم ایي تکٌی  پزیش ٍ ساحت ه  اهکبى

 داس  دس ػررشػت ساُ سفررتي ثیورربساى ایجرربد گشدیررذ.    هؼٌرر 
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SM, Babadi M. [Effect of exercise on walking speed, 
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 ًتبیج هثجتر  ثرش    ،تَاى ادػب ًوَد كِ ّش دٍ ًَع توشیي لزا ه 

افضایؾ ػشػت ساُ سفتي ثیوبساى داؿتِ اػت، اهرب ثریي تربثیش    

هـبّذُ ًـذ. ثٌربثشایي  داس   ایي دٍ ًَع توشیي تفبٍت هؼٌ 

ؿَد هتخصصبى هشثَعِ اص ایي توشیٌبت ثِ ػٌرَاى   تَصیِ ه 

ِ  ی  دسهبى هکول دس كٌبس دسهبى  ّب  داسٍی  ثشا  كو  ثر

  ثیوبساى ام. اع اػتفبدُ ًوبیٌذ.

 تشكز ي قدرداوي  

ایي هلابلِ حبصل پبیبى ًبهِ كبسؿٌبػر  اسؿرذ، هصرَة دس            

ًَیؼرٌذگبى هلابلرِ هشاترت    لزا ه  ثبؿذ.  15/11/1390تبسی  

ثیوبسػتبى  اع  ام.یتـکش خَد سا اص هؼئَلیي ٍ كبسكٌبى كلیٌ

كبؿبً  اصفْبى ٍ ثِ عَس ٍیظُ ثیوبساى ػضیض  كِ ثب حضَس ٍ 

ّررب ٍ  هـرربسكت جررذ  خررَد هررب سا دس اجررشا  دقیرر  ثشًبهررِ

 ًوبیٌذ. ، اػلام ه ًوَدًذّب یبس   آٍس  دادُ جوغ
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Abstract 

 

Background and objective: Multiple sclerosis (MS) is a chronic, autoimmune, inflammatory 

nervous system disease. It leads to the loss of myelin in the white matter of brain, spinal cord and 

optic nerves, and causes tiredness, muscle cramp, tremor, unsteady gait and some inability to 

move. The aim of this study was to investigate the effect of Pilates exercises and aquatic training 

on walking speed of women with MS. 
Material and Methods: This clinical trial was conducted in 2012 on 45 women, referring to MS 

clinic of Kashani Hospital in Isfahan. The subjects with the age of 20-40, physical disablement 

of 4.5 and disease duration of 8±2 years were randomly allocated to one of the three groups of 

Pilates exercises, aquatic training and control. Training program for pilates and aquatic group 

was carried out in 12 weeks, three sessions per week, and each session lasted about one hour. 

Patients' walking speed was measured, using 25-foot walk test, before and after exercise. The 

data was analyzed by descriptive statistics, covariance and paired comparisons of adjusted 

means. 

Results: The adjusted mean of walking speed scores of the experimental groups are significantly 

different (P<0.05). While, the comparison of paired means between the two groups was not 

significant.  
Conclusion: Because of increased effect on walking speed, we recommend Pilates exercises and 

aquatic training as a complementary treatment alongside medicinal treatments for MS patients.  
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