
     ( 6)                                 بويه گرگان فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي   و/ شماره د6731سال اول / بهار و تابستان 

 

 بررسي اثر توقف جريان خون وريدي با ورزش يا بدون ورزش دست بر ميسان پتاسيم خون

 *پصوهص از : حسيه رحماوي اواركي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7تورنيك -۲نمونه خون -ورزش 6 توقف جريان -پتاسيم خون واشه هاي كليدي:

                                           
1 Stasis 

                                     Blood sample 2  
3 Tour niquet 

 

 دانشكده پرستاري و مامايي بويه -56168-865* كارشناس ارشد پرستاري7گرگان،ص پ 

 

 

 

 

 

  

 52ًفرر هررد ٍ    54فرد داٍطلب سالن ،  54ايي تحقيق يك پژٍّص ًيوِ تجربي است كِ بر رٍي  ده :چكي

 3ًفر زى اًجام ضدُ است.تغييرات هيساى پتاسين خَى در طي ٍ بدًبال تَقف جرياى خرَى ٍريردي بوردت    

ح تغييررات  دقيقِ با فطار خارجي هعادل صد هيليوتر جيَُ با يا بدٍى ٍرزش ساعد اًدازُ گيرري ضرد. طرر   

هطاّدُ ضدُ بِ اًجام يا عدم اًجام ٍرزش ساعد بستگي داضت. بدٍى ٍرزش ساعد دسرت ، تٌْرا افرسايص    

خفيفي در هيساى پتاسين ًسبت بِ حد پايِ خَى ديدُ ضد گرچِ ٌّگاهيكِ دسرت ٍرزش دادُ ضرد تغييررات    

 ضديدي در هيساى پتاسين بِ دًبال تَقف جرياى خَى ٍريدي ايجاد ضد.


