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 پنداشت از خود و پرستبري

 گردآورنده: غلامرضب محمودي

 گرگبن يي بويهعضو هيئت علمي دانشكده پرستبري و مبمب كبرشنبس ارشد پرستبري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنذاشت از خود يكي از جنبه هاي ههن بهذاشت و سلاهت هي باشذ كه براي آى هيي ويواى ابؼياد     چكيده :

دگي و سازگاري را در نظر گرفت بيه ػبيارد دي ير    جنسي خانوا ،اجتواػي ،هتنوػي چوى بؼذ روانشناختي

خصييتي و اجتوياػي و جسيواني و    خصوصياد ش ،به ػنواى هوضوع شناخت پنذاشتي شاهل ووانائيها «خود»

اشيا و وقايغ را بنحوي كاهلا رهنيي سيازهاى    ،هتؼلقاد هادي است كه دائوا وجارب حاصل از اروباط با هردم

 داده و وفسير هي كنذ.

آنچه كه از نظر پرستاري هورد واكيذ است اينكيه   .در راستاي وكاهلي داراي ويژگيهاي هتنوػي هيباشذ «خود»

هيورد بررسيي و    هذدجو و بيوار بؼنواى يك فرد با احساساد و هيجاناد و خودپنذاري هنحصر به فرد باييذ 

 ت فرد هي باشذ.هراقبت قرار گيرد و اختلال در خودپنذاري و خودپنذاري هنفي وهذيذي براي سلاه


