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 معكوس اپي نفرين در بيمبراني كه پروپرانولول مصرف مي كنند اثرات

 مترجم : مريم شقبيي فلاح

 عضو هيئت علمي  كبرشنبس ارشد پرستبري

 دانشكده پرستبري و مبمبيي بويه

 
 پروپرانولول

-جْت درهبى اختلالات قلبي)ايٌذرال( يني اس دارٍّبي اصلي گزٍُ بتببلَمزّب هي ببشذ. ايي دارٍ در ابتذا  پزٍپزاًَلَل

اعتفبدُ اس آى جْت درهبى افشايش فشبرخَى، فئَمزٍهَعتيَم، تٌگي بؼذّب  ػزٍقي هَرد اعتفبدُ قزار هي گزفت.

قبل اس ايٌنِ پزٍپزاًَل بِ ػٌَاى يل دارٍي ّيپزتزٍفيل آئَرتي، آًضريي ٍ اخيزا عزدردّبي هيگزًي تَعؼِ يبفت. حتي 

ٍ ّونبراى بِ ايي ًتيجِ يظ ًفزيي هَرد هغبلؼِ قزار گزفتِ بَد. ّز ببليٌي هَرد اعتفبدُ قزار گيزد، تذاخل اثز آى بب اپي

رعيذًذ مِ بلَك گيزًذُ ّبي بتب تَعظ پزٍپزاًَل هوني اعت جْت آشنبر ًوَدى اثزات آلفبي اپي ًفزيي هَرد اعتفبدُ 

 قزار گيزد.

 نفريناپي 

ًفزيي تَليذ شذُ اس قغوت هيبًي آدرًبل در ٍ ّن عبختِ دعت بشز تَليذ هي شَد. اپي  عبيؼي ًفزيي ّن بِ صَرتاپي 

اپي ًفزيي ًبشي اس تحزيل گيزًذُ ّبي آدرًضيل تَعظ ايي دارٍ پبعخ بِ تحزيل ػصبي عوپبتيل آساد هي شَد. تبثيز 

 هي ببشذ.

 ژيكرهاي آدرنگيرنده 

هحل اتصبل عيٌبپظ يبفت بؼذ اس ّب در قبل ٍ يزًذُ تقغين هي شًَذ. گ α  ٍßبِ دٍ گزٍُ ػوذُ  ّبي آدرًزصيلگيزًذُ 

ػول ايي عيغتن ببسخَرد آسادعبسي ًَرٍتزاًغويتزّب ػول هي ًوبيٌذ. حبصل ( ٍ تَعظ مٌتزل 1هي شًَذ )جذٍل 

 ارگبًْبي ّذف هي ببشذ. يذبني( جلَگيزي اس تحزيل عَلاًي)ف

-دّليشي، دّليشي-در ػضلِ قلبي، گزٍُ عيٌَعي 1ßّبي تقغين هي شًَذ. گيزًذُ  1ß  ٍ2ßبِ دٍ گزٍُ  ßّبي گيزًذُ 

بغٌي -هَجب افشايش ضزببى قلب، ّذايت گزٍُ دّليشي 1ßي گيزًذُ ّببغٌي ٍ عيغتن ّذايتي يبفت هي شًَذ. تحزيل 

ايي  گيزًذُ ّب هٌجز بِ افشايش بزٍى دُ فلبي ٍ فشبر خَى هي شَد. گيزًذُ ٍ قذرت اًقببض قلب هي گزدد. تحزيل 

هَجب اًبغبط ػضلِ  2ßگيزًذُ ّبي در ػضلات صبف  بزًٍشيَلْب ٍ آرتزيَلْب يبفت هي شًَذ. تحزيل  2ßّبي 

 صبف ٍ گشبد شذى بزًٍشْب هي گزدد.
 1شوبرُ جذٍل 

 ّبي آدرًزصيل ٍ ػولنزد آًْبگيزًذُ 

  ßّبي گيزًذُ  αّبي ُ گيزًذ

 (2ß) زٍقشذى ػگشبد  ػزٍقاًقببض 

 (2ß)فؼبليت قلبيتشذيذ  ل ّبهزدهگشبدي 

 (1ß)قذرت هيَمبردافشايش  شذى رٍدُ ّبشل 

 (2ß)رٍدُ ّبشلي  اعفٌنتز رٍدُاًقببض 

 (2ß)ادرارياحتببط  ػضلات حزمت دٌّذُ هَاًقببض 
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 (2ß)شذى بزًٍشْبگشبد  اعفٌنتز هثبًِمٌتزل 

 (2ß)مبلزيتَليذ  

 (2ß)گلَمًَئَصًش 

 (1ß)ليپَليش 

 (1ß)شذى هثبلٌِشل  

 

هَجب اًقببض ػزٍق هي شًَذ، در حبلينِ   αّبي را تحزيل هي ًوبيذ. گيزًذُ  α ،1ß  ٍ2ßًفزيي گيزًذُ ّبي اپي 

ًفزيي بب دٍس من توبيل بيشتزي جْت د. اپي هَجب گشبد شذى بزًٍشْب ٍ هْبر آسادعبسي ّيغتبهيي هي گزد ßپبعخ 

قلبي هصزف اپي ًفزيي شبهل افشايش هَجَد در ػضلِ قلب ٍ ػضلات صبف دارد. اثزات  ßتحزيل گيزًذُ ّبي 

 ضزببى قلب، قذرت اًقببضي ٍ بزٍى دُ قلبي ٍ اثزات ريَي آى افشايش حجن جبري ٍ ظزفيت حيبتي هي ببشذ.

ػلاهتي آعن بزًٍشيبل، درهبى افشايش حغبعيت حبد ٍ ٍامٌشْبي اعتفبدُ اس اپي ًفزيي بب دٍس من شبهل درهبى هَارد 

ني جْت هَضؼي بِ صَرت مو ( در بيحغي ّبي10011111آًفيلامٌَئيذ هي ببشذ، ّوچٌيي دٍسّبي من اپي ًفزيي )

 ايجبد تٌگي ػزٍقي بِ هٌظَر مبّش جزيبى خَى عغحي ٍ خًَزيشي، هَرد اعتفبدُ قزار هي گيزد.

در ارگبًْبي تبثيزپذيز رقببت هي  ßِ گيزًذُ ّبي ب ًزصيل يب مبتنَل آهيٌْب بزاي دعتيببي بلَك مٌٌذُ بتب آدردارٍّبي 

بِ بيوبري مِ دارٍّبي بلَك مٌٌذُ بتبآدرًزصيل هصزف ًوَدُ اعت، اپي ًفزيي دادُ  هَرد اًتظبر سهبًينِ ًوبيٌذ. ًتيجِ 

بِ تٌْبيي بزٍس ًوبيذ.  αاثزات زًذُ ّبي بتب هي ببشذ. اگز هي شَد، هشبّذُ اثزات تحزيل گيزًذُ ّبي آلفب ٍ هْبر گي

 اًقببض ػزٍقي بب افشايش فشبر خَى خَاّذ شذ.هَجب 

مِ هخصَص گيزًذُ ّبي بتب در اػضبء  ßُ دارٍّبي اًتخببي عبلْبي اخيز دارٍّبي بلَك مٌٌذُ بتب بِ دٍ گزٍدر 

را در توبم اػضبء بلَك هي مٌذ تقغين شذُ اًذ )جذٍل  ßمِ گيزًذُ ّبي  ßبخصَص هي ببشذ ٍ دارٍّبي غيز اًتخببي 

پزداسد.  قغوت ّب بِ رقببت هي ( . پزٍپزاًَلَل يل دارٍي آدرًزصيل غيز اًتخببي هي ببشذ مِ بب اپي ًفزيي در توبم0

ػول پبعخْبي هؼوَل ارگبى ٍ ببفت را هْبر ًوَدُ ٍ تٌْب هَجب بزٍس اثزات آلفبي اپي ًفزيي )هبًٌذ اًقببض ايي 

 ػزٍقي( هي گزدد.
 0شوبرُ جذٍل 

 *ßبلَك مٌٌذُ دارٍّبي 

 بتببلَمز غيز اًتخببيدارٍّبي 

(1ß  ٍ2ß) 

 اًتخببيبتببلَمز دارٍّبي 

 لَپزعَر(هتَپزٍلَل) )ايٌذرال(پزٍپزاًَلَل 

 تٌَرهيي(آتٌَلَل) مَرگبرد(ًبدٍلَل)

 عنتزال(اعبَتَلَل) ٍعيني(پٌيذٍلَل)

  * تيوَلَل )تيوَپتيل،تيوَپتَل(

 

 * ايي دارٍّب تٌْب بخشي اس دارٍّبي هَجَد هي ببشذ.

اعتفبدُ هي ًوبيٌذ، سهبًينِ در بيحغي هَضؼي اس اپي ًفزيي  ßبيوبراًي مِ اس دارٍّبي غيز اًتخببي بلَك مٌٌذُ در 

قلب بغيبر آّغتِ تحت ًظز قزار دّذ. ببى اعتفبدُ شذ، پششل ببيذ بيوبر را اس ًظز افشايش عزيغ فشبر خَى هتؼبقب ضز

تٌفغي ًيش شبمي ببشٌذ. ػَارض  اس عزدرد شذيذ قبل اس افشايش عزيغ فشبر خَىبؼضي اس بيوبراى هوني اعت ّوچٌيي 

ايش تٌفظ ٍ ٍيشيٌگ ، دچبر افشßهوني اعت در پبعخ بِ بلَك مٌٌذُ ّبي غيز اًتخببي هوني اعت بزٍس ًوبيذ. بيوبر 

 بزًٍش(. هي گزدد )هبًٌذ اًقببض αهَجَد ًببشذ اپي ًفزيي هَجب بزٍس اثزات  ßگيزًذُ گزدد. سهبًينِ 

ّيپزتبًغيَى، بزادينبردي شذيذ يب ػَارض تٌفغي چٌيي اثزاتي ًذارًذ. بزٍس  ßهقببل، دارٍّبي بلَك مٌٌذُ اًتخببي در 

 ّيچگبُ ثببت ًشذُ اعت. ßبي اًتخببي بٌْگبم اعتفبدُ اس بلَك مٌٌذُ ّ
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 مورد توجه در پرستارينكات 

)پزٍپزاًَلَل(  ßيز اًتخببي اپي ًفزيي بِ ٌّگبم ٍامٌشْبي حبد آًبفيلامتيل در بيوبراًي مِ اس يل بلَك مٌٌذُ غسهبًينِ 

گبم ٌّاعتفبدُ هي ًوبيٌذ، تجَيش هي شَد، ػَارض تٌفغي عَلاًي ٍ شذيذ هوني اعت هٌجز بِ ايغت تٌفغي گزدد. بِ 

، دارٍّبيي هبًٌذ تئَفيليي، آًتي ّيغتبهيي مَرتينَاعتزٍئيذّب اس دارٍّبي اًتخببي هي ßتجَيش يل بلَك مٌٌذُ اًتخببي 

 ببشٌذ.

چٌذي ثببت ًوَدُ مِ حتي هقبديز جشئي اپي ًفزيي هَجَد در دارٍّبي بيحظ مٌٌذُ هَضؼي هي تَاًذ هَجب هغبلؼبت 

ر خَى ٍ بذًببل آى بزادينبردي رفلنغي شذيذ در بيوبراًي مِ پزٍپزاًَلَل بزٍس اتفبقبت ًبشي اس افشايش حبد فشب

 اعتفبدُ اس دارٍّبي حبٍي اپي ًفزيي هبًيتَر قلب ٍ فشبرخَى الشاهي اعت.دريبفت ًوَدُ اًذ گزدد. بٌْگبم 

بيوبراًي مِ دارٍّبي بلَك مٌٌذُ غيز ًفزيي در تزميب تؼذاد سيبدي اس دارٍّبي ضذ آعن يبفت هي شَد. در اپي 

ًنَاعپبعن ًبشي اس آعن يب بزًٍشيت يب احتيبط هصزف هي مٌٌذ، اعتفبدُ اس ايي هَاد ببيذ جْت مٌتزل بزٍ ßاًتخببي 

يوبراًي مِ بِ بيوبري ٍامٌشي را ّوچٌيي در هَرد ب ßػلاٍُ بلَك مٌٌذُ ّبي غيز اًتخببي (. بِ 3صَرت گيزد )جذٍل 

 راُ َّايي هبتلا هي ببشٌذ ببيذ بب احتيبط هصزف ًوَد.

 بيشترتحقيقات 

بذيي دليل مِ اپي ًفزيي هي ببشٌذ. شبيذ -تذاخل ػول پزٍپزاًَلَلهَجَد حبٍي اعلاػبت ًبچيشي در هَرد هتَى 

ايي هَضَع ٍاقؼيت داشتِ ببشذ جْت تؼييي ايٌنِ را تجَيش هي ًوبيٌذ. اگز  ßپششنبى بيشتز بلَك مٌٌذُ ّبي اًتخببي 

موي تحقيقبت بيشتزي هي ببشٌذ. هغبلؼبت  ٍ اپي ًفزيي تذاخل ػول ٍجَد دارد يب ًِ، ًيبس بِ ßآيب بيي دارٍّبي اًتخببي 

اعت، اهب جْت اثببت ايي اهز ًيبس بِ تحقيقبت  ًشبى ًذادُمِ اًجبم گزديذُ ّيچگًَِ تذاخل ػولي را بيي ايي دٍ دارٍ 

 بيشتزي هي ببشذ.

دريبفت  ßدر هَرد تؼييي بْتزيي هتغيز درهبى ٍامٌش آًبفيلامتيل سهبًي مِ بيوبر دارٍي بلَك مٌٌذُ اًتخببي ّوچٌيي 

بزگشيذُ جْت درهبى آًبفيلامغي شبهل تئَفيليي، هي دارد ًيش ًيبس بِ تحقيقبت بيشتزي هي ببشذ. دارٍّبي 

صبصي در هَرد بيوبري مِ ػلائن ٍامٌش آًبفيلامتيل را بزٍس درهبى اختمَرتينَاعتزٍئيذّب ٍ يب ّز دٍ هي ببشٌذ. اهب 

 دريبفت هي دارد، ٍجَد ًذارد. ßهي دّذ ٍ دارٍي بلَك مٌٌذُ غيز اختصبصي 

ّيچ هذرمي در هَرد تذاخل ػول بيي دارٍّبي هشببِ اپي ًفزيي هبًٌذ افذريي ٍ پغَدٍافذريي )در بغيبري اس هغبلؼبت 

ارائِ ًوي دٌّذ، ايي هَضَع  ßٍ دارٍّبي بلَك مٌٌذُ غيز اختصبصي  هي شًَذ( لزصي يبفتدارٍّبي عزهبخَردگي ٍ آ

 ًيبس بِ تحقيقبت بيشتز دارد.
 3شوبرُ جذٍل 

 حبٍي اپي ًفزييتزميببت 

 اعتٌشبقي

 بخَربزًٍنبئيذ ًٍنبئيذ،بز

 ًفزيي، ٍاپًَفزيياعتفب 

 ٍريذي

Epi-pen  جْت ٍامٌشْبي آلزصيل شذيذ 

 * تٌْب اعبهي تؼذادي اس دارٍّب ليغت شذُ اعت.
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