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 تحقيقي

 

 

  سا نخست سنان سايمان مذت طول طب فشاری بزاثز 

 
 4نشهت شاکزی، 3رضا حشمت ،2*خذيجه قبادی، 1شهناس تزک سهزاني

 

کبرضىبس ارضذ مبمبیی، داوطکذٌ پزستبری ي  -2 .، تُزان، ایزانت ػلمی داوطکذٌ پزستبری ي مبمبیی ضُیذ بُطتیبکبرضىبس ارضذ مبمبیی، ػضً َی -1

 ضُیذ پشضکی ػلًم داوطگبٌ پیزاپشضکی، ی داوطکذٌ سیستی، آمبر دکتزی -4. متخصص طب سًسوی -3.، ایزانداوطگبٌ ػلًم پشضکی گلستبن مبمبیی بًیٍ،

 . ایزان تُزان، ،بُطتی

  چکيذه    

ًلاوی ضذن، طًل مذت سایمبن اس ػًامل مًثز بز وتبیج حبملگی ي ػًارض مبدری ي جىیىی است ي گبَی بٍ دلیل ط: و هذفسمينه     

 سای تزم وخست سوبن سایمبن تبثیز طب فطبری بزطًل مذت تؼییه َذف بب حبضز ویبسمىذ مذاخلات طبی ي جزاحی می ببضذ. لذا پژيَص

 .گزدیذ اوجبم

در سٍ گرزيٌ طرب فطربری تًسر       ،سن ببردار تزم مزاجؼٍ کىىذٌ بٍ بیمبرستبن دسیبوی گزگبن 150ایه کبرآسمبیی ريی  روش بزرسي:    

دقیقٍ فطبر بٍ مذت  20ژيَطگز، طب فطبری تًس  مبدر ي مزاقبت ريتیه اوجبم ضذ. درگزيٌ َبی مذاخلٍ ػلايٌ بز مزاقبت ريتیه، ريساوٍ پ

جلسٍ بٍ تزتیب تًس  پژيَطگز ي مبدر ي در گزيٌ کىتزل، فق  مزاقبت ريتیه اوجبم گزدیذ. دادٌ َب بب اسرتابدٌ اس ورزم افرشار آمربری      5-1

SPSS-17 05/0) َبی آمبری آوبلیش ياریبوس ي کزيسکبل يالیس تجشیٍ ي تحلیل ضذوذ مًني آس(P<.  

 78/269±27/102 وتبیج مطبلؼٍ وطبن داد کٍ میبوگیه طًل مذت مزحلٍ ايل سایمبن در گزيٌ طب فطربری تًسر  پژيَطرگز    يافته هاا:     

وظرز آمربری    امرب اس  ،تزکًتبَ دقیقٍ 92/345±63/140کىتزل ٌدقیقٍ ي گزي 72/302 ±83/115دقیقٍ، وسبت بٍ گزيٌ طب فطبری تًس  مبدر 

 .طًل مزحلٍ ديم سایمبن ویش در سٍ گزيٌ تابيت مؼىی دار آمبری وذاضت .تابيت مؼىی دار وذارد

 يلی بز طًل مذت سایمبن تبثیزی وذارد. ،طب فطبری ريضی سبدٌ، آسبن، در دستزس ي بذين ػبرضٍ است نتيجه گيزی:     

 سا، طًل مذت سایمبن طب فطبری، وخست :ها هکليذواص    

 
 kadijehg@yahoo.com:، پست الکتزيویکیخذیجٍ قببدیوًیسىذٌ مسئًل: *     

  (017) 32426900. تلاه داوطکذٌ پزستبری ي مبمبیی بًیٍ، داوطگبٌ ػلًم پشضکی گلستبنوطبوی:      

  25/8/23ه:، پذيزش مقال11/5/23، اصلاح نهايي: 22/4/22وصول مقاله:    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و همكاران خذيجه قبادي                                                                                                                                اثر طب فشاري بر طول مذت زايمان زنان نخست زا/ 2

 مقذمه   
یکی اص هْن تشیي سٍیذادّبي صًذگی  ،صایوبى ٍ تَلذ ًَصاد   

صًبى اػت. ّش ػبهلی کِ ثب حذالل دػتکبسي، هٌدش ثِ کبّؾ 

کوتش ؿذى ًَل هذت صایوبى گشدد، ّوَاسُ هذ ًظش  دسد ٍ

 .(1ٍ2پظٍّـگشاى ثَدُ اػت)

غ دس ٌّگبم پزیشؽ ٍ تؼذاد صایوبى، دیلاتبػیَى ػشٍیک   

اػتفبدُ اص اکؼی تَػیي اص ؿبخق ّبي هْن تؼییي ًَل لیجش 

(. ًَلاًی ؿذى لیجش ثبػث خؼتگی ٍ اهٌشاة 3ٍ4) ثبؿذ هی

هبدس ؿذُ، احتوبل آػیت، هشگ ٍ هیش پشي ًبتبل، اػتفبدُ اص 

 ثشداکؼی تَػیي ٍ هیضاى ػضاسیي ٍ صایوبى ثب اثضاس سا ثبلا هی

ّؾ دسد ٍ هذت لیجش اص سٍؽ ّبي داسٍیی هٌظَس کبثِ .(3ٍ5)

ٍ غیش داسٍیی اػتفبدُ هی ؿَد. دس ایي ساػتب تحمیمبتی ثش 

سٍي سٍؽ ّبي غیش داسٍیی اص خولِ ًت هکول ٍ خبیگضیي 

ثِ هٌظَس کبّؾ دسد ٍ هذت صایوبى كَست گشفتِ اػت کِ 

( ٍ تحشیک 2ٍ6) (، ًت فـبسي1ٍ5ؿبهل ًت ػَصًی)

ًت فـبسي  (.7) ؿَدهی الکتشیکی ػلت اص ًشیك پَػت

ّبي سایح ًت  ٍ اص سٍؽ هجتٌی ثش اكَل ًت ػَصًی اػت

هکول اػت کِ کبسآیی آى دس هَاسدي چَى هؼوَهیت 

 اػتفشاؽ، ًشم کشدى چشخؾ خٌیٌی، تَْع ٍ حبهلگی،

ًت  .(9ٍ 8) تحشیک صایوبى هٌشح ؿذُ اػت ػشٍیکغ ٍ

 ثشاي پیـشفت اغلتفـبسي یک تکٌیک غیش تْبخوی اػت کِ 

لیجش ٍ کبّؾ هذت صایوبى ثکبس هی سٍد. چٌذیي ًمٌِ فـبسي 

، 67لیجش اػتفبدُ هی ؿَد کِ ػجبستٌذاص: هثبًِ اي  يثشاي المب

، کیؼِ 31هثبًِ اي  ، 4سٍدُ ثضسگ   ،3کجذي  ،6ًحبلی

سٍدُ  4ًحبلی ٍ  6دس ثیي ایي ًمبى،   .9ٍ ًحبلی 21كفشاي 

ك هتَى ًت ثضسگ، ًمبًی ّؼتٌذ کِ ثشاي ایدبد لیجش هٌبث

 .(10)ػٌتی چیي هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشًذ

فـبس ایي ًمبى ثبػث تشؿح اکؼی تَػیي اص غذُ ّیپَفیض    

کِ ایي ػول هَخت آهبدگی ػشٍیکغ، تحشیک  ؿَدهی

یٌذ ؿشٍع آاًمجبهبت سحوی ٍ دس ًتیدِ ػجت تؼشیغ دس فش

(. ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ایي سٍؽ سا ثِ 2) صایوبى هی گشدد

اى سٍؽ غیش داسٍیی لجَل داؿتِ ٍ آى سا سٍؿی ػبدُ ٍ ػٌَ

گضاسؽ ػبصهبى  ّویي اػبعثش (.5,4کٌذ)کن ّضیٌِ هؼشفی هی

 80ثْذاؿت خْبًی، ثیبًگش هیضاى اػتفبدُ اص ًت فـبسي دس 

ي ( ٍ دس هٌبلؼِ 11) هَاسد دس کـَسّبي پیـشفتِ اػت دسكذ

سؽ ؿذُ گضا دسكذ 3/37(، ایي هیضاى دس ایشاى 1389) فْیوی

 (.11ٍ12) اػت

دس ایي ساػتب هٌبلؼبت هذ ٍ ًمین صیبدي ٍخَد داسد اص    

( کِ ثب ّذف تؼییي 2004) ٍ ّوکبساى Leeخولِ دس هٌبلؼِ 

ًحبلی( ثش دسد  -6)  تبثیش ًت فـبسي دس ًمٌِ ػبًیٌدیبئَ

لیجش ٍ ًَل هذت صایوبى ًـبى داد کِ ًت فـبسي ثبػث 

(. دس ّویي ساػتب 1) شددگکبّؾ دسد ٍ ًَل هذت صایوبى هی

( ثب ػٌَاى اثش 2001) ٍ ّوکبساى Rabiاي کِ تَػي دس هٌبلؼِ

لیجش دس صًبى تشم  يًت ػَصًی ثش آهبدگی ػشٍیکغ ٍ المب

اًدبم ؿذ ًـبى داد کِ ًَل هذت صایوبى ٍ هشحلِ اٍل ٍ دٍم 

صایوبى دس گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل تفبٍتی ًذاؿت. ثب تَخِ ثِ 

ثذٍى ػبسهِ  ٍ دػتشع ؿی اسصاى، دسایٌکِ ًت فـبسي سٍ

یی آى دس کبّؾ ًَل هذت آاػت دس كَست اثجبت کبس

صایوبى، ثب کبّؾ هذت صهبى ثؼتشي ٍ كذهبت خؼوی ٍ 

تَاى گبهی دس خْت ػلاهت هبدساى ٍ ًَصاداى سٍحی هبدس، هی

خبهؼِ ثشداؿت. لزا پظٍّؾ حبهش ثب ّذف ثشسػی تبثیش ًت 

 ٍ اخشا گشدیذ. فـبسي ثش ًَل هذت صایوبى ًشاحی

 روش بزرسي   

ایي هٌبلؼِ یک کبسآصهبیی تلبدفی کٌتشل داس اػت کِ اص    

دس ثیوبسػتبى دصیبًی گشگبى اًدبم  1390تیش تب پبیبى آرس هبُ 

صى ًخؼت صاي تشم، ثِ كَست دس  150ؿذ. دس ایي پظٍّؾ 

ػپغ ثب تخلیق تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ  دػتشع اًتخبة ٍ

ػي ؿذًذ. هؼیبس ّبي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ هذاخلِ ٍ کٌتشل تمؼین 

ًوبیؾ خٌیي ، للَیی تک حبهلگی، حبهلگی اٍل، ػبل 35-18

اٍلیي سٍص  ثشاػبع کبهل ّفتِ 39-41 ػي حبهلگی، ػفبلیک

 ًوشُ ثیـبة کوتش، ػًََگشافی ػِ هبِّ اٍل آخشیي لبػذگی ٍ

، هٌظن ثَدى هشثبى للت، ػبلن ثَدى کیؼِ آة، 4ٍ یب هؼبٍي 

، 2500-4000ٍصى تخویٌی خٌیي ، شع ًشهبلتؼت ثذٍى اػت

ّبي  )ػذم اثتلا ثِ ثیوبسي ًی کشدى یک حبهلگی کن خٌش

داخلی ٍ خشاحی ؿٌبختِ ؿذُ ٍ یب ػَاسم ثبسداسي هبًٌذ 

ٍ ػذم ٍخَد خفت ػشساّی پشاکلاهپؼی، دکَلوبى ٍ 

ّش ًَع گیبُ ، ػذم دسیبفت هـکلات خٌیٌی ؿٌبختِ ؿذُ(

ٌذ هیضٍپشٍػتَل، پشٍػتبگلاًذیي، دسهبًی یب دسهبى داسٍیی هبً

ؿشٍع هذاخلِ، ػذم داؿتي ػبػت لجل اص  36تَػیي ی اکؼ

  ٍ لجل اص ؿشٍع هذاخلِ ٍ تب پبیبى آىػبػت  24 ًضدیکی اص
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لجل اص ؿشٍع هذاخلِ ػبػت  24دس ًی ػذم هؼبیٌِ ٍاطیٌبل 

ًجك ػذم اًدبم ًت فـبسي ثَد. هؼیبس ّبي خشٍج اص هٌبلؼِ، 

ٍخَد ّش هـکلی هبًٌذ ب ثیـتش، دس كَست ثشًبهِ یک ثبس ی

طاًغ سػذم حشکت خٌیي، خًَشیضي هبدس کِ ًیبص ثِ الذام اٍ

ّش ًَع  ًضدیکی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ یب ثؼذ اص ؿشٍع هٌبلؼٍِ  ثبؿذ

 گیبُ دسهبًی یب داسٍّبیی هبًٌذ هیضٍپشٍػتَل، پشٍػتبگلاًذیي

 ًوبیٌذ.  اکؼی تَػیي ثؼذ اص ؿشٍع هٌبلؼِ دسیبفت ٍ

ثضاس گشد آٍسي دادُ ّب ؿبهل پشػـٌبهِ اًلاػبتی، فشم ا   

ثشاي تؼییي هـبّذُ ٍ هؼبیٌِ ٍ فشم ثجت سٍصاًِ ٍ پیگیشي ثَد. 

هـبّذُ ٍ هؼبیٌِ اص اػتجبس  فشماػتجبس پشػـٌبهِ اًلاػبتی، 

. ثذیي هٌظَس پشػـٌبهِ اي ثشاػبع گشدیذهحتَي اػتفبدُ 

 -لوی ٍ ًشح، هٌبلؼِ کتت ٍ همبلات هؼتجش ػاّذاف پظٍّؾ

ّبي تحمیمبتی، ساٌّوبیی اػبتیذ ساٌّوب تْیِ ٍ تٌظین ؿذُ ٍ 

دس اختیبس دُ ًفش اص اػوبي هحتشم ّیئت ػلوی داًـگبُ 

. ثشاي کؼت اػتجبس خَاّی گشدیذؿذ ٍ اص آًبى ًظشُ لشاسداد

تؼییي هحل كحیح ًمٌِ ؿؾ ًحبلی یب ػبًیٌدیبئَ ٍ ًحَُ 

ًضد ک دٍسُ آهَصؿی ایي پظٍّؾ، پظٍّـگش یاػوبل فـبس دس 

ّوشاُ ثب  ثِ ایي تشتیت کِ ؛سا ًی کشد ًت ػَصًی هتخلق

ٌِ ي ؿؾ هتخلق ًت ػَصًی الذام ثِ اػوبل فـبس ثش ًم

ًفش ًوَدُ ٍ احؼبػبت ایدبد ؿذُ ثِ  10 ثش سٍي ًحبلی

گشهی،  ػَصؽ، احؼبع ػٌگیٌی، کشختی، ؿبهلهَخت آى 

هَسد ٍ  ًوَدًذ فـبس سا ثجت ػشدي ٍ ػَصى ػَصى ؿذى ٍ

 .تبییذ اػتبد هشثًَِ لشاس گشفت

هـبّذُ هـبّذُ ٍ هؼبیٌِ اص  فشمثشاي ثشسػی پبیبیی    

ثشاي ایي هٌظَس پظٍّـگش ّوشاُ ثب دٍ  اػتفبدُ ؿذ. ّوضهبى

ػبل( کِ دس صایـگبُ هـغَل  15)حذٍد  ثبلا ي هبهبي ثب ػبثمِ

دس دُ ًوًَِ خذاگبًِ الذام ثِ هؼبیٌِ ٍاطیٌبل  ،کبس ثَدًذث

 ًذ. ّوجؼتگی هیبى هـبّذات ثب اػتفبدُ اص آصهَى کبپبًوَد

(89/0K=)  ًِهحبػجِ گشدیذ. ّوچٌیي پبیبیی فشم ثجت سٍصا

لفبي آًیض اص ًشیك آصهَى هدذد ػٌدیذُ ؿذ کِ ّوجؼتگی ثب 

 تبییذ گشدیذ. کشًٍجبخ( α;77/0) کشًٍجبخ

پغ اص اسائِ تَهیحبت کبفی ٍ کؼت سهبیت ًبهِ کتجی ٍ    

ّب ثب اػتفبدُ اص خذٍل اػذاد تلبدفی کبهپیَتشي ِؿفبّی، ًوًَ

ثِ ًَس تلبدفی دس ػِ گشٍُ ًت فـبسي تَػي پظٍّـگش، 

ًت فـبسي تَػي هبدس ٍ گشٍُ هشالجت سٍتیي لشاس گشفتٌذ. 

اص ؿشکت کٌٌذگبى  دس گشٍُ ًت فـبسي تَػي پظٍّـگش،

خَاػتِ ؿذ کِ لجل اص هشاخؼِ ثشاي اًدبم ًت فـبسي، اثتذا 

َسدُ ٍ ػپغ صهبى سا ًَسي تٌظین کٌٌذ کِ ثیي كجحبًِ خ

دلیمِ تب یک ػبػت فبكلِ  45كجحبًِ ٍ ًت فـبسي حذالل 

 كجح 9-11ثبؿذ. صهبى هشاخؼِ ثِ دسهبًگبُ سا ثیي ػبػت 

 )ثْتشیي صهبى تبثیش فـبس ثش ًمٌِ ؿؾ ًحبلی( دس ًظش ثگیشًذ.

پٌح خلؼِ اػوبل  یک الی ًحبلی، ثِ هذت 6فـبس سٍي ًمٌِ 

ذ، ثِ ایي كَست کِ فـبس سٍي ایي ًمٌِ ثِ هذت یشدگ

دلیمِ ثب ًیشٍي هٌبػت)ػفیذ  2ثبًیِ ٍ حذاکثش  10حذالل 

سًگ ؿذى ًیوی اص سًگ ًبخي اًگـت( ٍاسد هی ؿذ ٍ ثِ 

 20ّوبى هذت اػتشاحت دادُ هی ؿذ ٍ ایي ػول ثِ هذت 

 ساػتسٍي پبي ًشفِ دس  ٍ ثِ كَست یک دس سٍص دلیمِ

دس كَستی کِ ثیوبس ػلائن ثبس  یک ػبػت 24ٍ ّش  اًدبم

. هی یبفتاداهِ  صایوبًی خْت ثؼتشي ٍ ؿشٍع صایوبى ًذاؿت،

ًحَُ ي اًدبم ًت فـبسي  ،هبدسدس گشٍُ ًت فـبسي تَػي 

ٍ ًکبت لاصم دس هَسد صهبى، هذت ٍ ّوچٌیي چگًَگی 

تکویل فشم ثجت سٍصاًِ ثِ ؿشکت کٌٌذگبى دس پظٍّؾ 

حبلی ثش سٍي فشم ثجت آهَصؽ دادُ ؿذ. هحل ًمٌِ ؿؾ ً

سٍصاًِ ایي گشٍُ سػن ؿذُ ثَد تب دس كَست لضٍم اهکبى پیذا 

ًحَُ اًدبم کبس دس  ّب ٍخَد داؿتِ ثبؿذ. کشدى آى تَػي آى

. دس گشٍُ ػَم فمي هشالجت ؿذحوَس پظٍّـگش توشیي 

گشٍُ دٍم)ًت فـبسي تَػي . اص شفتگ سٍتیي اًدبم هی

ٍ  ػبػت ثؼذ 48ؿذ تب َاػتِ )هشالجت سٍتیي( خ هبدس( ٍ ػَم

ثِ دسهبًگبُ  )ًت فـبسي تَػي پظٍّـگش( سٍصاًِ گشٍُ اٍل

ػبػت، خْت تؼییي  48دس ّش ػِ گشٍُ ّش  هشاخؼِ کٌٌذ.

هؼبیٌِ ٍاطیٌبل اًدبم هی ؿذ. تؼذاد خلؼبت  ٍ ًوشُ ثیـبح

ًت فـبسي اص یک تب پٌح خلؼِ ثش حؼت ؿشٍع ػلائن 

ٍُ تب صهبى ثؼتشي صایوبًی دس ّش فشد هتغیش ثَد. ّش ػِ گش

تب هشاخؼِ  ًی هٌبلؼِدس  هی ؿذًذ. تَػي پظٍّـگش پیگیشي 

دس كَست ثشٍص  ، اص ٍاحذ پظٍّؾ خَاػتِ هی ؿذ تبثؼذي

دسد ّبي صایوبًی، لکِ ثیٌی یب خًَشیضي، آثشیضؽ، کبّؾ 

 توبع تلفٌی ثب هويحشکت خٌیي یب ّش هـکل دیگش 

فشم ؼِ ًوبیٌذ. اٍسطاًغ ثیوبسػتبى هشاخ ثِ دسهبًگبُ پظٍّـگش

ّبي لاصم دس هَسد چگًَگی ثجت  -آهَصؽثجت سٍصاًِ ٍ

 ٍاحذ ّبي پظٍّؾحشکبت خٌیٌی ٍ ػلائن ؿشٍع صایوبى ثِ 

دادُ ؿذ. کلیِ هَاسد حزف اص هٌبلؼِ هبًٌذ هلشف داسٍّبي 

داؿتي ًضدیکی دس فشم ثجت سٍصاًِ سٍیذاد ٍ  ؿیویبیی یب گیبّی
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 ي سایطگبٌ  بٍ درمبوگبٌ  مزاجؼٍ کىىذٌ وسبی مطخصبت دمًگزافیک ياحذ َبی پژيَص ي مطلق فزاياوی : تًسیغ1 جذيل

 1390دسیبوی ضُزستبن گزگبن در سبل درمبوی  -مزکش آمًسضی

 

 مزاقبت ريتیه

 

 طب فطبری

 مبدر

 طب فطبری

 پژيَطگز
 گزيٌ َب                                

 متغیز

 (درصذتؼذاد ) (درصذتؼذاد ) (درصذتؼذاد ) وًع آسمًن Pارسش

 قًمیت )فبرس( 33(6/78)  26(4/63)  37(74)  کبی دي 28/0

 میشان تحصیلات )متًسطٍ( 25(5/59)  19(3/46)  15(30)  کزيسکبل يالیس 0 /05

 میشان تحصیلات َمسز)متًسطٍ( 25(5/59)  21(2/51)  18(36)  کزيسکبل يالیس 01/0

 ضغل)خبوٍ دار( 37(1/88)  37(2/90)  49(98)  کبی دي 410/0

 کلاس َبی ببرداری)بلی( 4(5/9)  1(4/2)  3(6)  کبی دي 398/0

 مزاقبت ببرداری)بلی( 42(100)  41(100)  50(100)   

 

 

 

ُ تلفي پظٍّـگش دس ذ. دس هوي ؿوبسیگشدّش هَسد ثجت هی

اختیبس ًوًَِ ّب لشاس گشفت تب دس كَست ّش گًَِ هـکل یب 

ثب پظٍّـگش توبع  دس ّش ػبػت اص ؿجبًِ سٍص َال ثتَاًٌذئػ

دس ّش هشحلِ ثب ؿشٍع ػلائن صایوبًی ٍ یب ثشلشاس ًوبیٌذ. 

ثؼتشي ؿذى ثیوبس ثِ ّش دلیلی، پیگیشي ثیوبس اص صهبى ثؼتشي 

پظٍّـگش اًدبم ؿذ ٍ ًَل هشحلِ اٍل تب پبیبى صایوبى تَػي 

-ٍ دٍم صایوبى ثب اػتفبدُ اص پشًٍذُ ثؼتشي اسصیبثی گشدیذ. دس

 1390گیشي اص اٍل تیش هبُ تب پبیبى آرس هبُ  -ایي هٌبلؼِ ًوًَِ

 150ثِ هذت ؿؾ هبُ ثِ ًَل اًدبهیذ. دس ًْبیت اص هدوَع 

گشٍُ ًفش  42) ًفش اص افشاد 133ًفش ًوًَِ، اًلاػبت هشثَى ثِ 

ًفش دس گشٍُ ًت فـبسي  41 ًت فـبسي تَػي پظٍّـگش،

 ٍ ًفش دس گشٍُ هشالجت سٍتیي( هَسد تدضیِ 50تَػي هبدس ٍ 

ثمیِ ًوًَِ ّب ثٌب ثِ دلایلی هبًٌذ  .تحلیل آهبسي لشاس گشفت

ًفش دس  6ًفش دس گشٍُ اٍل ٍ  4) اًلشاف اص اداهِ ّوکبسي

ًفش دس  3ٍُ اٍل ٍ ًفش دس گش 3) گشٍُ دٍم(، تغییش هحل صایوبى

)یک ًفش اص گشٍُ اٍل( اص  گشٍُ دٍم( ٍ صخن هحل فـبس

گشٍُ هشالجت سٍتیي هَسدي اص حزف دس هٌبلؼِ خبسج ؿذًذ.

ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ، ادُد تین.ًوًَِ ًذاؿ

کشٍػکبل ٍالیغ، هدزٍس کبي دٍ، ثب ثکبس گیشي  ًبپبساهتشي

  ٍ تحلیل ؿذًذ.تدضیِ  SPSS-17 ًشم افضاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شاي تؼییي ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ ّب اص آصهَى کَلوَگشٍف ث

اػویشًٍَف اػتفبدُ گشدیذ کِ دس هَاسد غیش ًشهبل ثَدى تَصیغ 

ّب دس ػِ گشٍُ اصآصهَى دادُ ّب، خْت همبیؼِ هیبًگیي

ًبپبساهتشیک کشٍػکبل ٍالیغ اػتفبدُ ؿذ. ایي پظٍّؾ دس 

ؿْیذ ثْـتی هٌشح ٍ  اًـگبُ ػلَم پضؿکیکویتِ اخلاق د

دس  1N2012042239542TCRI چٌیي ثب کذتبییذ ؿذ. ّو

 لیٌی ثجت گشدیذ.هشکض کبسآصهبیی ثب

 يافته ها   

ثشاػبع یبفتِ ّبي پظٍّؾ، ػِ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي ػي،    

ؿغل، لَهیت، ػي حبهلگی، دفؼبت هشالجت، تؼذاد خلؼبت 

ٍصى ًَصاد  ٍ سٍد ثِ هٌبلؼًِت فـبسي، ًوشُ ثیـبح ثذٍ ٍ

  (.1ٍ2)خذٍل یکؼبى ثَدًذ ٍ تفبٍت هؼٌی داسي ًذاؿتٌذ

هذت هشاحل اٍل ٍ دٍم صایوبى دس ّشػِ گشٍُ هَسد  ًَل

هٌبلؼِ اًذاصُ گیشي ؿذ. ثب تَخِ ثِ ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ ّب 

ثشاي همبیؼِ  ،ثب اػتفبدُ اص آصهَى کَلوَگشٍف اػپیشًٍَف

هشحلِ اٍل ٍ دٍم دس ػِ گشٍُ اص آصهَى   هیبًگیي ًَل هذت

پبساهتشیک  آًٍَا اػتفبدُ ؿذ کِ ثش اػبع آى ثیي ػِ گشٍُ 

 ٍ (=093/0Pداسي ٍخَد ًذاؿت)آهبسي هؼٌی اختلاف

(71/0P=)  (.  3)خذٍل 
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 1390درمبوی دسیبوی ضُزستبن گزگبن در سبل  -درمبوگبٌ مزکش آمًسضی مزاجؼٍ کىىذٌ بٍ َبی مًرد مطبلؼٍ در ياحذ َبی پژيَص: میبوگیه ي اوحزاف مؼیبر متغیز2جذيل

 وًع آسمًن Pارسش
 مزاقبت ريتیه

 اوحزاف مؼیبر±میبوگیه

 طب فطبری)مبدر(

 اوحزاف مؼیبر±وگیهمیب

 (پژيَطگزطب فطبری)

 اوحزاف مؼیبر±میبوگیه

 َبگزيٌ                        

 متغیزَب

 )سبل(سه 21/23±48/3 54/22±47/3 76/21±53/3 کزيسکبل يالیس 17/0

 )َاتٍ(سه حبملگی 50/39±36/0 63/39±42/0 57/39±52/0 کزيسکبل يالیس 506/0

 دفؼبت مزاقبت 95/2±21/0 95/2±21/0 3±0/0 کزيسکبل يالیس 976/0

 بیطبپ بذي يريد 90/2±598/0 88/2±878/0 76/2±74/0 کزيسکبل يالیس 464/0

 تؼذاد جلسبت طب فطبری 30/3±31/1 95/2±19/1 88/2±91/1 کزيسکبل يالیس 224/0

105/0 

 
 )گزم(يسن وًساد  21/3358±25/371 07/3332±54/409 20/3195±17/403 آوًيا

  

 1390درمبوی دسیبوی ضُزستبن گزگبن در سبل  -میبوگیه طًل مزحلٍ ايل ي ديم سایمبن در مبدران مزاجؼٍ کىىذٌ بٍ سایطگبٌ مزکش آمًسضی :3جذيل 

 وًع آسمًن Pارسش
 مزاقبت ريتیه

 اوحزاف مؼیبر±میبوگیه

 )مبدر( طب فطبری

 اوحزاف مؼیبر±میبوگیه

 طب فطبری)پژيَطگز(

 اوحزاف مؼیبر±میبوگیه

 َب گزيٌ                        

 مزاحل سایمبن

 زحلٍ  ايل سایمبن )دقیقٍ(م 78/269±27/102 72/302±83/115 92/345±63/140 آوًيا 093/0

 زحلٍ  ديم سایمبن )دقیقٍ(م 34/44±75/33 13/41±08/19 14/38±16/23 کزيسکبل يالیس 71/0

 

 بحث   

ًـبى داد کِ ػِ گشٍُ اص ًظش ػي،  پظٍّؾ حبهشّبي یبفتِ   

ٍصى  ٍ ؿغل، لَهیت، ػي حبهلگی، ًوشُ ثیـبح ثذٍ ٍسٍد

ّبي پظٍّؾ اگش چِ ًَل ًَصاد تفبٍتی ًذاؿتٌذ. ثشاػبع یبفتِ

خلَف ًت فـبسي ثّبي هذاخلِ ٍ  هشحلِ اٍل دس گشٍُ

تَػي پظٍّـگش کوتش اص گشٍُ کٌتشل هی ثبؿذ، ٍلی ثیي ػِ 

ٍ  Modlockهبسي ٍخَد ًذاسد. داس آگشٍُ تفبٍت هؼٌی

تبثیش ًت ػَصًی ثب ًَل هذت صایوبى ( 2010)ّوکبساى

هتفبٍت سا هَسد ثشسػی لشاس دادًذ کِ دس ایي هٌبلؼِ ًَل 

 -هشحلِ اٍل صایوبى دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل تفبٍت هؼٌی

 اي کِ حبخی پَس ٍ ّوکبساى(. دس هٌبلؼ13ِ)داسي ًـبى ًذاد

ثش ًت ػَصًی ثش هذت صایوبى اًدبم دادًذ ثب ػٌَاى ا (1388) 

(، 4) ًت ػَصًی تبثیشي ثش ًَل هشحلِ اٍل صایوبى ًذاؿت

ثب ػٌَاى  (2004)ٍ ّوکبساى Leeاهب دس هٌبلؼِ دیگشي تَػي 

هذت اثش ًت فـبسي ثش ًمٌِ ؿؾ ًحبلی ثش ؿذت دسد ٍ 

صایوبى اًدبم ؿذ، ًَل هشحلِ اٍل صایوبى دسگشٍُ ًت 

ثَد ٍ  3/146±7/60دس گشٍُ کٌتشل  ٍ 3/108± 1/52فـبسي 

 (>009/0P)ثیي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی داسي ٍخَد داؿت

اي کِ تَػي کبؿبًیبى ٍ ّوکبساى (. ّوچٌیي دس هٌبلؼ1ِ)

ًَل فبص فؼبل  ،ّویي ػٌَاى ٍ سٍؽ اًدبم ؿذ ثب( 1389)

داس ًـبى صایوبى دس دٍ گشٍُ فـبس ٍ کٌتشل اختلاف هؼٌی

ػلت ؿجبّت ٍ تفبٍت پظٍّؾ حبهش  سػذ(. ثِ ًظش هی2داد)

صیشا دس ّش دٍ  ،ثب هٌبلؼبت رکش ؿذُ ثِ سٍؽ کبس هشثَى ثبؿذ

هٌبلؼِ، ٍاحذّبي پظٍّؾ اص دیلاتبػیَى ػِ ػبًتی هتش ٍ ثب 

ثبًیِ اي ٍاسد پظٍّؾ ؿذًذ ٍ ّوچٌیي دس کلیِ  40اًمجبهبت 

ًوًَِ ّب ًت فـبسي دس ًی لیجش اػوبل گشدیذ ٍ ٍاحذّبي 

اص ؿشایي خبف پظٍّـی ثشخَسداس ثَدًذ، ایي هَسد ثشسػی 

دس حبلی اػت کِ دس پظٍّؾ حبهش ًت فـبسي لجل اص 

ّبي پظٍّؾ اص ؿشٍع لیجش اًدبم ؿذ ٍ دس ًَل لیجش ٍاحذ

 -آى اي دسؿشایي سٍتیي ثخؾ ثشخَسداس ثَدًذ ٍ ّیچ هذاخلِ

 گشفت. ّب كَست ًوی

یوبى یبفتِ ّبي ایي پظٍّؾ ثش سٍي ًَل هشحلِ دٍم صا   

ًـبى هی دّذ دس اکثش ٍاحذ ّبي پظٍّؾ دس ّش ػِ گشٍُ، 

ثَدُ اػت. دس دلیمِ  50ًَل هشحلِ دٍم صایوبى کوتش اص 

، ثیي گشٍُ پظٍّـگش ٍ هشالجت سٍتیي ٍ همبیؼِ ثیي گشٍُ ّب

 داسي ٍخَد ًذاؿت.ٍ هشالجت سٍتیي اختلاف هؼٌیگشٍُ هبدس 

یي ًَل هشحلِ ( هیبًگ1387دس هٌبلؼِ حیذسي ٍ ّوکبساى )   

حبهش  کِ ثب هٌبلؼِ  دٍم صایوبى تفبٍت هؼٌی داسي ًـبى ًذاد

. ّوچٌیي ًتبیح ایي هٌبلؼِ اص ًظش ًَل (14)خَاًی داسدّو

هشحلِ دٍم صایوبى ثب هٌبلؼبت حبخی پَس ٍ ّوکبساى 

(1388 ،)Lee ( 2004ٍ)ٍ ّوکبساىRabi ( 2001) ٍ ّوکبساى

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ (. ثِ ًظش هی سػذ 4-1ٍ5هٌبثمت داؿت)
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تبثیش ًت فـبسي ثش ًمٌِ ؿؾ ًحبلی ثیـتش دس ایدبد 

ثبؿذ ٍ چَى دس هشحلِ دیلاتبػیَى ٍ افبػوبى ػشٍیکغ هی

دٍم صایوبى دیلاتبػیَى ٍ افبػوبى کبهل هی ثبؿذ، هیضاى تبثیش 

 (.5آى دس ًَل هشحلِ دٍم صایوبى چـوگیش ًوی ثبؿذ)

 گيزینتيجه   

سي دس ًمٌِ ؿؾ ًحبلی ثش ًَل اص ًظش تبثیش ًت فـب   

سغن تٌبلوبت ثؼیبس دس هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ  هذت صایوبى ػلی

دس ایي صهیٌِ، ثش اػبع ًتبیح ایي هٌبلؼِ، ًَل هشحلِ اٍل 

صایوبى دس گشٍُ ًت فـبسي تَػي پظٍّـگش ًؼجت ثِ گشٍُ 

 .داد ًـبى کبّؾ ًت فـبسي تَػي هبدس ٍ هشالجت سٍتیي

 ثِ ًظش  ،ظش آهبسي هؼٌی داس ًجَداگش چِ ایي اختلاف اص ً

فـبسي ثش کبّؾ ًَل  سػذ ثب تَخِ ثِ تبثیش هثجت ًتهی

هذت صایوبى، ػذم ٍخَد ػبسهِ ٍ اخشاي آػبى آى، هی تَاى 

آى سا دس خوؼیت ثضسگتشي اًدبم داد ٍ دس كَست تبییذ تبثیش 

هثجت، ثب آهَصؽ هبهبّب ٍ هبدساى ثبسداس، گبهی هَثش دس پیـجشد 

 -الجت ّبي هبدساى هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاؿتیاّذاف هش

 دسهبًی کـَس ثشداؿت.

 تشکز و قذرداني   

ایي همبلِ ثخـی اص ًشح تحمیمبتی حبكل اص پبیبى ًبهِ    

ثِ ؿوبسُ  کبسؿٌبػی اسؿذ داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی

دس هشکض کبسآصهبیی کِ ثبؿذ هی 25/11/90هَسخ  15618

. لزا اص کلیِ هؼئَلاى داًـگبُ ػلَم پضؿکی ثبلیٌی ثجت گشدیذ

ؿْیذ ثْـتی ٍ داًـگبُ ػلَم پضؿکی گلؼتبى ٍ توبم کؼبًی 

 کِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ كویوبًِ ثب هدشیبى ّوکبسي داؿتِ

 خولِ ثیوبساى هَسد پظٍّؾ، تـکش ٍ لذسداًی  اًذ اص

 هی گشدد.
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Abstract 

 

Background and Objective: Delivery period can be an effective factor on  pregnancy outcomes 

and feto-maternal complications.  Since its prolongation may lead to medical and surgical 

interventions, we aimed to determine the effect of acupressure on delivery duration of nulliparous 

women. 

Material and Methods: This clinical trial was conducted on 150 parturients referring to Dezianii 

Hospital in Gorgan, Iran. They were assigned to three groups of acupressure by researcher, 

acupressure by mother and routine care (control group). The intervention was 20 minutes of 

pressure for one to five sessions.   Data was analyzed by SPSS-17 software, using ANOVA and 

Kruskal-wallis. 

Results: The first stage of labor in researcher (269.78±102.27), mother (302.72±115.83) and 

control group (345.92±140.63) was not significantly different (P=0.084(.Furthermore, the period of 

second stage in all three groups showed no significant difference (P=0.77). 

Conclusion: Given that acupressure is a simple, accessible  and free of side effect method,  it has 

not significant impact on the duration of labor. 
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