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  چکيده    

٘وبرٕ ثِ درهبى ٍ ًظبرت پشؽکٖ هداٍم افزاد هجتلا ثِ تبلاعوٖ ثِ دل٘ل ً٘بس ثِ تشرٗق خَى هکزر ٍ ػَارض ؽدٗد اٗي ث3 و هدفسهينه     

إ ثزخَردار اعت. اٗي هغبلؼِ ثب ّدف تؼ٘٘ي خَدپٌدارٕ ٍ ػَاهل هزتجظ در ؽٌبختٖ اٗي ث٘وبراى اس اّو٘ت ٍٗضًُ٘بس دارًد ٍ هؾکلات رٍاى

 اًجبم گزدٗد. 1390-91عبل هجتلا ثِ تبلاعوٖ هبصٍر در اعتبى گلغتبى در عبل  7-18کَدکبى ٍ ًَجَاًبى 

کَدک ٍ ًَجَاى هجتلا ثِ تبلاعوٖ هابصٍر کاِ ثاِ     155هقغؼٖ، ثب اعتفبدُ اس رٍػ عزؽوبرٕ  -تَص٘فٖ ِدر اٗي هغبلؼ روش بزرسي3    

پزعؾاٌبهِ خَدپٌادارٕ    آٍرٕ دادّْاب، کزدًد، ٍارد هغبلؼِ ؽادًد. اثاشار جواغ   عَر هٌظن ثزإ درٗبفت خَى ثِ هزاکش درهبًٖ هزاجؼِ هٖ

ّبٕ آهابرٕ  ٍ تَعظ آسهَى SPSS-19افشار آهبرٕ ٘زّبٕ دهَگزاف٘ک ثَد. تجشِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب ثب اعتفبدُ اس ًزمپ٘زسّبرٗظ ثِ ّوزاُ هتغ

 هغتقل صَرت گزفت.آًبل٘ش ٍارٗبًظ ٍ تٖ

ٍضؼ٘ت  پبٗ٘ي ثَد ٍ ث٘ي ًوزات خَدپٌدارٕ اٗي ث٘وبراى ثب عي، ُ ٕه٘بًگ٘ي ًوزات خَدپٌدارٕ در اٗي ث٘وبراى در هحدٍد یافته ها3    

ٍلٖ ث٘ي ًوزات  ،دارٕ ٗبفت گزدٗدٖ تَلد، تؼداد فزسًداى در خبًَادُ ٍ ه٘شاى تحص٘لات ٍالدٗي ارتجبط هؼٌ ِتحص٘لٖ ٍ تزک تحص٘لٖ، رتج

دارٕ ٍجَد ٖ تؼداد دفؼبت تشرٗق خَى ٍ ٍضؼ٘ت اقتصبدٕ خبًَادُ اٗي ث٘وبراى تفبٍت هؼٌ ّبٕ ٍرسؽٖ ٍخَدپٌدارٕ ٍ حضَر در فؼبل٘ت

 ًداؽت.

ًت٘جِ اٗي هغبلؼِ ًؾبى داد کِ خَدپٌدارٕ افزاد هَرد ثزرعٖ پبٗ٘ي اعت ٍ ثزخٖ اس ػَاهل غ٘ز قبثل تؼدٗل ثز ؽدت آى  نتيجه گيزی3    

ث٘وبرٕ  ِّب در سهٌٍ٘لٖ ػَاهل قبثل تؼدٗلٖ هبًٌد تزغ٘ت افزاد ثِ اداهِ تحص٘ل ٍ اًجبم ٍرسػ ٍ افشاٗؼ اعلاػبت ٍالدٗي آى ،هٖ افشاٗد

 تَاًد در ثْجَد ٍ ارتقبٕ خَدپٌدارٕ اٗي افزاد کوک کٌٌدُ ثبؽد. َد هٖفزسًداى خ

 تبلاعوٖ هبصٍر، کَدک ٍ ًَجَاى، خَدپٌدارٕ، ػَاهل هزتجظ 3ها کليدواژه    

  tomajtums@gmail.com:، پغت الکتزًٍ٘کٖام کلثَم تَهبجًَٗغٌدُ هغئَل: *     
 (0171)2261161 :تلفي. داًؾکدٓ پزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ، داًؾکبُ ػلَم پشؽکٖ تْزاىًؾبًٖ:      

 87/2/23، پذیزش هقاله2/4/223، اصلاح نهایي3 22/1/28وصول هقاله3    
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 هقدهه   
تطیي اذتلالات زض حبل حبضط، تبلاؾوی یىی اظ پطچبلف   

هبضّبی ثط اؾبؼ آ .(1اؾت وِ زضهبى لغؼی ًساضز)ذًَی

زضصس خوؼیت خْبى ًبلل غى تبلاؾوی  5هَخَز حسٍز 

ثبقس ٍ هیلیَى ًفط زض خْبى هی150ّؿتٌس وِ ایي هیعاى هؼبزل 

ای ثیكتط اظ ؾبیط ًَاحی اؾت ٍ قیَع آى زض ًَاحی هسیتطاًِ

قًَس ًفط هجتلا ثِ ایي ثیوبضی هتَلس هی 60000ؾبلاًِ حسٍز 

ایي  .(2-4ثبقس)ِ هیّب زض وكَضّبی زض حبل تَؾؼوِ اوثط آى

-ثیوبضی ؾغَح خؿوی، ضٍاًی ٍ قٌبذتی فطز ضا ثِ چبلف هی

(. اهطٍظُ 1وٌس)وكبًس ٍ ویفیت ظًسگی قرص ضا هرتل هی

ن خْت زضیبفت ذَى ثِ ظثیوبضاى تبلاؾوی ثبیؿتی ثِ عَض هٌ

ًوبیٌس ٍ ثِ صَضت ضٍظاًِ ثِ زضهبًی هطاخؼِ  -هطاوع ثْساقتی

اؾت زض زا اؾتفبزُ وٌٌس ٍ هوىيظپوپ اظ زاضٍّبی آّي ٍؾیلِ

ّب قًَس ٍ اثط پیكطفت ثیوبضی زچبض ثسقىلی صَضت ٍ اًسام

ثسًی ثسی اظ ذَز پیسا وٌٌس وِ ثط اػتوبز ثِ ًفؽ ایكبى تصَیط

-(. قطٍع ػلائن ایي ثیوبضی زض وَزوبى ٍ پی5تبثیط ثگصاضز)

ّبی هىطض اظ هسضؾِ گیطی زائوی زضهبى آى ثِ ّوطاُ غیجت

ّبی س ٍاثؿتگی ٍ ًیبظّبی ایي وَزوبى ٍ ذبًَازُهَخت تكسی

گطزز. ًیبظّبی ػبعفی ٍ قٌبذتی ّب ثِ هٌبثغ ثیي فطزی هیآى

یه وَزن ٍ ًَخَاى هجتلا ثِ تبلاؾوی، ثِ عَض ثبضظ ثب وَزن 

وٌس، ت ٍ اؾتملال تلاـ هییٍ ًَخَاًی وِ ثطای وؿت َّ

زض (. تحمیمبت اًدبم قسُ زض وكَضّبی 6هتفبٍت اؾت) وبهلا

تَؾؼِ ًظیط ٌّس، ػلت اصلی هطي افطاز تبلاؾوی ضا ػسم حبل

اختوبػی ایي ثیوبضاى گعاضـ وطزُ تَخِ ثِ اثؼبز ضٍاًی

ّبی هعهي ًظیط تبلاؾوی، (. ثِ عَض ولی زض ثیوبضی1اؾت)

ت ثبلاتطی ٌبذتی ثِ ٍیػُ زض وَزوبى اظ اّویقٍاىخٌجِ ض

ز ثب چطا وِ وَزوبى زض ؾیط تىبهلی ذَ ،ثطذَضزاض اؾت

قٌبذتی ضٍاًی ًظیط تصَیط ٍ اذتلال آؾیت هكىلات پٌْبًی

ًبوبضآهسی زض وٌتطل  ٍ شٌّی هٌفی، ًگطاًی، افؿطزگی

 (2003ٍ ّوىبضاى ) Pradhan(. 7پطذبقگطی ضٍثطٍ ّؿتٌس)

همغؼی ذَز ثب ػٌَاى ثطضؾی هكىلات  -تَصیفی زض هغبلؼِ

ّبی ًفؽ زض وَزوبى هجتلا ثِ ثیوبضیضٍاًكٌبذتی ٍ ػعت

ّبی هعهي وَزن هجتلا ثِ ثیوبضی 60هعهي زض ٌّس، ثط ضٍی

-وَزن هجتلا ثِ تبلاؾوی( ًكبى 30ٍوَزن هجتلا ثِ صطع 30)

قٌبذتی ثبلایی زض زٍ گطٍُ ٍخَز زازًس وِ هكىلات ضٍاى

زاقت وِ ایي هكىلات زض وَزوبى هجتلا ثِ تبلاؾوی ثیكتط 

طزگی قٌبذتی زض ّط زٍ گطٍُ افؿثَز ٍ ثیكتطیي هكىل ضٍاى

ٍ ّوىبضاى  Messina زض هغبلؼِ(. 8ٍ ػعت ًفؽ پبییي ثَز )

قٌبذتی اختوبػی ٍ ضٍاى -ّبی ضٍاًی( وِ ضٍی خٌج2008ِ)

ًفط اًدبم قس، هكىلات  147ثیوبضاى تبلاؾوی زض ایتبلیب ضٍی 

قٌبذتی قبیغ زض ایي ثیوبضاى قبهل افؿطزگی، وبّف ضٍاى

وبًی شٌّی اظ ٍضؼیت خؿتصَیط شٌّی ٍ ػسم ضضبیت

زضصس وَزوبى ٍ  68(. هغبلؼِ ای زیگط ًكبى زاز وِ 7ثَز)

ًَخَاًبى هَضز هغبلؼِ اظ تصَیط شٌّی ذَز احؿبؼ ًبضضبیتی 

وطزًس ٍ زض هَضز ضقس خؿوی ٍ اؾىلتی ذَز احؿبؼ هی

ذَثی ًساقتٌس وِ ایي هؿئلِ ثبػث ایدبز ذَزپٌساضی پبییي زض 

ثِ ظًسگی  ایزضصس ایي وَزوبى ػلالِ 80ّب قسُ ثَز ٍآى

 (.1)اختوبػی ًساقتٌس

وٌٌس، ثیف اظ زٍ هیلیَى ًفطی وِ زض ایطاى ظًسگی هی 80اظ    

هیلیَى حبهل هجتلا ثِ تبلاؾوی ّؿتٌس. قیَع ایي ثیوبضی زض 

 3ایطاى زض هٌبعك قوبلی )حبقیِ ّبی زضیبی ذعض( ٍ زض 

اؾتبى گیلاى، هبظًسضاى ٍ گلؿتبى ٍ حبقیِ ّبی ذلیح 

 4-8كتطیي هیعاى( ٍ زض ؾبیط هٌبعك )ثی زضصس 10فبضؼ

(. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اؾتبى گلؿتبى ًیع ثیكتطیي 9اؾت) زضصس

هیعاى افطاز هجتلا ثِ تبلاؾوی ضا زض ؾغح وكَض زاضاؾت، لصا 

هحمك ثط آى قس تب ثب تؼییي ذَزپٌساضی ٍ ػَاهل هطتجظ زض 

ؾبل اؾتبى  7-18وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ تبلاؾوی هبغٍض 

تبى، اعلاػبت پبیِ ای ضا ثِ هٌظَض ثطًبهِ ضیعی ّبی ثؼسی گلؿ

 لطاض زّس.  بىزض اذتیبض ٍالسیي، پطؾتبضاى ٍ هحمم

 روش بزرسي   

تَصیفی اظ ًَع همغؼی اؾت وِ  پػٍّف حبضط یه هغبلؼِ   

 ثِ هٌظَض تؼییي ذَزپٌساضی ٍ ػَاهل هطتجظ زض وَزوبى ٍ

بهؼِ ت، خًَخَاًبى هجتلا ثِ تبلاؾوی هبغٍض صَضت گطف

ؾبل ٍاخس  7-18ثیوبضاى  پػٍّف زض ایي هغبلؼِ ضا ولیِ

وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى ّبی قطایظ هجتلا ثِ تبلاؾوی هبغٍض هطاخؼِ

ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی گلؿتبى وِ زاضای ٍاحس تعضیك 

ذَى ثَزًس ٍ ثِ ػٌَاى هطاوع اصلی پصیطـ ثیوبضاى تبلاؾوی 

زازًس ، تكىیل هیقسًسهبغٍض زض اؾتبى هحؿَة هی

-عبلمبًی گٌجس ٍ ثیوبضؾتبىّبی عبلمبًی گطگبى ٍ )ثیوبضؾتبى

آثبز ٍ اهیطالوؤهٌیي ػلی)ع( وطزوَی(. الله ػلی ّبی ثمیِ

ّب ثِ پػٍّف قبهل ػسم اثتلاء ثِ هؼیبضّبی ٍضٍز ًوًَِ

هبّیبًِ  ثِ غیط اظ تبلاؾوی هبغٍض، هطاخؼِ ثیوبضی حبز یب هعهي
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ى، ػسم ّط گًَِ ًمص ػضَ ٍ ضیك ذَثِ ثیوبضؾتبى خْت تع

ت قٌبذتِ قسُ ٍ ػسم اثتلا ثِ اذتلالات شٌّی قٌبذتِ هؼلَلی

 هبُ اظ فطٍضزیي گیطی ثِ عطیك ؾطقوبضی ٍقسُ ثَز. ًوًَِ

آٍضی زازُ ثِ عَل اًدبهیس. اثعاض خوغ1391تب ذطزازهبُ 1391

 هِ زهَگطافیه وَزن )ؾي، خٌؽ، ضتجِپطؾكٌب ،ّب قبهل

-تؾغح تحصیلی وَزن، حضَض زض فؼبلی تَلس، ٍضؼیت ٍ

ّبی ٍضظقی، زفؼبت تعضیك ذَى، اٍلیي ظهبى تعضیك ذَى( ٍ 

هكرصبت زهَگطافیه ذبًَازُ )ؾغح تحصیلی ٍالسیي، تؼساز 

بهِ اؾتبًساضز فطظًساى، ٍضؼیت التصبزی ذبًَازُ( ٍ پطؾكٌ

( ثَز. ایي (PHCSCSؾٌدف ذَزپٌساضی پیطظّبضیؽ  قسُ

تب  7زپٌساضی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى پطؾكٌبهِ خْت ؾٌدف ذَ

ای ثلی، ذیط ال زٍ گعیٌِئَؾ 80ؾبل وبضثطز زاضز ٍ قبهل 18

اؾت وِ اظ عطیك هصبحجِ ثب وَزوبى ٍ ًَخَاًبى تىویل 

 ذَزپٌساضی ثبلاتط اؾت. ُزٌّسثبلاتط ًكبى ُگطزیس وِ ًوط

ػٌَاى قَز، ثِوِ زض ایي همیبؼ ؾٌدیسُ هی ذَزپٌساضی   

اؾت وِ ثبثت ًگطـ فطز ثِ ذَز تؼطیف قسُ ِ ًؿجتبهدوَػ

زض خْت هثجت ٍ ّن زض خْت هٌفی الات ایي همیبؼ ّن ئَؾ

ثبلا زض ایي  ُگصاضی قسُ اؾت. ًوطؼس ذَزؾٌدی ًوطُزض ث

 ُزٌّسپبییي ًكبى ُذَزؾٌدی هثجت ٍ ًوط ُزٌّسهمیبؼ ًكبى

وِ خب اًساذتِ قسُ ٍ یب زٍ ذَزؾٌدی هٌفی اؾت. ؾؤالاتی

ول  ُذیط ثطای آى اًتربة قسُ ثَز، زض ًوط پبؾد ثلی ٍ

 هحبؾجِ ًكسًس. 

لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض ایي پػٍّف ٍضؼیت تحصیلی زض    

ّبی ثبلای هؼسل ؛ؾغح هغلَة ٍ ًبهغلَة ثطضؾی گطزیس زٍ

)عجك ؾیؿتن ووی( ٍ ًیع عجك ؾیؿتن تَصیفی آهَظـ ٍ  15

ؾغح هغلَة عجمِ ثٌسی  ٍپطٍضـ، ذیلی ذَة ٍ ذَة خع

ثِ پبییي ٍ احتیبج ثِ تلاـ ثیكتط ٍ ....  15س ٍ هؼسل قسً

ّب ثب ضضبیت . پطؾكٌبهِؾغح ًبهغلَة عجمِ ثٌسی قسًس ٍخع

قفبّی ٍالسیي ٍ زض حضَض هؿتمین پػٍّكگط ٍ اظ عطیك 

ّب تىویل قس ٍ ثطای تىویل هتغیطّبی هصبحجِ ثب ًوًَِ

ّب ووه گطفتِ قس. پطؾكٌبهِ ثِ  زهَگطافیه اظ ٍالسیي آى

ّب ذَاؾتِ قس تب ثطای ته ًوًَِ ّب اضائِ گطزیس ٍ اظ آىته

وٌس، ثب ای ضا وِ زض هَضز ذَزقبى صسق هیال، گعیٌِئَّط ؾ

ظزى ػلاهت ثط ضٍی پطؾكٌبهِ هكرص ًوبیٌس، چٌبًچِ ثِ ّط 

تَاًؿت پطؾكٌبهِ ضا پط وٌس، ایي وبض تَؾظ ًوی زلیلی ًوًَِ

الات ئَف ؾپطؾكگط ٍ اظ عطیك هصبحجِ ثب ًوًَِ ٍ پطؾ

 قس.اًدبم هی

 وِ اؾت هدوَػِ ظیط قف ثط هكتول پیطظّبضیؽ ِپطؾكٌبه   

 قٌبذتی ٍضؼیت) هسضؾِ ٍضؼیت َال،ئؾ 16ضفتبض :اظ ػجبضتٌس

 َال،ئؾ 11 خؿوی ٍیػگی ٍ ظبّط َال،ئؾ 17( شٌّی ٍ

 َال،ئؾ 12( هحجَثیتی )پؿٌس خبهؼِ َال،ئؾ 14 اضغطاة

ِ ث َالاتئؾ .سثبق هی َالئؾ 10 هٌسی ضضبیت ٍ قبزی

ال زض خْت ئَؾ 42ٍ  اؾت ذیط ثلی، ای گعیٌِ زٍ صَضت

الات ئَال زض خْت هثجت ثَزُ اؾت. زض ؾئَؾ 32هٌفی ٍ 

 زض (0) اهتیبظ ذیط خَاة ٍ (1) اهتیبظ ثلی  خَاة ثطایهثجت 

 ًوطُثِ صَضت هؼىَؼ  ًیع  هٌفی الاتئَؾ ٍ قس گطفتِ ًظط

 پطؾكٌبهِ اظ حبصل ًوطات ِزاهٌ تطتیت ایي ثِ. قسًس گصاضی

ثبلا زض ایي  ُ، لصا ًوطگیطز هی لطاض 80 تب 0 ثیي یَزپٌساضذ

 ُپبییي ًكبى زٌّس ُذَزؾٌدی هثجت ٍ ًوط ُزٌّسهمیبؼ ًكبى

 خَاة هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي ؾپؽ .ذَزؾٌدی هٌفی اؾت

 .گطزیس هحبؾجِ ّب

ثب تَخِ ثِ اؾتبًساضز ثَزى ایي پطؾكٌبهِ ٍ وثطت اؾتفبزُ اظ    

ى زض هغبلؼبت هرتلف زاذل ٍ ذبضج وكَض اظ خولِ آ

 Smith (1978)( ٍ 10ٍ11( )1389) ( ٍ ػلایی1382ؾلوبًی)

 ٍBranklin (1981اػتجبض آى هَضز ت )ییس هی ثبقس. پبیبیی ایي ب

، Piers (1973) 85/0 ،Tailor (1977)90/0اثعاض تَؾظ 

Smith (1978 )89/0  ،Branklin (1981 )92/0  گعاضـ

( ضطیت آلفبی 1373حىوتی وبض ) ِاؾت. زض هغبلؼ گطزیسُ

( 1382ًی )ؾلوب ِثسؾت آهس، ّوچٌیي زض هغبلؼ 91/0وطًٍجبخ 

 92ّب، ضطیت ّوجؿتگی ز آًبلیع زازُثب اؾتفبزُ اظ تؿت هدس

( 1389) ای وِ تَؾظ ػلاییثسؾت آهس ٍ زض هغبلؼِ زضصس

 89ز سعاض ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آظهَى هداًدبم قس، پبیبیی ایي اث

 .(21)ثَز زضصس

گطزیس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  SPSS-19ّب ٍاضز ًطم افعاض آهبضی زازُ

ٍ آًبلیع  ّبی تی هؿتملّبی آهبضی تَصیفی ٍ آظهَىآظهَى

 ٍاضیبًؽ ٍ آظهَى تؼمیجی قفِ تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس.

 ِایي همبلِ عطح هصَة زاًكگبُ تْطاى ثب هصَثِ وویت   

وِ زض آى اًدبم ایي  اؾت طاىاذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ تْ

ثبقس. زض ایي پػٍّف  لحبػ اذلالی هَضز تأییس هی پطٍغُ اظ

 وٌٌسگبى، ثِ آى پؽ اظ وؿت ضضبیت آگبّبًِ اظ ولیِ قطوت

ّب هحطهبًِ ثَزُ ٍ زض  ّب تَضیح زازُ قس وِ اعلاػبت آى
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صَضت توبیل ذلاصِ ای اظ ًتبیح پػٍّف زض اذتیبض آًبى لطاض 

 ّب تَظیغ گطزیس. پطؾكٌبهِ ثیي آى ذَاّس گطفت ٍ ؾپؽ

ّب ٍ اؾتفبزُ  تَصیفی ثَزى هغبلؼِ ثِ ّوطاُ تؼساز ون ًوًَِ   

 اظ اثعاض پطؾكٌبهِ ثطای ؾٌدف ذَزپٌساضی افطاز ثَز وِ هی

تَاًس ثط اػتجبض ًتبیح هؤثط ثَزُ ثبقس. ّوچٌیي ووجَز تحمیمبت 

 ّبی ایي هغبلؼِ هكبثِ ثب ػٌَاى تحمیك اظ زیگط هحسٍزیت

 ثَز.

قَز تحمیمبت هطتجظ ثب ػٌَاى تحمیك زض زیگط پیكٌْبز هی   

ّب ثتَاى ثِ اؾتٌتبج  ًمبط وكَض اًدبم گیطز تب اظ هدوَع آى

 ثْتطی ضؾیس.

 یافته ها   

وَزن ٍ ًَخَاى زذتط ٍ پؿط هجتلا ثِ  155زض ایي پػٍّف    

تبلاؾوی هبغٍض قطوت زاقتٌس ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾٌی 

 3/50ّب  ؾبل ثَز وِ اظ ثیي آى 97/12± 55/3ٌٌسگبى وقطوت

زذتط ثَزًس. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى  زضصس 7/49پؿط ٍ  زضصس

زاز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ ول ذَزپٌساضی افطاز 

 ثَز. 99/56±38/10هَضز ثطضؾی 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تمؿین ثٌسی ًوطات ذَزپٌساضی زض اثعاض    

ایي اثعاض ثِ  ُضت لطاضزازی اؾت ٍ ًوطپیطظّبضیؽ ثِ صَ

 قَز ٍ ًیع ثب لحبػ ایٌىِ تمؿینول ؾٌدیسُ هیُ صَضت ًوط

ثٌسی اؾتبًساضزی ثطای ایي اثعاض ٍخَز ًساقت، تمؿین ثٌسی 

ًوطات ثط اؾبؼ چبضن صَضت گطفت، ثسیي صَضت وِ 

)صسن پٌدبّن( ثِ ػٌَاى  ًوطات ووتط اظ چبضن زٍم

( ٍ ًوطات ثیي چبضن 59ط اظ )ًوطات ووت ذَزپٌساضی ضؼیف

زٍم تب ؾَم )صسن پٌدبُ تب ّفتبز ٍ پٌح( ثِ ػٌَاى 

( ٍ ًوطات ثیكتط اظ 59-66ذَزپٌساضی هتَؾظ )ًوطات ثیي 

چبضن ؾَم )صسن ّفتبز ٍ پٌح( ثِ ػٌَاى ذَزپٌساضی ذَة 

( زض ًظط گطفتِ قس، ثسیي صَضت ًتبیح  66)ًوطات ثبلای 

اظ  زضصس 6/20ز وِ تٌْب تمؿین ثٌسی ثط اؾبؼ چبضن ًكبى زا

افطاز هجتلا ثِ تبلاؾوی اظ ؾغح هغلَثی اظ ذَزپٌساضی 

 ثطذَضزاض ثَزًس.

ذَزپٌساضی ٍ  ُهؿتمل ًكبى زاز وِ ثیي ًوطتی  ًتبیح آظهَى   

هتغیطّبی ؾي ٍ ٍضؼیت تحصیلی افطاز هَضز ثطضؾی تفبٍت 

زاضی ٍخَز زاضز، ثسیي تطتیت وِ وَزوبى همغغ ؾٌی هؼٌی

ؾبل( اظ ذَز پٌساضی  12-18ًؿجت ثِ ًَخَاًبى )ؾبل  11-7

ثبلاتطی ثطذَضزاضًس. ّوچٌیي وَزوبى ٍ ًَخَاًبًی وِ تطن 

 ،تحصیل ًىطزُ اًس ٍ ٍضؼیت تحصیلی هغلَة تطی زاضًس

ذَزپٌساضی ثبلاتطی زاقتٌس.  ًُؿجت ثِ زیگط گطٍُ ًوط

ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي هتغیط خٌؿیت ٍ ًوطُ 

(. ًتبیح 1اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز )خسٍل ذَزپٌساضی

ی هؼٌ ِتَلس ٍ ذَزپٌساضی ضاثغ ِآظهَى ًكبى زاز وِ ثیي ضتج

زاض ٍخَز زاضز وِ ًتیدِ آظهَى تؼمیجی قفِ حبوی اظ آى ثَز 

وِ افطاز ثب ضتجِ تَلس اٍل ًؿجت ثِ افطاز ثب ضتجِ تَلس ؾَم ٍ 

 (.1خسٍل ) (=P 009/0) ثیكتط ذَزپٌساضی ثبلاتطی زاضًس
 

: ه٘بًگ٘ي ًوزات خَدپٌدارٕ، اًحزاف هؼ٘بر ٍ آسهَى آهبرٕ ثز حغت عي، جٌظ، تزک تحص٘ل، ٍضؼ٘ت تحص٘لٖ، رتجٔ تَلد1جدٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pارسػ  تؼداد )درصد( اًحزاف هؼ٘بر±ه٘بًگ٘ي  هتغ٘ز ّبٕ دهَگزاف٘ک

 عبل 7-11 هحدٍدٓ عٌٖ

 عبل18-12

971/8 ± 08/59 

107/11 ± 49/55 

65 (9/41) 

90 (1/58) 
033/0 P= 

 هؤًث جٌغ٘ت

 هذکز

689/10 ± 30/57 

141/10 ± 69/56 

77 (7/49) 

78 (3/51) 
718/0 P= 

 هغلَة ٍضؼ٘ت تحص٘لٖ

 ًبهغلَة

623/9 ± 79/58 

884/10± 83/51 

115(2/74) 

40(8/25) 
001/0 P< 

 ث٘غَاد عغح تحص٘لات

 کلاط اٍل تبکلاط پٌجن

 راٌّوبٖٗتبعَمراٌّوبٖٗاٍل

 ب عَم هتَعغِاٍل هتَعغِ ت

2/7 ± 5/47 

58/9 ± 87/57 

49/10 ± 68/59 

09/11 ± 46/57 

10(5/6) 

84(1/54) 

28(1/18) 

26(8/16) 

002/0;P 

 اًدداؽتِ تزک تحص٘ل

 اًدًداؽتِ

661/9 ± 27/51 

782/9 ± 34/59 

45(29) 

110(71) 
001/0 P< 

 اٍل رتجٔ تَلد  

 دٍم

 عَم ٍ ثبلاتز

216/10± 75/59 

713/8  ± 46/57 

851/10± 95/53 

59(1/38) 

37(8/23) 

59(1/38) 

009/0 P= 
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 ه٘بًگ٘ي ًوزات خَدپٌدارٕ، اًحزاف هؼ٘بر ٍ آسهَى آهبرٕ ثز حغت هتغ٘زّبٕ دهَ گزاف٘ک کَدک ٍ ًَجَاى ٍ خبًَادُ :2جدٍل

 

 Pارسػ  تؼداد )درصد( اًحزاف هؼ٘بر±ه٘بًگ٘ي ّبٕ دهَگزاف٘ک هتغ٘ز

ّبٕ ؼبل٘تحضَر در ف

 ٍرسؽٖ

 (5/64)100 18/58±402/10 ثلٖ
055/0;P 

 (5/35)55 84/54±099/10 خ٘ز

اٍل٘ي سهبى تشرٗق 

 خَى

 (5/64)100 36/56 ± 362/10 عبلسٗز ٗک

821/0;P 
 (9/21)34 38/57 ± 930/9 عبل 2-1

 (8/5) 9 78/59±101/12 عبل3-2

 (8/7)12 08/59±402/11 عبل ٍ ثبلاتز 3

 تشرٗق خَى دفؼبت
 (2/83)129 02/57 ±577/10 ٗکجبر در هبُ

937/0;P 
 (8/16) 26 85/56 ± 586/9 دٍ ثبر در هبُ

 تحص٘لات هبدر

 (40) 62 97/53 ± 268/10 عَاد ٍ اثتداٖٗثٖ

009/0;P 
 (6/51) 80 36/53 ± 226/10 راٌّوبٖٗ ٍ هتَعغِ

 (1/7)11 18/62 ± 304/8 دٗپلن

 (3/1)2 50/67± 707/0 ثبلاتز اس دٗپلن

 تحص٘لات پدر

 (8/25)40 98/52 ± 726/9 عَاد ٍ اثتداٖٗثٖ

017/0;P 
 (9/52) 82 54/57 ± 580/10 راٌّوبٖٗ ٍ هتَعغِ

 (3/12)19 79/60 ± 189/8 دٗپلن

 (9)14 14/60  ± 388/10 ثبلاتز اس دٗپلن

 تؼداد فزسًداى خبًَادُ

 (3/12)19 93/62 ± 029/10 ٗک

001/0;P 
 (4/19)30 10/60 ± 169/10 دٍ

 (7/38)60 83/56 ± 996/8 عِ

 (7/29)46 99/56 ± 902/10 چْبر ٍ ث٘ؾتز

ٍضؼ٘ت اقتصبدٕ 

 خبًَادُ

 (4/19)30 60 ± 392/9 هغلَة

211/0;P (5/35)65 20/56 ± 260/11 ً٘وِ هغلَة 

 (2/45)70 33/56 ± 982/9 ًبهغلَة

ٍضظقی، اٍلیي ظهبى تعضیك ذَى،  ّبییي حضَض زض فؼبلیتث

زفؼبت تعضیك ذَى، ٍضؼیت التصبزی ذبًَازُ ٍ هیبًگیي 

ّوچٌیي  .ًوطات ذَزپٌساضی اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز ًساقت

قَز وِ ٍضؼیت التصبزی ذبًَازُ ّب زض ؾِ ؾغح یبزآٍض هی

ًیوِ هغلَة )زضآهس ثیي ، )زضآهس ثبلای یه هیلیَى هغلَة

ى( ٍ ًبهغلَة )ووتط اظ پبًصسّعاض ( پبًصسّعاض تب یه هیلیَ

ٍلی ًتبیح آظهَى ًكبى زاز وِ ثیي  ،(2 )خسٍل ؾٌدیسُ قس

 ّب ثب ؾغح تحصیلات هبزضهیبًگیي ًوطات ذَزپٌساضی ًوًَِ

زاضی ٍخَز زاضز ی پسض ٍ تؼساز فطظًساى ذبًَازُ اضتجبط هؼٌٍ 

وِ قفِ ًكبى زاز وِ افطازی(. ًتیدِ آظهَى تؼمیجی2)خسٍل

زاضی ثِ عَض هؼٌی ،ّب ؾغح ؾَاز زیپلن زاقتٌسآى هبزضاى

ذَزپٌساضی ثیكتطی اظ افطازی ثب هبزضاى زاضای تحصیلات 

ّوچٌیي افطازی وِ  (.=009/0Pتط اظ زیپلن زاقتٌس )پبییي

ّب زاضای ؾغح تحصیلات زیپلن ثَزًس، ثِ عَض پسضاى آى

زاضی ذَزپٌساضی ثبلاتطی اظ افطازی ثب پسضاى زاضای هؼٌی

(. اظ عطفی ثیي =003/0Pتط اظ زیپلن زاقتٌس)پبییي صیلاتتح

 ذَزپٌساضی افطازی وِ زاضای یه ٍ زٍ فطظًس زض ذبًَازُ

-ثَزًس ثب افطازی وِ چْبض فطظًس یب ثیكتط زاقتٌس، اضتجبط هؼٌی

 (.2( )خسٍل =001/0Pزاضی ٍخَز زاقت )

 بحث   

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات ذَزپٌساضی    

وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ تبلاؾوی هبغٍض زض اؾتبى گلؿتبى 

زضهبًی ضا  -ثْساقتی وبضوٌبىپبییي اؾت. ایي اهط تَخِ خسی 

ٍ  Pradhanعلجس. ثِ ػٌَاى ذظ اٍل هَاخِْ ثب ایي افطاز هی

ٌَاى ػلن آؾیت ذَز ثب ػ ِ( ًیع زض هغبلؼ2003ّوىبضاى )

ّبی هعهي زضیبفتٌس قٌبؾی ضٍاًی ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ زض ثیوبضی

وِ وَزوبى ثب ثیوبضی تبلاؾوی احؿبؼ افؿطزگی ثبلایی زض 

( 2007ٍ ّوىبضاى ) Saini(. 8ضاثغِ ثب ثیوبضی ذَز زاضًس )

اختوبػی ٍ ػولىطز  -زاضًس وِ ًبؾبظگبضی ضٍاًیًیع  ثیبى هی

َزوبى هجتلا ثِ تبلاؾوی هبغٍض ضؼیف زض و ای ًؿجتبهسضؾِ

(. تحمیمبت اًدبم قسُ زض وكَضّبی زض حبل 12ٍخَز زاقت)

تَؾؼِ ًظیط ٌّس، ػلت اصلی هطي افطاز تبلاؾوی ضا ػسم 
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اختوبػی ایي ثیوبضاى گعاضـ وطزُ  -ِ ثِ اثؼبز ضٍاًیختَ

( ًیع زض پػٍّف ذَز ثب 1382(. ضضبیی ٍ ّوىبضاى )1اؾت)

اختوبػی وَزوبى ؾي زثؿتبى هجتلا  -ػٌَاى ثطضؾی ضقس ضٍاًی

ثِ تبلاؾوی هبغٍض زض همبیؿِ ثب وَزوبى ؾبلن زض قْط هكْس 

زضیبفتٌس وِ وَزوبى هجتلا ثِ تبلاؾوی هبغٍض اظ هیعاى اػتوبز ثِ 

ًفؽ ٍ قبیؿتگی اختوبػی پبییي ٍ هیعاى اذتلالات ضفتبضی 

ثبلایی ًؿجت ثِ گطٍُ وَزوبى ؾبلن ثطذَضزاض  ّؿتٌس وِ 

 .(13)ّب ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاضًس ىّوگی آ

زض اضتجبط ثب هتغیط ؾي ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي    

ی ًوطات ذَزپٌساضی ٍ ؾي وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اضتجبط هؼٌ

یؼٌی وَزوبى ؾي هسضؾِ اظ ذَزپٌساضی ؛ ی ٍخَز زاقتضاز

ؾبل  12-18ؾٌی  ُثبلاتطی ًؿجت ثِ ًَخَاًبى زض هحسٍز

تطیي هطاحل زض بؼؿ. ؾي هسضؾِ یىی اظ حثطذَضزاض ثَزًس

ثبقس، چطا وِ وَزوبى ثب ٍضٍز ثِ هحیظ تىبهل ذَزپٌساضی هی

ّب ّط تیهسضؾِ ٍ ثطلطاضی اضتجبط ثب زٍؾتبى ٍ لجَل هؿئَل

ّب ٍ اؾتؼسازّبی ذَیف ضا هَضز ّب، تَاًبییچِ ثیكتط هْبضت

ت ٍ یب قىؿت زض ایي یمزٌّس ٍ وؿت هَفآظهبیف لطاض هی

ط ثزض ًگطـ وَزن ًؿجت ثِ ذَز ٍ ذَزپٌساضی ٍی هؤ زٍضُ

( ًیع زض تحمیمی وِ ثط 1989ٍ ّوىبضاى ) Burns(. 14اؾت)

ّبی هعهي اًدبم ضٍی ذَزپٌساضی وَزوبى هجتلا ثِ ثیوبضی

زاضی ضا ثیي ؾي وَزوبى ٍ ؾغح زازًس، اضتجبط هؼٌی

ٍ ّوىبضاى   Yan.(15ّب ثسؾت آٍضزًس)ذَزپٌساضی آى

ط زض هیعاى ثمیمی ثِ هٌظَض ثطضؾی ػَاهل هؤ( عی تح1999)

ذَزپٌساضی زض وَزوبى ؾي هسضؾِ هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي وِ 

زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی ثَزًس، ًكبى زاز وِ ؾي ثِ ػٌَاى یه 

هْن زض ذَزپٌساضی وَزن ٍ ضفتبض ُ وٌٌسػبهل پیكگَیی

 .(14اختوبػی ثَز)

-َزپٌساضی آىتَلس وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ ًوطات ذ ِثیي ضتج   

وِ وَزوبى ٍ زاضی ٍخَز زاقت. عَضیی ّب اضتجبط هؼٌ

س ًؿجت ثِ افطاز ثب ضتجِ لتَلس اٍل ٍ زٍم تَ ًَِخَاًبى ثب ضتج

ؾَم ٍ ثبلاتط اظ ذَزپٌساضی ثبلاتطی ثطذَضزاض ثَزًس. ّوچٌیي 

تَلس، ذَزپٌساضی وَزوبى  ًِتبیح یه هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ضتج

وِ وَزوبى ثب زّس، عَضیاض هیؾي هسضؾِ ضا تحت تأثیط لط

تَلس اٍل یب زٍم، ذَزپٌساضی ثبلاتطی ًؿجت ثِ زیگطاى  ِضتج

وِ ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ تحمیك حبضط ثب ًتبیح ایي  زاقتٌس

 . (16)تحمیمبت ّوؿَ اؾت

ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي تطن تحصیل ٍ ًوطات    

یؼٌی  زاضی ٍخَز زاقت،ی ّب اضتجبط هؼٌذَزپٌساضی ًوًَِ

وَزوبى ٍ ًَخَاًبًی وِ تطن تحصیل ًىطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ 

افطازی وِ ثِ ّط زلیلی تطن تحصیل وطزُ ثَزًس، اظ هیبًگیي 

ٍضؼیت  ِزض ظهیٌ ًوطات ذَزپٌساضی ثبلاتطی ثطذَضزاض ثَزًس.

ت تحصیلی ٍ ًوطات یًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي ٍضؼ ،تحصیلی

ٍ افطازی وِ اظ زاضی ٍخَز زاقت ی ذَزپٌساضی اضتجبط هؼٌ

ٍضؼیت تحصیلی هغلَثی ثطذَضزاض ثَزًس، اظ ذَزپٌساضی 

وِ ٍضؼیت تحصیلی ًبهغلَثی  زیگطاىثبلاتطی ًؿجت ثِ 

ط ثط ثزاقتٌس، ثطذَضزاض ثَزًس. یىی اظ ػَاهل زضًٍی هؤ

پیكطفت تحصیلی، ذَزپٌساضی اؾت وِ قبهل هدوَػِ 

ّیچ  آهَظ زض ّبیی اؾت وِ فطز اظ ذَز زاضز ٍ زاًف ثطزاقت

-هسضؾِ، هَضز لضبٍت ذَز ٍ زیگطاى لطاض ًوی ُخب ثِ اًساظ

ثبقس، ت تحصیلی ًوییمفگیطز ٍ اؾتؼساز ثِ تٌْبیی ػبهل هَ

یت تحصیلی ًمف میفثلىِ ذَزپٌساضی ًیع زض وؿت هَ

زاضای  فك ػوَهبآهَظاى هَ(. زاًف17وٌس)عایی ضا ایفب هیثؿ

ى یه ذَزپٌساضی هثجت ٍ اضظـ ثركیسى ثِ ذَز ثِ ػٌَا

ػضَ خبهؼۀ اًؿبًی ّؿتٌس، ایي ذصَصیبت زضؾت ثطػىؽ 

ك اؾت وِ ثب ًتبیح فآهَظاى ًبهَذَزپٌساضی ثؿیبضی اظ زاًف

 ثبقس.پػٍّف اذیط زض یه ضاؾتب هی

زض اضتجبط ثب ؾغح تحصیلات هبزض، ًتبیح پػٍّف اذیط    

حبوی اظ ایي ثَز وِ ثیي ًوطات ذَزپٌساضی ًوًَِ ّب ٍ ؾغح 

ثسیي  ؛زاضی ٍخَز زاضزی اضتجبط هثجت ٍ هؼٌ تحصیلات هبزض

ضفت، هیعاى وِ ّط چِ ؾغح تحصیلات هبزض ثبلاتط هی یهؼٌ

ثب ایي حبل  .ّب ثِ هطاتت افعایف یبفتِ ثَزذَزپٌساضی ًوًَِ

ًبچیعی ثیي ًوطات  ِوِ ضاثغ زازًكبىJenson  ًتبیح تحمیك

-(. ّویي18ذَزپٌساضی ٍ ؾغح تحصیلات هبزض ٍخَز زاضز)

( ًتبیح پػٍّف ًكبى 1384زض تحمیك وبٍؾیبى ٍ وسیَض ) عَض

زاز وِ ثیي ؾغح تحصیلات هبزض ٍ ذَزپٌساضی وَزوبى 

( 1388ذَاُ )ٍلی ضضَاى ،(19زاضی ٍخَز ًساضز)ی اضتجبط هؼٌ

تحصیلات هبزض ثط  ِوٌس وِ هؿئلزض تحمیك ذَز ثیبى هی

 تَاًس تؼبهل ثیكتط هبزض ثب وَزن ٍ ًمفذَزپٌساضی وَزن هی

هبزض زض تطثیت فطظًس ضا ثبضظ وٌس، ًتبیح تحمیك ٍی  ُػوس

زاضی ثیي ًوطات ذَزپٌساضی وَزوبى ی هؼٌ ًِكبى زاز وِ ضاثغ

ّب ٍخَز زاضز ٍ ثیكتط وَزوبى ثب ٍ تحصیلات هبزضاى آى
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وِ ثب زپٌساضی پبییي هتؼلك ثِ هبزضاى ثیؿَاز ثَزًس ًوطات ذَ

 .(20)ثبقسًتبیح پػٍّف اذیط ّوؿَ هی

ض ظهیٌۀ ؾغح تحصیلات پسض ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز ّط ز   

ّب چِ ؾغح تحصیلات پسض ثبلاتط ثَز، هیعاى ذَزپٌساضی ًوًَِ

ّب ثب ؾغح وِ زض ًوًَِثِ هطاتت افعایف یبفتِ ثَز، عَضی

ّب ثب ؾغح پبییي  تحصیلات ثبلای پسض، ًؿجت ثِ ًوًَِ

ـ تحصیلات پسض، هیبًگیي ًوطات ذَزپٌساضی ثبلاتطی گعاض

ًمف » گطزیس. وبٍؾیبى ٍ وسیَض ًیع زض تحمیك ذَز ثب ػٌَاى

-ثطذی ػَاهل ذبًَازگی زض ذَزپٌساضی ذبًَازگی زاًف

ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ پسضاًی وِ زاضای ؾغح  «آهَظاى

ثْتطی ثب فطظًساى ذَز ثطلطاض  ِثبقٌس، ضاثغتحصیلات ثبلاهی

اضز ٍ ًكبى گصثیط هثجت هیبّب توٌٌس وِ زض ذَزپٌساضی آىهی

چِ پسض زاضای ؾغح تحصیلات ووتط اظ زیپلن زازًس وِ چٌبى

ت ٍ ذَزپٌساضی یثبقس، ًمف هٌفی ضا زض فطآیٌس ضقس قرص

ذَاُ زض ًتبیح تحمیك ذَز ٍلی ضضَاى ،وٌسوَزوبى ایفب هی

زاضی ثیي ًوطات ذَزپٌساضی وَزوبى ی هؼٌ ًِكبى زاز وِ ضاثغ

 (.19,20ٍ ؾغح تحصیلات پسض ٍخَز ًساضز)

زاض ثیي تؼساز ی اظ زیگط ًتبیح ایي هغبلؼِ ٍخَز اضتجبط هؼٌ   

یؼٌی ّط چِ  ؛ّب ثَزفطظًساى زض ذبًَازُ ٍ ذَزپٌساضی آى

ّب ذَزپٌساضی ًوًَِ ُتؼساز فطظًساى ذبًَازُ ووتط ثبقس، ًوط

-طّبی هْن ضٍاًییثبلاتط ثَز. تؼساز افطاز ذبًَازُ اظ خولِ هتغ

ّوطاُ ثب افعایف تؼساز  .اؾتاختوبػی زض هحیظ ذبًَازُ 

فطظًساى زض ذبًَازُ، ًگطـ ٍالسیي زض هَضز پطٍضـ وَزن ٍ 

وٌس. یبثس، تغییط هیقطایغی وِ زض آى وَزن پطٍضـ هی

فطظًس زاضًس،  6ٍیػُ ثیف اظ ّبیی وِ وَزوبى ظیبز ثِزضذبًَازُ

 ِقَز ٍ ٍظیفّبی ذبًَازُ ثِ صطاحت هكرص ًویًمف

اؾت وِ ذبًَازُ، اٍلیي ٍ ایي زض حبلیگطزز ّطوؽ تؼییي ًوی

وٌس ٍ هَضز وبًًَی اؾت وِ فطز زض آى احؿبؼ اهٌیت هی

ضٍاى  ُتطیي پسیسگیطز ٍ هْنپصیطـ ٍحوبیت لطاض هی

(. زض 19گیطز)قٌبذتی،ذَزپٌساضی وَزن، زض ذبًَازُ خبى هی

 ِذَاُ اًدبم زاز، ضاثغوِ زض ًتبیح تحمیمی وِ ضضَاىحبلی

ذَزپٌساضی ٍ تؼساز فطظًساى ٍخَز ًساقت وِ  زاضی ثیيی هؼٌ

 ثب ًتبیح پػٍّف اذیط هغبیط اؾت.

 گيزینتيجه   

ًتبیح پػٍّف حبضط، ثیبًگط ذَزپٌساضی پبییي زض ثیي    

وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ تبلاؾوی هبغٍض ثَز. اًدبم 

ذَزپٌساضی ایي گطٍُ  یالساهبت ٍ هساذلات زض خْت اضتمب

 اؾت. اظ ثیوبضاى هحؿَؼ

 تشکز و قدرداني   

زاًكدَیی ثِ  ِایي پػٍّف حبصل ًتبیح پبیبى ًبه   

زض همغغ وبضقٌبؾی اضقس  18157-123-02-91قوبضُ

ثبقس وِ ًَیؿٌسگبى همبلِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى هی

 ًْبیت تمسیط ٍ تكىط ذَز ضا اظ افطاز هَضز ثطضؾی، ٍالسیي آى

اى ٍ ؾَپطٍایعضّبی ّب ٍ ّوچٌیي اظ هؿئَلاى ٍ ؾطپطؾتبض

زضهبًی زاًكگبُ  -ّبی آهَظقیهحتطم آهَظقی ثیوبضؾتبى

ػلَم پعقىی گلؿتبى وِ زض اخطای ایي تحمیك هؿبػست 

 زاضًس.فطاٍاى ًوَزًس، اػلام هی
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Abstract 

 

Background and Objective:  The people with Thalassemia, because of frequent blood transfusion 

and sever complication ,require constant medical supervision, and their  psychological problems are 

paramount. This study aimed to determine  Self-Concept and related factors in children and  

adolescents with Thalassemia major aged 7-18 in Golestan province ,2012. 

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted on 155,   using census sampling,  

children and  adolescents with Thalassemia major  refereeing  to therapeutic   and health centers for 

blood transfusion.  The instruments were  Piers-Harris self-concept questionnaire and demographic 

data .  The analysis was performed by SPSS software using ANOV  and t-test. 

Results: The mean of self-concept was low,  and there  was significant relationship  between self-

concept and variables such as  age, educational status,  dropout , order of birth,  the number of  

children in family and parents’ education level.  But no significant difference was observed between 

self-concept and the factors such as  sport, the frequency of  transfusion, economic status. 

Conclusion: The results revealed that the  self-concept of the thalassaemic patients is low.  Some 

non-adjustable factors exacerbate this condition, but encouraging them to continue their education, 

informing their parents more about their children’s disease can be helpful to improve their self-

concept. 
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